
まちの情報はインターネットテレビやFMラジオでもぜひチェックしてください！
FM あいらじ
毎週金曜17：15～17：45

Ishikari Platto Radio～カリプラ！
毎週火曜12：30～12：55

①
小
松
菜
の
根
元
を
広
げ
な
が
ら
よ
く

洗
い
、葉
先
は
と
っ
て
お
く
。茎
か
ら
3

分
の
2
を
目
安
に
１
㎝
幅
に
切
る
。葉

の
部
分
は
み
そ
汁
の
具
な
ど
に
使
う

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
ひ
き
、ち
り
め

　

ん
じ
ゃ
こ
を
炒
め
、①
を
加
え
る

③
②
に
め
ん
つ
ゆ
、み
り
ん
、ご
ま
を
加
え

　
い
た
め
合
わ
せ
る

④
仕
上
げ
に
か
つ
お
節
を
ち
ぎ
り
な
が
ら

　

加
え
、汁
け
を
吸
収
さ
せ
て
い
た
め
合

　

わ
せ
る
。短
時
間
で
色
よ
く
仕
上
げ
る

小
松
菜
と
じ
ゃ
こ
の
野
菜
ふ
り
か
け

【
レ
シ
ピ
協
力
／「
浜
梨
か
ふ
ぇ
」木
村
光
江
さ
ん
】

●

小
松
菜

●

ご
ま
油

●

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

●

め
ん
つ
ゆ（
濃
縮
）

●

み
り
ん

●

ご
ま

●

か
つ
お
節 （

４
人
分
）

　

今
号
か
ら
Ｊ
Ａ
い
し
か
り
地
物
市
場「
と

れ
の
さ
と
」内
に
あ
る「
浜
梨
か
ふ
ぇ
」の
木

村
光
江
さ
ん（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）が
地
元
野
菜

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。一
回
目
は

「
小
松
菜
」。カ
ロ
テ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ

ム
が
た
っ
ぷ
り
な
小
松
菜
は
、特
に
カ
ル
シ
ウ

ム
が
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
3
倍
以
上
と
も
。今
回

は
体
内
吸
収
率
を
高
め
る
た
め
、ち
り
め
ん

じ
ゃ
こ
と
か
つ
お
節
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。

小
松
菜
は
ア
ク
が
少
な
く
、下
ゆ
で
不
要
な

の
で
、シ
ャ
キ
ッ
と

し
た
歯
ざ
わ
り
を

生
か
し
た
調
理
が

お
す
す
め
。保
存

す
る
と
き
は
し
め

ら
せ
た
新
聞
紙
に

包
み
、冷
蔵
庫
に

立
て
て
入
れ
、2
、

3
日
で
食
べ
き
り

ま
し
ょ
う
。
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