
いしかりっ子の未来応援ギフト

石狩市オリジナル！ 観光デジタルマップ
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　4月から、対象の方に応援ギフト（出産育児関連用品などと交換できる電子クーポン）を交付します。
また、妊婦・子育て家庭に寄り添う伴走型の相談をスタートし、安心して出産・子育てができるよう
継続的に支援します！

　市内の観光施設や飲食店などの観光スポットに加え、大きな公園やコミセンな
ど生活に身近な施設情報を盛り込んだ、スマートフォンなどで利用できる「観光デ
ジタルマップ」が登場しました。市内観光や日常生活で、ぜひご活用ください！

◆いしかりっ子の未来応援ギフト

◆安心して出産･子育てができるようサポートします！

◆便利な使い方の例

●4/1以降の妊娠届の提出時、母子健康手帳の交付を受けた妊婦（①）
●出生届提出後の赤ちゃん訪問時、産婦またはその子どもを養育する方（②）

【次の方には保健師との面談後に案内を手渡します】

【次の方には4月中に案内を送付します】

商工労働観光課☎72・3167問

保健推進課☎72･3124／☎72･6124問
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経済的な支援として、対象の妊婦に①出産応援ギフト（5万円相当）と
産婦またはその子どもを養育する方に②子育て応援ギフト（5万円相当）を交付します。

●R4/4/1～R5/3/31の間に妊娠届を提出した出産前の妊婦（①）
●R4/4/1～R5/3/31の間に出産した産婦またはその子どもを養育する方（①+②）

Web形式のため、
アプリのダウンロードは不要！
右の2次元コードから
ご覧ください！

お手軽・便利♪

掲載施設　を募集中!な
　ど

市内の観光施設や飲食店などをデジタル
マップに掲載しませんか？希望する方は、
下記へメールでお申し込みください。

✉kankou@city.ishikari.hokkaido.jp
商工労働観光課☎72・3167問

対象 市内に実店舗を有する観光施設、
飲食店や小売店など

キーワード
検索も可能

①カテゴリ検索
約300スポットを19個のカテ
ゴリで分類。カテゴリごとに
スポットをフィルタリング（選
別）できます。モデルコース
の紹介も！

現在地や目的地の周辺ス
ポットを近い順にカテゴリ別
で表示できます。

②距離順で表示

Googleマップと連動し、行
きたいスポットへの経路・移
動時間などを表示します。

③経路を表示
グーグル

●妊娠届の提出時や妊娠8カ月ごろ、出生届の提出後にアンケートを実施し、
　現況を確認します
●保健師による面談を実施し、子育てガイドなどを活用して出産･育児など
　の見通しを一緒に確認します
●保健師がマタニティー教室や両親教室、産後ケア、お子さんの一時預かり
サービスなどを紹介し、ニーズに合った支援につなぎます



■問 秘書広報課☎72・3145

若者
図鑑図鑑

小学校低学年のための「スポーツスクールクラス」
では、雪の中で体を動かす機会を提供。写真は
スポーツ広場での雪中サッカーの様子。

小学生の時、兄の影響で少林寺拳法に挑
戦。この時、父（写真左）も一緒に習い始め、
今では会社に道場を持ち、「石狩樽川スポー
ツ少年団」（花川南9・3 ㈱パワフル）として
活動中です。私も時々、指導のサポートをして
います！

スポーツ指導や運動施設の
管理、石狩市民スポーツまつ
りなどの運営を通して皆さん
のスポーツライフを応援しま
す。なお、体協職員は体育の
教員免許やヨット・カヌーなど
海洋性レクリエーションを指
導する「センター・インストラク
ター」の有資格者です。

市民の皆さんにスポーツを
教えたい・広めたい気持ち
と、ここでなら大学で学んだ
スポーツの専門知識が生
かせると思ったからです。ま
た、高校生から市外で暮ら
していたので、そろそろ地
元・石狩に貢献したいな、と
いう気持ちもありました。

石狩市出身。南線小学校、樽川中学校を経て帯広北高等学校、北海
道教育大学岩見沢校へ進学。卒業後、「いろんな社会を経験したい」と
広告会社に3年間勤務し、平成29年から現職。

Ｂ＆Ｇ海洋センターでの「春の体力アップトレーニング
教室」。60歳以上を対象に、2月～3月の週2回、筋力
トレーニングを中心に実施。1日約80人が訪れます。

藤女子大学花川キャンパスで幼稚園教諭などを目指
す学生に「水辺の安全教室」を開催。Ｂ＆Ｇ海洋セン
ターを運営する指導員として、正しい知識を伝えます。

体
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父の会社に少林寺拳法の
道場があります！

サッカーで鍛えた足！

◆ プロフィル ◆

普段はどんな
お仕事を？

この仕事を
選んだ理由は？

「仕事を通して、誰かの役に立ちたい！」と日々奮闘する石狩の若者を

追いかけるこのコーナー。今回は、運動神経抜群の（公財）石狩市

体育協会 福田圭二郎さんです！
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実は…

年間100件ほど依頼を
受ける「スポレク出前講
座」。表紙と左の写真
は、3/7に双葉小学校3
年生のPTAから依頼を
受け、親子レクを行った
時の様子

黒のジャージがユニフォーム！

小学4年生から大学までサッカーひとすじ。
インターハイ（高校総体）出場経験も！

動きやすいジャージが基本。夏はプールの指導が増え、
日焼けで顔まで真っ黒に(笑) 
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