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そのほか

りんくる
花川北6-1-41-1　172-8343

エンジョイウオーキング
　モニター募集
　約6カ月間、自分のペースで歩いていただ
き、ウオーキングによる健康増進効果を検証
します。期間中は楽しく継続できるよう、全
面的にサポートします。体力づくりやダイ
エットにもお役立てください。
対象　健康のためにウオーキングにチャレ
ンジしたい30歳～ 69歳の市民
日時　①5月31日（火）　②6月4日（土）
③6月14日（火）　④7月12日（火）　⑤9月6
日（火）　⑥10月25日（火）　⑦11月15日
（火）10:00 ～ 12:00
内容　体力・身体測定、実技講習、健康相談、
屋外ウオーキングなど
定員　30人（申込多数時選考）
費用　300円
申込・問合せ　スポーツ健康課　
172-6123

災害支援
第4回にゅうふるさと桜まつり
日時　5月3日（火・祝）11:00 ～ 18:00
※雨天時は4日（水・祝）に順延
場所　花川南防風林（花川南2-2　㈱佐藤建
設横）　※車でのご来場はご遠慮ください
出店　ジンギスカン、豚汁、飲料、ゲームなど
そのほか　フリーマーケット参加者募集中
問合せ　花川中央商店街振興組合二世会　
172-4575

菊作り研修会
日時　5月21日（土）13:00 ～ 16:00
場所　南1条会館（花川南1-2） 
問合せ　石狩植物愛好会　瀬野さん　
1574-0229

第59回春の園芸フェア
日時　5月29日（日）9:30 ～ 15:15
場所　南1条会館（花川南1-2） 
内容　山野草・盆栽・一般草花の展示、苗・肥
料の販売など
問合せ　石狩植物愛好会　瀬野さん　
1574-0229

第15回石狩市民体育大会
春季大会
　軟式野球
日程　5月8日・15日・22日・29日、6月5日
（すべて日曜、予備日6月19日）
場所　青葉球場、紅葉山球場
問合せ　剱持さん 172-3128 575-1340
　弓道
日程　5月8日（日）
場所　花川北中学校
種別　競射12射、点取り8射、金的
申込締切　5月2日（月）
申込・問合せ　大槻さん　174-0682
573-1351
　バレーボール
日程　5月8日（日）
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
種別　一般女子9人制、混合9人制
申込締切　5月1日（日）
申込・問合せ　池田さん
　yukio-ike@nifty.com
　バウンドテニス
日程　5月8日（日）
場所　花川南コミセン
種別　チームリーグ戦（ダブルス）
問合せ　新田さん　1573-5264
　サッカー
日程　5月15日（日）
場所　スポーツ広場
申込締切　5月6日（金）
申込・問合せ　草島さん　164-1220　
564-1222
　剣道
日程　5月15日（日）
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
種別　三段以下の部、四段以上の部、50歳
以上の部
申込締切　5月1日（日）
申込・問合せ　牧野さん
1080-6060-6580　574-8813
　バドミントン
日程　5月21日（土）・22日（日）
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
種別　男女ダブルス・シングルス（各ランク別）
申込締切　5月16日（月）
申込・問合せ　盛さん
　ishikari_bado_kyoukai@yahoo.co.jp
　テニス
日程　5月22日（日）
場所　サン・ビレッジいしかり
種別　男子ダブルス・女子ダブルス
申込締切　5月17日（火）
申込・問合せ　渡辺さん
　putietu@yahoo.co.jp
　ソフトテニス
日程　5月22日（日）
場所　紅葉山公園　
種別　一般男子AB、一般女子AB、壮年
申込締切　5月17日（火）
申込・問合せ　大浦さん　172-6121
572-1165

第15回石狩市民体育大会春季大会
　ゲートボール
日程　5月23日（月）
場所　スポーツ広場ゲートボール場
申込締切　5月15日（日）
申込・問合せ　高橋さん　174-9778
岩崎さん　572-0750
　パークゴルフ
日程　5月29日（日）
場所　シーサイドみなくるパークゴルフ場
申込締切　5月21日（土）
申込・問合せ　坂東さん　1574-5645
　ゴルフ
日程　5月29日（日）
場所　シャトレーゼ石狩
種別　18ホールストロークプレイ　新・新ペ
リア方式
申込締切　5月23日（月）
申込・問合せ　糟谷さん　164-1220
564-1222
　卓球
日程　5月29日（日）
場所　花川南コミセン
申込締切　5月20日（金）
申込・問合せ　川又さん　172-3111（内線
320）　575-2275
　バスケットボール
日程　6月5日・12日・19日・26日（すべて日曜）
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター、花川南コミセン 
ほか
申込締切　5月6日（金）
申込・問合せ　池内さん
　http://www1.ocn.ne.jp/̃ishikari/
　ソフトボール
日程　6月19日（日）
場所　スポーツ広場
種別　一般・壮年
申込締切　6月11日（土）
申込・問合せ　中西さん
1575-7693

石狩市生活学校
第24回フリーマーケット
日時　6月5日（日）11:00 ～ 14:00
※小雨決行
場所　白樺会館駐車場（花川北2-5）
申込・問合せ　河合さん　174-0582

石狩キルトクラブ　キルトショー
日時　6月6日（月）～ 12日（日）10:00 ～ 15:00
場所　アートウォーム（花畔1-1)
問合せ　杉本さん　566-4057（6月以降は
ウィットニーさん　村田さん方164-0053）
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市内のサークル・団体句歌歳時記

広報いしかり7月号の会員募集記事掲載申込書の受付期間は
5月20日（金）～31日（火）です。
●広報紙への会員募集記事掲載は「年1回」です。　●掲載希望の場合は「会員募集記事掲
載申込書」に記入の上、上記期間内に秘書広報課窓口に持参（平日）・郵送・ファクス・Eメール
のいずれかで提出してください（先着8件まで）。　●申込書は市役所3階秘書広報課窓口・各
支所・市公民館にあるほか、市HPからもダウンロードできます。
    http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/citizen/education/PR00319.html
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ミヨコ・ウィットニーのキルト教室
日時　6月13日（月）～ 8月31日（水）
場所　セブンイレブン花畔店2階（花畔3-1)
問合せ　杉本さん　566-4057（6月以降は
ウィットニーさん　村田さん方164-0053）

道民の森
　登山と高山植物観察会
　神居尻山からの眺望とかれんな花々との
出合いを楽しみながら、心地よい汗を流しま
せんか。申込不要。
日時　6月5日（日）9:00 ～　※所要時間は6
時間程度
場所　道民の森神居尻地区（当別町）
　森と健康とハーブを楽しもう
日時　6月18日（土）10:00 ～
場所　道民の森牧場南地区（当別町）
内容　ハーブ苗の定植・手入れ、森林セラ
ピー・アロマセラピーの実践、森林ガイド
による森の散策
定員　30人
　森のようちえん
　森の中で好奇心や冒険心を大いに発揮し、
優しい心とたくましい体の持ち主になろう！
日時　6月19日（日）10:00 ～
場所　道民の森神居尻地区（当別町）
定員　親子15組
　共通事項
費用　無料
問合せ　道民の森管理事務所　
10133-22-3911（市外局番が必要です）

いしかり市民カレッジ
　講座2　日本・北海道の畑作史
　～畑作日本一への軌跡
日程・内容　①5月14日（土）「日本・北海道
の畑作史～麦類・豆類」　②6月11日（土）「日
本・北海道の畑作史～馬鈴薯・てん菜」
③7月15日（金）「中央農業試験場見学」
時間　①②13:00 ～ 14:30　③9:00 ～ 13:00
場所　市民図書館　※③は市公民館集合
講師　佐藤 久泰氏（北農会農業技術コンサ
ルテイングセンター幹事・技術士）ほか
定員　30人（申込多数時抽選）
費用　1,500円（カレッジ生は1,200円）
※③はバス代として別途1,000円が必要
申込締切　5月8日(日)
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ事務局
（市公民館内）　174-2249
　講座3　村山耀一さんと歩く
　「石狩歴史散歩～石碑が語る先人の足跡」
日程・内容　①5月27日（金）「本町、弁天社、
砂丘の風資料館を訪ねて」　②6月3日（金）
「南線地区、了恵寺の碑を訪ねて」　③6月
17日（金）「生振地区の碑を訪ねて」　④7月
8日（金）「浜益、雄冬地区の碑を訪ねて」
時間　9:00 ～12:30　※①は14:00まで、
④は17:00まで
集合場所　市公民館
定員　30人（申込多数時抽選）
費用　2,000円（カレッジ生は1,600円）
申込締切　5月13日（金）
そのほか　①と④はそれぞれ入館料別途
240円が必要。昼食は各自持参
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ事務局
（市公民館内）　174-2249

いしかり市民カレッジ

　講座4　田中 實さんが語る
　「いしかりの歴史発見」
日程・内容　①6月15日（水）「石狩に来た外
国人～クラーク博士が石狩で缶詰を試作」
②6月29日（水）「はまなすが守った石狩浜の
アメリカ軍演習場」
時間　10:30 ～ 12:00
会場　花川北コミセン
定員　30人（申込多数時抽選）
費用　1,500円（カレッジ生は1,200円）
講師　田中 實 氏（石狩市郷土研究会顧問）
申込締切　6月1日（水）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ事務局
（市公民館内）　174-2249
　まちの先生企画講座1
　舌を鍛えて若々しさと健康を
日程・内容　①5月30日（月）「正しい舌の位
置を覚えましょう」　②6月6日（月）「舌の運
動をしましょう」　③6月20日（月）「表情筋
運動をしましょう」
時間　10:30 ～ 12:00
場所　市公民館
持ち物　筆記用具、手鏡、飲み水（任意）
講師　相馬 絵梨氏（ボイストレーナー）
定員　20人（申込多数時抽選）
費用　1,500円（カレッジ生は1,200円）
申込締切　5月16日（月）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ事務局
（市公民館内）　174-2249

　花川南フラサークルオハナ
対象　親子（3歳～小学生のお子さんと
 母親または祖母）
日時　毎月第1・第3・第4土曜10:15～12:00
場所　市民プール2階（花川北3-2）
費用　月3,000円（親子2人分） 
問合せ　米田さん　174-2718
　
　石狩健歩会（ウオーキング）
対象　市民
日時　月2～3回
場所　市内および近郊
費用　入会金1,000円
問合せ　神田さん　1574-2046

　石狩南剣道スポーツ少年団
対象　小中学生
日時　①毎週火曜19:00～20:30
 ②毎週土曜16:00～17:30
場所　①花川南コミセン
 ②花川南小学校（花川南6-5）
費用　入会金2,000円・月1,500円
 スポーツ保険年600円
問合せ　松永さん　1572-7595
　

【訂正とおわび】
　4月号本欄掲載の「石花書道会」の費用は
「月2,500円　※書籍代別途月600円」の誤り
です。訂正し、おわび申し上げます。




