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●
「イベントカレンダー」の

濃い網かけは
＜２日以上＞、
薄い網かけは
＜1日のみ＞の
イベントじゃ！

この記事は、
　の前だから、
　の記事の
続きだね。

日付順に並んでいるから、
カレンダー代わりになるわ！

小中学生が参加できる
イベントだよ！

日付と行事名
はここ！
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記事は
　 ～　 の
通し番号順に
読めばいいんだね
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いしかり
市民カレッジ講座
にはこのマーク！

NEW 使 方い



カレンダー
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10月号の
原稿締切 8/31●まで金

本欄へ掲載希望の方は、上記日付までに秘書広報課へ持参（平日）・郵送・ファクス・Ｅメール
のいずれかで提出してください。掲載については、秘書広報課で判断させていただきます。
〒061-3292　花川北6条1丁目30-2　574-5581
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8/1（水）～26（日）
本の特集コーナー

本館　「オリンピックをもっと楽しもう！」
1（水）～12（日）
「平和への思い～戦争を二度と繰り返さな
いために～」　14（火）～26（日）
分館
　花川南「暑さを忘れて寒くなる！ ホラー小説」
　八幡　「空を見よう・空から見よう」
　厚田　「怖いお話特集」
　浜益　「もっとカラダに効くウォーキング」
問合せ　市民図書館（花川北7-1）　172-2000

①8/4（土）・②5（日）、③9/1（土）・④2（日）
寺島先生の
コーディネーション道場

【運動を好きになろう】
　テーマは「バランス能力」。バランスを崩
しても元にもどれるかな？
対象　①③小学生 、②④中・高校生 
時間　11：00～11：45
持ち物　運動できる服装・靴
定員　10人（先着順）
場所・問合せ　こども未来館あいぽーと
（花川北7-1）　176-6688

8/5（日） ※雨天決行
収穫体験と
夏野菜ピザづくり

　高岡でトマトを収穫した後は、石狩産小
麦を使ってピザ作りをします。
時間　10：00～15：00　　定員　60人
場所　ＪＡいしかり地場市場とれのさと
（樽川120-3）集合　※バスで移動
講師　北海道フードマイスター　木村 光江氏
費用　1,500円、小学生以上高校生1,000円、幼
児500円
持ち物　軍手、タオル、長靴、汚れてもいい服
装、クワ（剣先スコップ可）、お皿、はし、コップ、
エプロン、三角巾
申込・問合せ　るるる♪キッチンガーデンくら
ぶ事務局　栗原さん　1011-736-9811

8/5（日）
えい・あい館映画上映会

【あした元気になーれ！】
時間　14：00～15：30
場所・問合せ　市民図書館（花川北7-1）
172-2000

8/6・13・20・27（全て月曜）
朝のジョギング&
ウオーキング教室

　りんくるから茨戸に向かい河川敷を市

役所まで走ります。
時間　6：30～7：30
持ち物　タオル、帽子
費用　1回300円　　申込締切　8/5（日）
場所・申込・問合せ　エコマイスター良子の店
（りんくる左）　久保さん　1090-2057-4020

8/7・14・21・28（全て火曜）
料理教室
食べて元気に！！

時間　10：00～12：00　　定員　8人
費用　1回500円（4回2,000円）
申込締切　8/5（日）
場所・申込・問合せ　エコマイスター良子の店
（りんくる左）　久保さん　1090-2057-4020

8/8（水）・22（水）
バラ、クレマチスと
宿根草の土作り   秋が一番好適期、【 お花が元気に育つ土壌改良 】

時間　19：00～20：30
定員　15人
場所　花川南コミセン（花川南6-5）
講師　英国王立園芸協会日本支部　コン
テナガーデニングマスター　元井 弘美氏
費用　2,500円（2回分・テキスト・庭土の簡
易測定料含む）
申込・問合せ　小さな花園　元井さん
1090-6213-3170　572-8397

8/9（木）
夏休み「自然エネルギーの
ための自由研究」講座

時間　13：00～
対象　小・中学生（大人も可）
場所　花川北コミセン（花川北3-2）
講師　NPO法人北海道グリーンファンド
定員　20人（先着順）
申込・問合せ　NPO法人ひとまちつなぎ石
狩　160-2722

8/9（木）
夏休み特別企画
こどもペーパークラフト体験

【動物を作ってみよう！】
対象　親子（子どものみでも参加可）
時間　10：00～　  講師　フロアボランティア
場所・問合せ　市民図書館（花川北7-1）
172-2000

8/9（木）
ボランティアスクール

【傾聴ボランティア入門編一日講座】 
対象　ボランティア活動に関心のある市民

時間　10：00～16：00
場所　りんくる（花川北6-1）
内容　単に話を聴くだけでなく、心で聴いて
受け止める傾聴の技法や技能を学びます。
定員　30人
費用　無料
申込方法　窓口、電話、ファクス、メール
申込・問合せ　市社会福祉協議会ボラン
ティアセンター　172-8341　574-2008
   vc@ishikari-shakyo.org

8/9（木）・23（木）
ふまねっと健康教室

時間　10：30～12：00
場所　学び交流センター（花川北3-3旧紅
葉山小学校）
内容　床に敷いた50cm四方のマス目で
できた大きな網を、踏まないようにゆっく
り歩く歩行運動です。
持ち物　底の平らな上靴
費用　2回500円（1回のみも可）
問合せ　ふまねっとはまなす　永山さん
1574-7160

8/9（木）
名作を楽しむ会

【日本の名峰】
時間　13：00～14：20
場所・問合せ　市民図書館（花川北7-1）
172-2000

8/10（金）
第19回　カニを食べる会

　カニを食べながら、ロシアをはじめとする
ユーラシア諸国の文化について語り合います。
時間　18：30～　　定員　50人
場所　茨戸ガーデン（生振39-2）　※送迎バスあり
費用　5,000円　　申込締切　8/6（月）
問合せ　日本ユーラシア協会石狩支部
事務局　三上さん　1090-3775-8624

8/10（金）・11（土）
夏休み親子
手づくり木工教室

　リサイクル教室第1弾！　廃材を利用し
て自由に木工品を作ります。
対象　市内の小学生（保護者同伴）
時間　9：30～12：00
定員　各日10人（先着順）
費用　無料　　持ち物　軍手・前掛け
申込期間　8/1（水）9：00～電話で申し込み
場所・申込・問合せ　リサイクルプラザ（新港
南1-22）　164-3196　※月曜・祝日休館


