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9/6（木）～11/26（月）
パワーリハビリ

対象　65歳以上で転倒危険度の高い方
（健康状態などで参加不可の場合あり） 
時間　10：00～11：30　※週2回、全24回
定員　12人（先着順） 
費用　2,000円（保険料込み）
申込締切　8/10（金） 
申込・問合せ　地域包括支援センター　
172-7017

9/8（土）
石狩浜フットパス・
魅力発見ツアー

　石狩浜に、自然や歴史の魅力を感じるフッ
トパスをつくりましょう。約8km歩きます。
対象　小学4年生以上（小学生は保護者同伴）
時間　9：00～15：30
集合場所　9：00 市役所正面玄関前
講師　小川巌氏（エコ・ネットワーク）
定員　30人（先着順）
費用　620円（小学生以下は310円）
持ち物　昼食、飲み物、敷物、帽子、雨具、
動きやすい服装
そのほか　いしかり海辺ファンクラブ主催
申込締切　9/5（水）
申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護セン
ター（弁天町48-1）　160-6107

9/8（土）
ニューヨークジャズと
和のコラボレーション

時間　14：00開演
場所　熊谷病院多目的ホール（花川南7-5-5）
内容　ユニット名「和」、演奏者：Nori Naraoka
／アキコ／渡辺薫／野瀬栄進
費用　1,000円
申込・問合せ　医療法人悠気会 熊谷病院
173-5201

9/12（水）～11/14（水）
石狩バスケットボール
ナイトリーグ

対象　18歳以上（高校生不可）
時間　19：30～22：30
※監督会議　9/5（水）18：30～
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337-4）
定員　6チーム（申込多数時抽選）
費用　1チーム10,000円
申込締切　8/24（金）
申込･問合せ　石狩市体育協会　164-1220

9月～11月の第2・第4木曜
暮らしの花・遊心

　花に触れ、花のある生活を楽しんでもら
うための講座です。ＮＰＯ法人石狩市文
化協会主催講座第4弾。
対象　20歳以上の方
時間　13：30～16：30
場所　学び交流センター（花川北3-3旧紅

葉山小学校）
講師　池坊総華督　中矢 真弓氏
定員　10人（先着順）  ※最少開講人数3人
費用　1,500円（1回ごとの受講も可。1回250
円）　※花材は実費負担（1回500円程度）
持ち物　花器、はさみ、ペットボトル（280ml
程度）、古新聞、タオルなど
申込締切　8月31日（金）
申込・問合せ　石狩市文化協会事務局　
1575-1288

9/16（日）
2012浜益「いっぺ、かだれ
や」林道ウォークin千本ナラ

　今年から浜益区毘砂別にある千本ナラ
までの新コースになりました。「ノルディッ
クウォーキング体験」「浜益ふるさと祭り」
（川下海浜公園）も同日開催！
時間　10：15～
集合場所　毘砂別会館（毘砂別35-4）
コース　千本ナラ折り返し　11.2km（市道
毘砂別送毛線）
定員　200人（先着順）
費用　1,500円（小学生以下500円）　※浜益
温泉入浴券・記念品含む
申込締切　8/24（金）
申込・問合せ
実行委員会（石狩観光
協会浜益事務所）
179-5700   579-5701

9/19（水）・20（木）・21（金）・
25(火）・26（水）・27（木）

エクセル初級パソコン教室
対象　18歳以上のマウス操作・入力がで
きる方
時間　10：00～12：00
場所　花川北コミセン（花川北3-2）
内容　エクセル2007の基本操作や簡単な
計算式、表の作成など
定員　20人（先着順）
費用　教材費3,800円、講習料4,000円
申込締切　9/10（月）
申込・問合せ　石狩市公務サービス㈱　
今村さん　176-2255

9/20（木）～23（日）
第9回　小さな写真展

場所　市民図書館（花川北7-1）
【第9回　小さな写真展　写真募集】
募集作品　市内に咲く草花や寄せ植え、個
人のお庭の風景などを収めた写真
※サイズ・枚数は自由
募集期間　8/28（火）～9/18（火）
申込・問合せ　フラワーマスター連絡協議
会事務局　172-3139

9/29（土）
'12いしかり消費者まつり

【賢い消費者をめざして～石狩発！地産地消～】

時間　10：00～15：00
場所　花川北コミセン（花川北3-2）
内容　啓発パネルの展示、バザー、地場産
野菜・果樹の販売、三陸品予約・販売、消費
材展示、包丁とぎ（有料）、抽選会ほか。太
鼓演奏・フラダンス演舞もあり。
問合せ　'12いしかり消費者まつり実行委
員会事務局（市民生活課内）　172-3191

10/6（土）・7（日）
第21回藤花祭

時間　10：00～15：00
場所　藤女子大学花川キャンパス1階食
堂（花川南4-5）
募集区画　各日程約17区画（1区画2×3
ｍ/団体数により変更あり）
費用　出店料1日500円、両日600円
申込方法　氏名・連絡先・出店内容・参加
日数をファクスまたはＥメールで連絡
申込締切　9/7（金）
問合せ　藤花祭実行委員会　574-8344
　 hanakawa-toukasai@hotmail.co.jp

　
石狩ハイスタンプ会

　ためたシールで参加できる各種イベン
トを企画しています。
【10周年特別企画「大盤振る舞い」締切迫る！】
期限　8/10（金）
抽選日　8/26（日）13：00
抽選場所　石狩まるごとフェスタ2012会
場　スポーツ広場特設会場（花畔337-3）
【中央バスカード】
　満貼台紙5冊で中央バスカード1枚（3,000
円）を事務所にて交換。先着8人、1人1枚。
日時　8/6（月）10：00～
問合せ　石狩ハイスタンプ会事務所（花川南2-2）
1572-4575（月～金曜10：00～16：00）
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市民図書館　【臨時休館（蔵書点検）】　日程　8/27（月）～30（木）




