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▲HPはこちら本館（花川北7･1）☎72･2000

今月の休館日

5イ シ カ リ の D X

転出届がオンラインで
提出できます！

■問 行政改革・ＤＸ推進課☎72・3159

　６（月）より、マイナンバーカードをお持ちの方が石狩市外へ引っ越す
場合、マイナポータルからオンラインで転出の届出が可能になります。

オンライン（マイナポータル）で
「転出届」「転入予約」を行う

転入先の市役所などで
マイナンバーカードを提示

《少ない待ち時間で手続き完了！》

6(月)・13(月)～17(金)・
20(月)・24(金)・27(月)・
28(火)

・日本国内の引っ越し
・自分が単身で引っ越し
・自分と同一世帯員、自分以外の世帯員の
　引っ越し

本サービスは、電子証明書が有効なマイ
ナンバーカードをお持ちで、以下に該当
する方が利用できます。

▲マイナポータル

利用方法

※転出に関する問い合わせは市民課☎72・3165へ

1(水)～14(火)
15(水)～30(木)

絵画の魅力
初夏の和菓子まつり

1(水)～29(水)
花川南：
八　幡：
浜　益：

「自分で作ります！」～楽しいハンドメイド生活
ちょっともどってあの日の北海道へ
おべんとう作り！

本の特集コーナー
　テーマに関連した本を集めて
貸し出しています。何か読みたい
けれど、読む本が決まっていな
いときは要チェック！

本館

分館

お正月ぬりえコンテスト 作品展

本館おはなし会

おとなも絵本を楽しみ隊 「おおきな木」

　お気に入りの絵本を持ち寄って楽しむ絵本会です。子どもから
大人まで、お気軽にご参加ください。
　 25（土）13時30分～14時30分

日

日

日

4（土）・18（土）
11(土・祝)
26(日)
11時～11時30分

　　　びっくりばこ
　よみきかせ 子っ子の会
図書館司書

　首相や大臣が襲撃された近代日本史最大の軍事クーデター
「二・二六事件」。その一部始終を記録した海軍の「極秘文書」が新
たに発見された。国家の運命を分ける転換点となった歴史的事件
の全容に迫る――。
　 9（木）13時～14時15分

名作を楽しむ会（DVD上映会）

全貌二・二六事件～最高機密文書で迫る～
　本紙1月号の企画に200点を超える応募がありま
した！その全作品を展示します。新年にふさわしい
「おめでたいイラスト」が、
皆さんの手によってステ
キに彩られました。ぜひご
覧ください♪
■日 1（水）～26（日）
　※開館日時のみ閲覧可
■所市民図書館1階ロビー
■問秘書広報課☎72・3145

1（水）～11（土･祝） 
12（日）～26（日）

おもわず二度見?! おもしろタイトル、あつめました
大事にしたいね。修理・修繕特集

1（水）～22（水）
花川南：
八　幡：
浜　益：

甘いものが食べたい！
今だから読んでみよう。あの名作を。
手作りチョコレート

蔵書点検･冷暖房等装置改修のため休館します
　分館・あいかぜとしょかんでの貸し出し・返却はできますが、
本館から資料の取り寄せはできません。ブックポストでのＣＤ・
ビデオ・ＤＶＤ・カセット、ほかの図書館から借り受けた資料の返
却もご遠慮ください。HPからの予約は、18(土)以降の受け付
けとなります。

蔵書点検ボランティアを募集します！
　本の裏面にあるバーコードを
機械で読み取るだけの簡単な作
業です（謝礼･交通費の支給なし）。
※1日のみの参加も可。かがんでの作
　業あり
■日 13(月)・14(火)
　10時～12時
■定各15人程度（申込順）
■申 8（水）までに本館へ電話

本館
13(月)～17(金)は



健診・相談コーナー
健診・相談名 対　象 日　時

 

①
乳
幼
児
健
診

4か月児健診、BCG

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

①歯科検診・フッ素塗布

①乳幼児健康相談

②発達すくすく相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代～就学前まで

乳幼児

幼児

16㈭

17㈮

15㈬

14㈫

15㈬

15㈬

15㈬

6㈪

13時　　

10時　

13時

12時50分

10時　

10時30分

10時

持ち物

・母子健康手帳
・歯ブラシ

・母子健康手帳

・母子健康手帳
・問診票
・4か月児健診のみ
  BCG予診票も

大きくなぁれ♪大きくなぁれ♪

子育て情報を
アプリでも
チェック！

14時15分

11時

14時45分

15時20分

10時30分

11時

11時

　

～

～

～

～

～

～

～

9時30分～15時 ※要申込

ひろばひろば
いしかりっ子&

親子で

すくすく

子どもの食事
食事に時間がかかります
どうしたらいい？
子どもの集中力は長く続きません。だから1食
30分程度を目安に、3分の2を食べればOK! 

くらいの気持ちで温かく見守りましょう。
　また、長めのエプロンやレジャーシート、割れない食
器などを使えば親のストレスも軽減できるはず！

好き嫌いや食べむらがあり、困っています

好き嫌いを訴えたり、「食べる気分じゃない」と意
思表示をされると親は大変。でも、これこそ子ど

もの自我が芽生えてきた証し！ 子どもの生活リズムを
整えたり、運動や遊びでお腹が空くようにしてあげま
しょう。見た目や味を工夫して、少しでも食べたら褒め
るなど、楽しい雰囲気づくりもいいですね。

「手づかみ食べ」をして
スプーンを使ってくれません 
「スプーンを使わなくて困る」という声をよく聞き
ますが、焦らなくても大丈夫ですよ。子どもが持

ちたいと言ったら持たせる、それで十分です。
　たとえ、うまく使えずに振り回すだけでも、それは子
どもが成長しているサイン。そのため、重すぎない、持
ちやすいなど、わが子に合ったスプーンを選んであげ
るといいですね。
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■ ①花川北コミセン（花川北3・2） ②りんくる（花川北6・1）所 ■ 保健推進課☎72・3124問

園庭での雪遊びを
楽しみましょう!

〈イベント情報〉

■日 8（水）・22（水）午前中
■定 5～7組程度の親子
■申 電話または来園時予約

熊井壱桜くん（2歳）熊井壱桜くん（2歳）
いっさいっさ

テーマ：もぐもぐ

ひと こま

■ 
■
■
■
■
■

おおむね４～６か月児と保護者
3/9（木）10時30分～11時
りんくる（花川北6・１）
母子健康手帳、バスタオル、お出かけグッズ
4組（申込順）
3/3（金）までに保健推進課☎72・3124

対

日

所

持

定

申

はじめての離乳食教室

栄養士による離乳食の進め方のお話です。

小笠原住江
先生 

渡邊里美
先生 

地域子育て支援センター くるみの木ひろば

■日

■定

毎週月・火・水曜 10時～15時 
※祝日・園行事の日除く

5～7組程度 ※要予約

■所 花川南4・3・2（認定こども園・ひかりのこ いしかり内）
☎73・0773

くるみの木ひろばの先生♪

アドバイスしてくれたのは…

子育ての

◀Instagram
　も見てね♪

お子さんに「食べることは楽しい」と
感じてもらうことから始めませんか？

一度に食べられなければ食事の回数を
増やすなど、工夫できることはいろいろあります。

悩んだらお気軽にご相談を！

▲くるみの木ひろばで仲良く遊んでいたよ ▲ぬいぐるみなどおもちゃがたくさん！


