
石狩市食生活改善推進員 
　平成16年3月に食生活改善推進員養成講座
を修了した受講者35人が、同年6月に石狩市食
生活改善推進協議会を立ち上げ、栄養や食生
活改善の効果を高めようと活動を展開。現在、
会員は49人。主な活動として、会員のための講
習会や研修を開くほか、子どもから大人まで幅広
く食の大切さを伝えるために、市民対象の講習
会や料理教室などを開催。 
　2月13日（金)には昨年も好評だった「男の料
理講習会」（22ページ参照）を開催予定。 




