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省
資
源
・
省
エ
ネ
活
動
を
２
年
間
記

録
で
き
る
ノ
ー
ト
で
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
ど
れ
く
ら
い
二
酸

化
炭
素
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

た
か
、
数
字
で
簡
単
に
確
認
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
ノ
ー

ト
を
付
け
る
こ
と
で
家
計
の
経
費
節
約

に
も
つ
な
が
り
ま
す
！
　
市
民
図
書
館

を
は
じ
め
と
す
る
市
の
公
共
施
設
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
さ
ん
は
家
庭
で
ど
の
よ
う
な
省

　
　
　
エ
ネ
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

　
市
で
は
、
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る

こ
と
を
冊
子
に
ま
と
め
た
「
環
境
家
計

ノ
ー
ト
」の
配
布
や
、電
気
使
用
量
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
見
る
こ
と
が
で
き
る

「
省
エ
ネ
ナ
ビ
モ
ニ
タ
ー
」の
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
や
台
所
、

お
風
呂
や
洗
面
所
な
ど
、
簡
単
に
省
エ

ネ
す
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
、

ま
だ
ま
だ
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ひ
ご
家
庭
の
節
電
の
た
め
に
も
ご

活
用
く
だ
さ
い
！

環
境
家
計
ノ
ー
ト

皆

使用していない時は、コンセントから
プラグを抜いている
保温は低めに設定している

太陽光パネルを活用している

石狩市では太陽光発電システム設置費用の補助金を
交付しています。１kW当たり 4万円、補助金限度
額は 12万円まで。募集枠は 30件です。
詳しくは市ＨＰまたは環境課　  72-3240 まで。

太陽光パネル

節水している

流 し

夜など長時間使用しない時は電源を切っている

給湯器

使用してない部屋や廊下の明かりは
こまめに消している

とにかくこまめにスイッチオフ！

電気ポット

使用していない時は、コンセントから
プラグを抜いている

パソコン

上下水道の処理

に使う電力も

節約できるわね！

電気のムダ使いは

ないかな？

使う時に再沸騰

させればいいのね

開け閉めはできるだけ少なくしている
物は詰めすぎないようにしている
扉はサッと開けたらサッと閉めている

冷蔵庫



みんなでトライ！ 
私たちの身の回りから地球のことまで ―。  　

問合せ■環境課 　　72-3240問合せ■環境課 　　72-3240

　
こ
の
１
台
で
、
リ
ビ
ン
グ
に
い
な
が

ら
ご
家
庭
の
電
気
使
用
量
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　
こ
の
モ
ニ
タ
ー
を
使
う
よ
う
に
な
っ

て 

「
自
然
に
省
エ
ネ
が
身
に
付
い
た
」

 

「
電
気
使
用
量
が
大
き
く
減
っ
た
」
と

い
う
ご
家
庭
も
。
誰
で
も
簡
単
に
設
置

で
き
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
ゲ
ー
ム
感
覚

で
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

省
エ
ネ
ナ
ビ
モ
ニ
タ
ー

ＬＥＤ電球やＨＦ管など、
高効率照明器具に取り換えている

照明の傘はきれいに拭いている

照　明

テレビは省エネモードに設定している

画面は明るすぎないようにしている

テレビ

フィルターの掃除はこまめにしている

エアコン

トイレ

せっかく省エネ機器を
買ったんだから、
省エネモードに

設定しなくちゃなぁ！

大掃除の時だけきれいに…

ではだめなんだって

「省エネナビモニター」もしくは
「環境家計ノート」を1年間継続
した後、そのモニターまたはノー
トを環境課までお持ちいただく
と、先着100人にＬＥＤ電球を
プレゼントします。
ふるってご参加ください！

モニターになると
プレゼントが

もらえる？！

家庭でできる「節電ポイント」を挙げてみました。
日ごろ取り組んでいる内容があれば□にチェックしてみましょう！

check

暖房便座のスイッチ
はオフにしている
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