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■保健推進課　172-3124・172-6124
　厚田支所市民生活課 178-1033
　浜益支所市民生活課　179-2112
　国民健康保険課（特定健康診査について）　172-3123
　国民健康保険課（後期高齢者健康診査について）　172-3125

問合せ市では、石狩市に住民票があり、職場などで検診を受ける機会の
ない方を対象に検診を実施しています。ご自身の健康管理のため
にも検診を受けましょう！
※検診は隠れた病気を見つけるために行うものです。自覚症状があったり、少しでも
気になる症状があったりするときは、検診を待たずに専門医の診察を受けましょう
※同一年度に同じ種類の検診を2度受診することはできません

検診の種類と料金

大腸がん検診　便潜血反応検査 40歳以上

子宮頸がん検診　内診・細胞診検査

乳
が
ん
検
診 視触診+マンモグラフィ1方向

肝炎ウイルス検診　採血による
Ｂ型肝炎およびＣ型肝炎ウイルス

特定健康診査

後期高齢者
健康診査

種　　類 対　　象

Ｂ型のみ 130円

Ｃ型のみ 570円

両方 700円

料　　金受診機関
69歳以下 70歳以上

検査項目
問診、身体測定、血圧、
血液検査（肝機能・脂
質・糖・腎機能）、尿（た
んぱく・糖）、診察

※39健診以外は、心電
　図検査も実施

特定健康診査・後期高齢
者健康診査の対象者に
は5月上旬に受診券と
案内を送付します。

胃がん検診　バリウム検査 40歳以上
医療機関

集団検診・委託検診機関

医療機関

集団検診・委託検診機関

医療機関

集団検診・委託検診機関

医療機関

集団検診・委託検診機関

医療機関

集団検診・委託検診機関

肺がん検診　胸部エックス線検査 40歳以上 集団検診・委託検診機関

歯周病検診
歯科医師による検診・ブラッシング指導 20歳以上の方（治療中の方を除く）

65歳以上

無料

無料

集団検診

医療機関

集団検診・委託検診機関

39（サンキュー）
健康診査 18～39歳の方と、18歳以上の生活保護受給の方 集団検診・バス送迎検診

集団検診（7/23、9/25
のみ申込制で同時実施）

1,000円

受診券に記載
している料金

視触診+マンモグラフィ2方向

後期高齢者医療制度被保険者(75歳以上の方と、65歳以上で
一定の障がいのある方)で、平成24年度「健康診査受診券」をお
持ちの方

過去にB型もしくはC型肝炎検査を受診したことがない、
満40歳以上の方
◎過去に市の同検診を受診していない40歳以上5歳刻みの年
齢の方に無料クーポン券をお送りします（6月上旬予定）。

骨粗しょう症検診　骨密度測定

結核検診（胸部エックス線検査）

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

H3年4月2日～H4年4月1日生

S61年4月2日～S62年4月1日生

S56年4月2日～S57年4月1日生

S51年4月2日～S52年4月1日生

S46年4月2日～S47年4月1日生

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

S46年4月2日～S47年4月1日生

S41年4月2日～S42年4月1日生

S36年4月2日～S37年4月1日生

S31年4月2日～S32年4月1日生

S26年4月2日～S27年4月1日生

40歳
S46年4月2日～
S47年4月1日生

集団検診・委託検診機関 500円
20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の
女性の方（5歳ごとの節目年齢）

50歳以上の女性で前年度（H23.4.1～H24.3.31）に
乳がん検診を受けていない方

40～49歳の女性で前年度（H23.4.1～H24.3.31）に
乳がん検診を受けていない方

20歳以上の女性で前年度(H23.4.1～H24.3.31)に
子宮頸がん検診を受けていない方

石狩市国民健康保険被保険者で、平成24年度「特定健康診査受
診券」をお持ちの40～74歳の方
※75歳を迎える方は誕生日の前日まで受診可

検診が無料となる方

がん検診推進事業（無料クーポン対象者）

 3,000円 1,000円

 1,500円 500円

 500円 200円

 1,000円 300円

 1,500円 500円

 2,500円 800円

 2,800円

けい

※「受診機関」欄の「委託検診機関」は、「北海道対がん協会」「札幌複十字総合健診センター」です。それ以外は「医療機関」となりますので、左側の個別検診欄でご確認ください
※子宮頸がん検診・乳がん検診の受診間隔は、2年に1度となっています

①生活保護受給の方　②市民税非課税世帯の方（4月1日現在）　③市発行の当該年度の無料クーポン券をお持ちの方（対象となる検診のみ）
※①②の方は「検診料金免除証明書」が必要です。検診日の3週間前までに印鑑持参の上、免除申請手続きを保健推進課または各支所窓口で行ってください。
なお、石狩市国民健康保険被保険者で「平成24年度特定健康診査受診券」（自己負担額が600円と表示されているもの）の写しでも証明書として利用できます。

子宮頸がん検診 乳がん検診（女性のみ）・大腸がん検診 胃がん・肺がん検診対象者（右表）には、無料クーポン
券と検診の案内を個別に送付しま
す（6月上旬予定）。特に40歳の方
を対象に、市のがん検診をPRする
重点年齢とし、胃がん・肺がん検診
についても併せて送付します。

※年齢は平成24年4月1日時点となります

対象となる検診　胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症・肝炎ウイルス検診・39健康診査
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個別検診は、各医療機関へ直接申し込んでください。石狩市国民健康保険被保険者対象の特定健康診査・
後期高齢者医療制度被保険者の健康診査は、受診券がお手元に届いてからの受診可能となります。個別検診

バス送迎検診

北海道対がん協会
札幌複十字総合健診センター
茨戸病院
石狩病院
鎌田内科クリニック
福島医院
立石クリニック
ふるかわ内科
みき内科クリニック
上西外科クリニック
はまなす医院
青木クリニック
エナレディースクリニック
あつた中央クリニック
浜益国民健康保険診療所
麻生外科（麻生乳腺・甲状腺）クリニック
手稲あけぼのレディースクリニック
朋佑会札幌産科婦人科

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ × × ○ × ○ ○
 ○ ○ × ○ ○ × ○ ○
 ○ ○ × × ○ × ○ ○
 × ○ × × ○ × ○ ×
 × ○ × × ○ × × ○
 × ○ × × ○ × × ×
 ○ ○ × × ○ × ○ ○
 ○ ○ × × ○ × ○ ○
 ○ ○ × × × × ○ ○
 × ○ × × ○ × ○ ○
 × × ○ × × × × ×
 × ○ × × ○ × ○ ○
 ○ ○ × × ○ × × ×
 × × × ○ × × × ×
 × × ○ × × × × ×
 × × ○ × × × × ×

札幌市東区北26東14 1（011）748-5522
札幌市北区北8西3札幌エルプラザ5階 1（011）700-1331
花川東128-14 174-3011
花川北3-3 174-7575
花川北2-5-60 174-7121
花川北2-2 174-3221
花川北6-2 172-4711
花川南7-1 173-7776
花川南7-3 175-2525
花川南2-3 173-2581
花畔4-1 164-6622
花川南1-6 176-6250
花川南9-1 172-8688
厚田区別狩17 178-2116
浜益区浜益321 179-3221
札幌市北区北38西8 1（011）709-3700
札幌市手稲区曙6-2 1（011）695-4103
札幌市北区屯田6-2 1（011）774-0303

4月1日～H25年2月28日

※特定＝特定健康診査、後期＝後期高齢者健康診査　※ここでは「特定」「後期」のみを委託している医療機関は掲載していません

5月1日～H25年2月28日
種類および期間

場所・問合せ受診機関
 胃 大腸 子宮 乳 肝炎 肺/骨 特定※ 後期※

胃がん・肺がん・大腸がん・39健康診査・特定健康
診査・後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診

6月16日（土）・17日（日）
7月9日（月）・9月9日（日）
9月10日（月）、10月6日（土）

7月8日（日）、9月30日（日）

8月26日（日）

9月8日（土）

7月23日（月）
9月25日（火）

胃がん・肺がん・大腸がん・39健康診査・特定健康診査・
後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診・結核検診

胃がん・肺がん

大腸がん・乳がん

子宮頸がん・骨粗しょう症

肝炎ウイルス検診

39健康診査

特定健康診査

後期高齢者健康診査

7月30日（月）子宮頸がん・乳がん

乳がん・骨粗しょう症・歯周病

乳がん・子宮頸がん

乳がん

種　　類 実施日程 バス送迎集合場所 受　　付

北海道対がん協会

厚田区・浜益区
の皆さんへ

実施場所

予約受付開始日　4月11日（水）～
　※定員になり次第キャンセル待ちでの受付
　※予約受付開始日は混み合いますので、
　　ご了承ください

受付時間 8：45～17：15（土日祝日を除く）
申込方法 電話または窓口で申し込み
申　　込 保健推進課（りんくる1階）

集団検診
種　　類 実 施 日 程 実 施 場 所 委託健診機関 受　　付

予約受付開始日

  6月実施分…4月11日（水）～
  7・8月実施分…5月9日（水）～
  9・10月実施分…7月11日（水）～

随時広報いしかりで
お知らせします

予約受付開始日 　7月11日（水）～

予約受付開始日 　12月3日（月）～

厚田区（7・2月）・浜益区（8・9・11・12・2月）の集団検診については、後日広報いしかりや
回覧等でお知らせします。　　■各支所市民生活課

りんくる 花川北6-1

南3条会館 花川南3-4

（財）北海道対がん協会

（財）結核予防会
南3条会館 花川南3-4
花川南第2会館 花川南10-3

白樺会館　花川北2-5
花川南第1会館　花川南8-1
ひまわり会館　花川南5-3
親船会館　親船町60-7
りんくる　花川北6-1
花川北コミセン　花川北3-2
花川南コミセン　花川南6-5
南1条会館　花川南1-2
花川中央会館　花川南1-4
花川南会館　花川南6-1
八幡コミセン　八幡2-332
りんくる　花川北6-1
高岡ふれあい研修センター　八幡町高岡28-5
りんくる　花川北6-1
緑苑台グリーン会館　緑苑台東2-1
パストラル会館　樽川6-2
紅葉山会館　花川北2-2
りんくる　花川北6-1
ニューあかしや会館　花川南1-6

5 月25日（金）

5 月29日（火）

5 月30日（水）

5 月31日（木）

6 月 1 日（金）

9 月27日（木）

10月30日（火）

10月31日（水）

11月 1 日（木）

H25年 2月1日（金）

問

がん検診・健康診査
（血液検査等）のご案内

平成24年度
成人検診

自覚症状のないとき
にこそ、受けて安心、
がん検診















相　談

　
13：30～16：00
☎72-3191

　　
13：30～16：00
☎72-3191

　
10：00～15：00
13：00～16：00

　
　

☎72-3227
　

13：00～15：00
　☎72-3558

13：00～15：00
　

☎74-2799

　
17：30～20：30
　☎76-6190

　
13：30～15：00
☎72-8184

　
　

☎72-3195
　

8：30～17：15
9：30～16：00

☎011-708-7087
　

13：00～16：00（受付15：00まで）
☎72-8184

　13：00～16：00（受付15：00まで）
☎78-2521
☎79-2133

　
8：45～17：00

　
☎75-8609

　
9：00～18：00

　
☎60-4704

　
10：00～15：00
☎72-3141

　
　

☎72-5566
　

10：00～16：00
☎71-2013
☎73-0773
☎73-8900
☎66-4500
☎64-5640

人権相談─────────────────
4月17日㈫りんくる
市民生活課
行政相談─────────────────
4月19日㈭市役所1階
市民生活課
家庭生活相談と女性相談──────────
4月3日㈫・10日㈫
4月24日㈫
市役所1階
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
協働推進・市民の声を聴く課
行政書士無料相談─────────────
4月4日㈬りんくる
池田法務事務所

4月14日㈯　
コープさっぽろいしかり店2階西側
行政書士浅井秀樹事務所

司法書士無料相談（裁判・登記・債務整理など）※要予約
4月20日㈮りんくる
はまなす司法書士事務所
身障相談─────────────────
4月6日㈮りんくる
石狩市身体障害者福祉協会
こども・ひとり親相談────────────
毎週月～金曜　9：00～16：00（祝日･年末年始を除く）
こども相談センター（市役所2階）
年金相談※窓口相談のみ──────────
毎週月～金曜
毎月第2土曜　
麻生年金相談センター
住民よろず相談──────────────
毎週木曜
りんくる101会議室
毎月第3木曜
厚田保健センター
浜益支所住民相談室
就業相談窓口───────────────
毎週月～金曜
就業アドバイザーによる相談は10：00～16：00（昼休みを除く）
ジョブガイドいしかり（市役所2階）
労働電話相談※要予約───────────
毎週月～金曜　
連合北海道石狩地区連合
いしかり労働相談センター
建築相談─────────────────
毎週月～金曜　
建築課
不登校相談ふらっと くらぶ──────────
毎週月～金曜　9：30～15：30（金曜のみ12：00まで）
ふらっと くらぶ
子育て電話相談──────────────
毎週月～金曜　
えるむ
くるみの木広場
もくば
こあらくらぶ
りとるきっず（土曜も）

場　　所 申込・問合せ 掲載号TEL

まちのイベントカレンダー

※厚田・浜益支所では時間外の窓口を開設していません
※石狩ハイスタンプ会が発行するハイスタンプ券での納付はできません
　ハイスタンプ券の取扱時間　8：45～17：15（土日祝日除く）

　夜間や休日でなければ納付や相談をすることができない方のために、毎月第4木曜
（祝日の場合は金曜）の夜間と第4日曜の時間外に、市税等の納付・相談窓口を開設
していますので、ご利用ください。

４月の納期限
○上下水道使用料（３月分） 納期限：10日㈫

時間外納付・相談窓口

４月の時間外納付・相談窓口
【開設日時】 ２２日㈰１０：００～１５：００

 ２６日㈭１７：１５～２０：００

【開設窓口】 市税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
 上下水道使用料
 介護保険料

納税課（1階）
業務課（2階）

高齢者支援課（りんくる1階）

☎72-3118
☎72-3133
☎72-6121

口座振替をご利用ください

市税等の納期限内納付にご協力ください

　手続きをすると各納期の最終日に自動的に口座から引き落とされるため、納め忘れ
や金融機関などに行く手間がなくなり大変便利です。手続きは簡単です。通帳・届出
印・納税通知書などをお持ちの上、預金口座のある金融機関へお申し込みください。

石狩湾漁協厚田本所

石狩湾漁協石狩支所

（財）石狩市体育協会

市内各小中学校

リサイクルプラザ

スポーツ健康課

シーサイドみなくるパークゴルフ場

緑苑台パークゴルフ場

ＪＡいしかり地物市場 とれのさと

あいロード夕日の丘

市民図書館

あったかリフォーム倶楽部

石狩病院

石狩ユネスコ協会事務局 漆さん

石狩消防署警備課

いしかり砂丘の風資料館

リサイクルプラザ

スポーツ健康課

石狩浜海浜植物保護センター

いしかりまちづくり協議会 三島さん

社会教育課

いしかり市民カレッジ運営委員会

リサイクルプラザ

ヴィジターセンター

石狩浜海浜植物保護センター

石狩湾漁協浜益支所

管理課

厚田漁港内

石狩湾新港東ふ頭

B&G海洋センター

市内各小中学校

リサイクルプラザ

Ｂ＆Ｇ海洋センター

シーサイドみなくるパークゴルフ場

緑苑台パークゴルフ場

ＪＡいしかり地物市場 とれのさと

あいロード夕日の丘

市民図書館

りんくる

花川北コミセン

市公民館

石狩消防署

いしかり砂丘の風資料館

リサイクルプラザ

りんくるほか

石狩灯台周辺

市民図書館

市役所1階ロビー

花川北コミセン

リサイクルプラザ

ヴィジターセンター

石狩浜海浜植物保護センター

浜益漁港内

石狩河口パークゴルフ場

78ｰ2006

62ｰ3331

64ｰ1220

64ｰ3196

72ｰ6123

77ｰ2833

72ｰ5610

73ｰ4500

78ｰ2000

72ｰ2000

090ｰ5983ｰ8555

74ｰ8611

090ｰ5981ｰ4993

74ｰ7024

62ｰ3711

64ｰ3196

72ｰ6123

72ｰ3240

74ｰ2039

72ｰ3173

74ｰ2249

64ｰ3196

62ｰ3540

60ｰ6107

79ｰ3225

72ｰ6122

今月Ｐ29

今月Ｐ29

今月Ｐ26

　　̶

今月Ｐ27

今月Ｐ27

今月Ｐ29

今月Ｐ29

今月Ｐ 3

今月Ｐ29

今月Ｐ26

今月Ｐ27

今月Ｐ26

今月Ｐ27

今月Ｐ22

今月Ｐ26

今月Ｐ27

今月Ｐ12

今月Ｐ27

今月Ｐ26

今月Ｐ26

今月Ｐ26

今月Ｐ27

今月Ｐ29

今月Ｐ29

今月Ｐ29

今月Ｐ29

あつた港朝市オープン（10月下旬までの毎日）

いしかり湾漁協「朝市」オープン（7月中旬までの毎日）

フレッシュスポーツ教室「簡単ピラティス」（平成25年3月21日までの毎週木曜）

市内小中学校入学式

包丁とぎ講座（13・14日も）

初心者スポーツ教室　カローリング（9月28日までの毎月第2・第4金曜）

シーサイドみなくるパークゴルフ場オープン（11月11日まで）

緑苑台パークゴルフ場オープン（11月4日まで）

ＪＡいしかり地物市場 とれのさと オープン

「あいロード夕日の丘」観光案内所オープン（10月28日まで）

サイエンスプラザ石狩「しらべよう～水にとけたもの～」

あったかリフォーム市民セミナー

石狩病院　市民公開講座

石狩ユネスコ協会総会

定期普通救命講習会

野外講座　石狩ビーチコーマーズ／春の漂着物

廃材木工講座（20・21・26・27・28日も）

ウオー9（ク）の日イベント「いしかり・楽しく歩き隊　花畔コースを歩こう」

はまなすの丘景観保全作業ボランティア

第37回石狩の古老に話を聞く会

ロビー展　花の水彩画サークル「ななかまど」展（27日16：00まで）

いしかり市民カレッジ講座1　田中實さんが語る石狩歴史秘話①

布ぞうり作り講座（28日も）

はまなすの丘公園ヴィジターセンターオープン（11月3日まで）

石狩浜海浜植物保護センターオープン（11月3日まで）

浜益ふるさと市場（朝市）オープン（6月10日までの毎週日曜）

石狩河口パークゴルフ場オープン（10月31日まで）
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幸惺会

福島

幸惺会

石狩病院
石狩幸惺会病院
ふるかわ内科
立石クリニック
福島医院
いしかり脳神経外科クリニック
佐々木整形外科医院
はまなす医院

☎74‐8611
☎71‐2855
☎73‐7776
☎72‐4711
☎74‐3221
☎71‐2333　
☎73‐1233　　
☎64‐6622

（花川北3‐3）
（花川北7‐2）
（花川南7‐1）
（花川北6‐2）
（花川北2‐2）
（花川北6‐1）
（花川南8‐3）
（花畔4‐1）

救急当番病院

救急医療に関する
問い合わせ（２４時間）救急医療情報案内センター
☎0120‐20‐8699

石狩医師会のホームページでも詳しい情報が手に入ります。

小児救急電話相談 プッシュ回線＃8000
その他ダイヤル ☎011ｰ232ｰ1599
毎日 19：00～23：00※日曜・祝日・年末年始も行っています

夜間協力病院（札幌市内)
月～金曜の23：00以降は、下記の２つの病
院で受診ができます（土・日曜は石狩市内）。

手稲渓仁会病院
☎011‒681‒8111（札幌市手稲区前田1ｰ12）
札幌東徳洲会病院
☎011‒722‒1110（札幌市東区北33東14）

土曜・日曜・祝日救急診療（外科）
４
月

日曜・祝日・夜間急病診療（内科）

夜間協力病院

ふるかわ

幸惺会

石狩

幸惺会

幸惺会

幸惺会

幸惺会
幸惺会

立石

石狩幸惺会石狩幸惺会

夜間協力病院

幸惺会

石狩幸惺会

石狩

夜間協力病院

石狩幸惺会石狩幸惺会石狩

夜間協力病院

夜間協力病院

石狩幸惺会石狩石狩

日 月 火 水 木 金 土

1
7
8
14
15

㈰
㈯
㈰
㈯
㈰

幸惺会
幸惺会
幸惺会
いしかり脳外
幸惺会

21
22
28
29
30

㈯
㈰
㈯

（日・祝）
（月・振）

幸惺会
佐々木整形
幸惺会
幸惺会
はまなす

土　曜
日曜・祝日

13：00～17：00
9：00～17：00

 1 2 3 4 5 6 7

 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30

石狩

幸惺会
石狩 幸惺会 石狩

石狩
石狩

月～金曜
土曜
日曜

祝
日

月～金曜

土・日曜

18：00～23：00 23：00～翌7：00（夜間協力病院）
19：00～翌7：00
9：00～17：00 19：00～翌7：00
9：00～17：00 18：00～23：00
23：00～翌7：00（夜間協力病院）
9：00～17：00 19：00～翌7：00

日　　時 行　　事

月4
6：30～

6：30～

9：30～

9：30～11：00

18：30～20：30

8：00～

9：00～

9：30～

10：00～

13：30～15：00

13：20～16：30

14：00～15：00

14：00～16：00

9：00～12：00

9：00～13：00

9：30～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

13：30～

9：00～17：00

10：30～12：00

9：30～12：00

9：00～

9：00～

7：00～

9：00～

1

2

5

6

12

13

14

15

19

21

23

25

27

28

29

㈰

㈪

㈭

㈮

㈭

㈮

㈯

㈰

㈭

㈯

㈪

㈬

㈮

㈯

㈰

まちのイベントカレンダー

日　　時 行　　事 場　　所
浜益区の行事予定 浜益支所　地域振興課☎79-2111

日　　時 行　　事 場　　所
厚田区の行事予定 厚田支所　地域振興課☎78-1012

㈮

㈪
㈬
㈬
㈭
㈪
㈬

厚田小学校
望来小学校
聚富小中学校
厚田中学校
厚田保健センター
望来コミセン（みなくる）
虹が原会館
厚田保健センター
厚田保健センター
厚田保健センター

厚田小学校入学式
望来小学校入学式
聚富小中学校入学式
厚田中学校入学式
断酒会
いきいきリハビリ望の会
いきいきリハビリ虹の会
乳幼児健診・3歳児健診
転倒予防教室
いきいきリハビリ厚田

6

9
11
18
19
23
25

10：30～
10：00～
10：30～
13：00～
18：30～20：30
10：00～14：00
10：30～14：30
13：30～14：30
9：45～11：45
10：00～14：00

㈪
㈭
㈮

㈫
㈫
㈬
㈮
㈭

はまます保育園
浜益支所
浜益小学校
浜益中学校
浜益支所
各地区を巡回
浜益小学校
浜益コミセン（きらり）
浜益国保診療所

はまます保育園入園式
悠々サロン
浜益小学校入学式
浜益中学校入学式
リハビリ教室（24日も）
畜犬の登録と狂犬病予防接種（18日も）
放課後子ども教室
浜益男塾
ポリオ接種

2
5
6

10
17
18
20
26

10：00～
13：00～16：00
10：00～
13：00～
10：30～14：00
9：30～16：30
14：30～15：50
10：00～13：30
15：00～16：00

あつた港朝市オープン（10月下旬までの毎日）

いしかり湾漁協「朝市」オープン（7月中旬までの毎日）

フレッシュスポーツ教室「簡単ピラティス」（平成25年3月21日までの毎週木曜）

市内小中学校入学式

包丁とぎ講座（13・14日も）

初心者スポーツ教室　カローリング（9月28日までの毎月第2・第4金曜）

シーサイドみなくるパークゴルフ場オープン（11月11日まで）

緑苑台パークゴルフ場オープン（11月4日まで）

ＪＡいしかり地物市場 とれのさと オープン

「あいロード夕日の丘」観光案内所オープン（10月28日まで）

サイエンスプラザ石狩「しらべよう～水にとけたもの～」

あったかリフォーム市民セミナー

石狩病院　市民公開講座

石狩ユネスコ協会総会

定期普通救命講習会

野外講座　石狩ビーチコーマーズ／春の漂着物

廃材木工講座（20・21・26・27・28日も）

ウオー9（ク）の日イベント「いしかり・楽しく歩き隊　花畔コースを歩こう」

はまなすの丘景観保全作業ボランティア

第37回石狩の古老に話を聞く会

ロビー展　花の水彩画サークル「ななかまど」展（27日16：00まで）

いしかり市民カレッジ講座1　田中實さんが語る石狩歴史秘話①

布ぞうり作り講座（28日も）

はまなすの丘公園ヴィジターセンターオープン（11月3日まで）

石狩浜海浜植物保護センターオープン（11月3日まで）

浜益ふるさと市場（朝市）オープン（6月10日までの毎週日曜）

石狩河口パークゴルフ場オープン（10月31日まで）
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市内の交通事故

市内の火災・救急

平成24年1月1日～2月29日（前年比）

平成24年1月1日～2月29日（前年比）

発生 44件 （+12）
死者 0人 （0）
傷者 47人 （+8）

火災 4件 （-4）
救急 366件  （-13）

雪とけて
自転車乗る前　まず点検

住宅リフォーム・太陽光発電システムの設置補助

info
プラス

ご
み
は
収
集
日
の
朝
の

決
め
ら
れ
た
時
間
に
出
し
ま
し
ょ
う
！

暮
ら
し

募　

集

な
が 

た    

よ
し 

お

す
な
こ

い  

ば
た  

さ
だ
た
か

お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い

　制度の詳しい内容、条件、申請方法について
は、各担当課へお問い合わせください。

　①木造住宅耐震改修費等補助金

対象　㋐市内に所有する木造の一戸建て住宅
で、昭和56年5月31日以前に建築または着工され
たもので、原則として増築をしていないもの　㋑耐
震診断技術者が行った耐震診断で上部構造評
点が1.0未満と診断されたもの　など
要件　上記㋑と診断された木造住宅を改修し、上
部構造評点が1.0以上となる工事、また木造住宅
を解体し、建築基準法等に適合する木造住宅を新
築する工事
補助金額　対象経費の10％以内（上限30万円、
1,000円未満切り捨て）
問合せ　建築課　172-3141

　②高齢者等住宅改修費補助金（バリアフリー）
　③住宅省エネルギー改修費補助金

対象　市内に所有する一戸建ておよび二戸の長
屋建ての新築以外の住宅の省エネルギー改修工
事、またはバリアフリー改修工事で市内事業者が
施工するもの　など
要件　②租税特別措置法に規定する改修工事

（原則30万円以上）　③国の住宅エコポイント制
度対象の改修（窓、外壁、屋根、天井、床の断熱
改修）
補助金額　対象経費の10％以内（上限20万円、
1,000円未満切り捨て）
問合せ　②福祉総務課　172-3127
③環境課　172-3240

　④太陽光発電システム設置費補助金

対象　市内に所有する住宅で、太陽光発電シス
テムを設置または建売住宅供給者等から太陽光
発電システム付きの住宅（新築に限る）を購入する
方　など
要件（中古品を除く）　㋐低圧配電線と逆潮流あ
りで連系し、電力会社と電灯契約を締結できること
㋑発電出力が1.5ｋW以上10ｋW未満の設備であること
補助金額　太陽光発電の最大出力の値に4万円
を乗じた額（上限12万円、1,000円未満切り捨て）
問合せ　環境課　172-3240

※平成24年度着工分から対象となります（②は平成24年12
月31日までに工事が完成、③は平成24年12月31日までに工
事が着工していること）
※先着順・予算の範囲内での補助となりますので、年度途中
で終了する場合があります
※補助金は全て、工事等の着手前の申請が必要です

市では、ホームページのバナー広告を募集しています。掲載料は月額10,000円です（6カ月以上掲載
の場合は割引あり）。詳しくはお問い合わせください。（秘書広報課☎72-3145）
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ま
す
。

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
3
木
曜　

13
時
30
分

〜
16
時

場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

    

石
狩
市
内
に
は
３
人
の
行
政
相

談
委
員
が
い
ま
す
。

○
長
太
義
雄（
花
川
北
）

○
砂
子
タ
ケ
子（
花
川
北
）

○
井
畑
定
孝（
浜
益
区
）

問
合
せ　

市
民
生
活
課

1
72
・
3
1
9
1

　

市
営
住
宅
・
単
身
者
住
宅
入
居
者

○
市
営
住
宅　

親
船
町
3
戸
、厚
田

1
戸
、浜
益
1
戸

○
単
身
者
住
宅　

厚
田
3
戸

案
内
書
配
布
期
間　

4
月
2
日
（月）
〜

10
日
（火） 

配
布
場
所　

建
築
課
・
各
支
所
・
各
コ

ミ
セ
ン
・
本
町
簡
易
郵
便
局
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利子・信用保証料補助金の申請時期です！

info
プラス

各種手当の支給額が変わります
　平成23年全国消費者物価指数の下落
（前年比△0.3％）により、本年4月1日から、
次の手当の月額が改定となります。

名　称 3月分まで 4月分から

福祉手当（経過措置分） 14,330円 14,280円

障害児福祉手当 14,280円14,330円

特別障害者手当 26,260円26,340円

特別児童扶養
手当（２級） 33,570円33,670円

特別児童扶養
手当（１級） 50,400円50,550円

児童扶養手当
（一部支給）

9,810円～
41,540円

9,780円～
41,420円

児童扶養手当
（全部支給） 41,430円41,550円

問合せ
●児童扶養手当について　　
　こども家庭課　172-3128
●その他の手当について　　
　障がい支援課　172-3194

市役所2階にある「ジョブガイドいしかり」は、石狩市とハローワーク札幌北が共同で設置する職業紹介サービス施設です。仕事をお探しの方は
ぜひご利用ください。なお、雇用保険の手続きは最寄りのハローワークでの取り扱いとなります。（商工労働観光課）

　支払った利子の最大0.5％（平成19年4月までに融資を受けた方は
2％）が補助されます。
対象　平成23年10月1日～平成24年3月31日までに同制度融資利
用による利子を支払った方
申請期間　4月2日（月）～27日（金）　※期限までに必ず申請してください
申請方法　指定の用紙を提出（郵送可）
※申込用紙は、商工労働観光課、商工会議所、市内金融機関、市ＨＰから入手できます
申込・問合せ　商工労働観光課　172-3166

対象融資　北海道中小企業総合振興資金のうち、東日本大震災等関
連特別貸付、セーフティネット貸付・セーフティネット災害貸付
要件　①平成23年4月1日～平成24年3月31日までに対象融資が実
行されていること　②平成24年3月31日までに北海道信用保証協会
に信用保証料を一括で支払っていること（平成23年4月1日～ 6月30
日までに分割で支払った場合を含む）　③石狩商工会議所または石狩
北商工会からあっせん書の交付を受けていること　④市税を完納して
いること（分納誓約中は完納にはなりません）
申請期限　4月27日（金）
申込・問合せ　商工労働観光課　172-3166

中
小
企
業
特
別
融
資
貸
付
金
／

利
子
補
助
金

東
日
本
大
震
災
等
関
連

信
用
保
証
料
補
助
金

申
込
期
間　

4
月
6
日
（金）
〜
10
日
（火） 

申
込
・
問
合
せ　

建
築
課

1
72
・
3
1
4
4

　

浜
益
区
民
間
ア
パ
ー
ト

　

建
設
・
運
営
支
援
事
業
者

　

浜
益
区
に
お
い
て
賃
貸
の
共
同
住

宅
を
建
設
し
、管
理
運
営
を
行
う
事

業
者
を
公
募
し
ま
す
。選
定
事
業
者

に
は
、市
は
助
成
金
を
支
出
し
ま
す
。

建
設
地　

事
業
者
が
自
ら
用
地
確
保

す
る
こ
と
。た
だ
し
、確
保
が
困
難
な

場
合
、市
有
地（
浜
益
区
群
別
5
9
6
・

13
）を
売
却
し
ま
す
。

選
定
方
法　

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式（
応
募
者
の
企
画
提
案
書
に
基

づ
き
選
定
し
ま
す
）

事
業
説
明
会　

4
月
4
日
（水） 

10
時
〜

市
役
所
4
階
4
0
1
会
議
室

参
加
表
明
締
切　

4
月
11
日
（水） 

企
画
提
案
書
提
出
期
間　

4
月
11
日
（水）

〜
25
日
（水） 

申
込
・
問
合
せ　

建
築
課

1
72
・
3
1
4
4

　
「
北
の
海
」厚
田
ア
ク
ア
レ
ー
ル

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

7
月
22
日
（日）
か
ら
開
催
す
る
水
彩

画
展
の
審
査
会
で
、作
品
運
搬
な
ど

を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
中
学
生
以

上
の
方

日
時　

5
月
26
日
（土）
9
時
〜
16
時

募
集
人
数　

10
人
程
度

申
込
締
切　

5
月
11
日
（金） 

申
込
・
問
合
せ　

厚
田
ア
ク
ア
レ
ー

ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
厚
田
支
所

地
域
振
興
課
内
） 

1
78
・
2
0
1
2

　

い
し
か
り
地
産
地
消
の
店

　

現
在
、市
内
飲

食
店
・
食
品
加
工

事
業
所
な
ど
34

店
舗
が
登
録
し

て
い
ま
す
。登
録

店
に
な
る
と
、看

板
、の
ぼ
り
な
ど

が
活
用
で
き
、ガ
イ
ド
マ
ッ
プ（
6

月
発
行
予
定
）や
市
Ｈ
Ｐ
な
ど
に
掲

載
、Ｐ
Ｒ
で
き
る
な
ど
の
特
典
が
あ

り
ま
す
。

登
録
料　

3
千
円

申
込
締
切　

4
月
27
日
（金） 

※
締
切
後
も
随
時
受
付
し
ま
す
が
、

本
年
度
発
行
の
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
に
は

掲
載
で
き
ま
せ
ん

申
込
・
問
合
せ　

い
し
か
り
地
産
地

消
の
店
推
進
協
議
会
事
務
局（
農
林

水
産
課
内
）1
72
・
3
1
6
4

　

環
境
活
動
員

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
、も
し
く
は
市
内
で
活
動
す
る
団

体
に
属
す
る
方
で
、環
境
に
関
す
る

調
査
・
活
動
意
欲
の
あ
る
方

内
容　

市
が
行
う
調
査
、自
然
観
察
会
、

環
境
教
育
・
学
習
な
ど
の
事
業
協
力

登
録
区
分　

調
査
員
・
指
導
員
・
協
力
員

登
録
期
間　

2
年
間

申
込
・
問
合
せ　

環
境
課

1
72
・
3
2
4
0

　

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
希
望
者

対
象　

厚
田
区
・
浜
益
区
の
定
住
目
的

の
住
宅（
下
水
道
処
理
区
域
を
除
く
）

条
件　

①
設
置
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

処
理
水
の
放
流
先
が
確
保
で
き
る
こ

と　

②
受
益
者
分
担
金
を
負
担
で
き

る
こ
と（
設
置
工
事
費
等
の
1
割
）

申
込
期
間　

4
月
9
日
（月）
〜
5
月
11

日
（金）　

※
申
込
多
数
時
抽
選

申
込
・
問
合
せ　

下
水
道
課

1
72
・
3
1
7
5

　

青
年
海
外
協
力
隊
・

　

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

募
集
期
間　

4
月
1
日
（日）
〜
5
月
14

日
（月） 
【
体
験
談
＆
説
明
会
】

日
程　

①
4
月
7
日
（土）　

②
4
月
15

日
（日）　

③
4
月
19
日
（木） 

時
間　

①
②
10
時
〜
12
時（
シ
ニ
ア
）、

14
時
〜
16
時（
青
年
）　

③
19
時
〜
21
時

場
所　

①
②
か
で
る
2
・
7（
札
幌
市

中
央
区
北
2
西
7
）　

③
札
幌
エ
ル

プ
ラ
ザ（
札
幌
市
北
区
北
8
西
3
）

問
合
せ　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
札
幌

1
0
1
1
・
8
6
6
・
8
3
3
3
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info
プラス

後期高齢者医療制度

問合せ　国民健康保険課　172-3125

対象 75歳以上の方と一定の障がいのある65歳以上の方

均等割（加入者が等しく負担）
仮徴収

4月
6月
8月

10月
12月
2月

本徴収

平成24・25年度

年間47,709円
平成22・23年度

年間44,192円

所得割（加入者の所得に応じて負担）
平成24・25年度

10.61%
平成22・23年度

10.28%

賦課限度額
平成24・25年度

55万円
平成22・23年度

50万円

※保険料は「均等割」と「所得割」の合計額です
※世帯主や加入者の所得に応じて、保険料の軽減があります

①すでに特別徴収となっている方
　2月に特別徴収された額と同額をそれぞれ
年金の支給月に仮徴収します。
②4月から新たに特別徴収となる方
平成23年度の保険料額（年額）の約6分の１
の額をそれぞれ年金支給月に仮徴収します。

7月に新保険料率を基に決定する平成24年度
保険料額から仮徴収分を差し引き、残額を3回
に分けて徴収します。

4月15日（日）～5月31日（木）は緑の募金運動期間です。期間中、公共施設などに募金箱を設置して、募金を呼び掛けますので、ご協力をお願いします。
平成23年度は406,980円のご協力をいただき、植樹祭などの緑化推進事業に役立てられました。（石狩市花と緑の協議会事務局）

健
康・福
祉

子
育
て

　

乳
幼
児
健
康
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
が
発
育
、離
乳
食
、

育
児
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
同
士
の
お
話
の
場
と
し
て

も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。申
込
不
要
。

日
時　

4
月
6
日
（金） 
10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

り
ん
く
る

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

児
童
扶
養
手
当

定
時
支
払
予
定
日　

4
月
11
日
（水） 

※
金
融
機
関
か
ら
引
き
出
す
ま
で
に

1
〜
2
日
要
す
る
こ
と
あ
り

問
合
せ　

こ
ど
も
家
庭
課

1
72
・
3
1
2
8
・
各
支
所

　

歯
科
検
診
・
フ
ッ
素
塗
布

対
象　

お
お
む
ね
0
歳
〜
4
歳
児

※
フ
ッ
素
塗
布
は
前
回
か
ら
6
カ
月

経
過
後

日
程　

0
・
1
・
3
歳
代　

4
月
18
日
（水）
、

2
・
4
歳
代　

4
月
24
日
（火） 

時
間　

10
時
〜
11
時   

場
所　

り
ん
く
る

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ

問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

こ
ど
も
発
達
相
談

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
育
児
に
つ

い
て
、発
達
相
談
員
・
保
健
師
が
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
相
談
・

ア
ド
バ
イ
ス
。

日
時　

4
月
25
日
（水） 

10
時
〜
15
時

場
所　

り
ん
く
る

申
込
・
問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

巡
回
児
童
相
談【
予
約
制
】

　

療
育
手
帳
の
申
請
、児
童
の
発
達

や
言
葉
の
遅
れ
な
ど
、18
歳
未
満
の

児
童
に
関
す
る
相
談
を
児
童
相
談
所

の
職
員（
児
童
福
祉
司
・
心
理
判
定

員
）が
お
受
け
し
ま
す
。

日
程　

5
月
24
日
（木）
、7
月
23
日
（月）
、

9
月
27
日
（木）
、11
月
28
日
（水）
、平
成
25

年
2
月
12
日
（火） 

場
所　

り
ん
く
る

定
員　

各
日
7
人
程
度（
先
着
順
）

主
催　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

申
込
・
問
合
せ　

こ
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
1
72
・
3
1
9
5

　

低
体
重
児
の
届
け
出

　

出
生
時
の
体
重
が
2
5
0
0
g
未

満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
に

は
、生
活
環
境
・
病
気
の
予
防
な
ど
、

十
分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。赤
ち
ゃ

ん
が
低
体
重
で
生
ま
れ
た
ら「
低
体

重
児
出
生
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

提
出
先
・
問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4
・
各
支
所

　

街
頭
献
血

日
時
・
場
所　

①
4
月
3
日
（火）
9
時

30
分
〜
17
時　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ

ン
タ
ー
石
狩
緑
苑
台
店（
緑
苑
台
中

央
1
）　

②
4
月
12
日
（木）
9
時
〜
14

時　

石
狩
新
港
機
械
金
属
工
業
協
同

組
合（
新
港
西
3
）　

③
4
月
19
日
（木） 

11
時
〜
12
時　

厚
田
支
所
／
14
時
〜

15
時
30
分　

浜
益
支
所

問
合
せ　

市
献
血
推
進
協
議
会（
福

祉
総
務
課
内
）1
72
・
3
1
2
7

　

心
の
健
康
相
談【
予
約
制
】

　

不
眠
、気
持
ち
の
落
ち
込
み
な
ど
、

本
人
や
家
族
の
心
の
健
康
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
師
・
保
健
師
が
応
相
談
。前

日
の
午
前
中
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
精
神
科
受
診
歴
が
あ
る
方

は
要
相
談
）。

日
時　

4
月
10
日
（火） 

14
時
〜
16
時

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

江
別
保
健
所

石
狩
支
所（
花
川
北
7
・
1
）

1
74
・
1
1
4
2

　
「
ふ
れ
あ
い
ベ
ン
チ
」設
置
者
募
集

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、地
域

住
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り

保険料率が変わります
　加入者の方にお支払いいただく保険料は、2年ごとに保険料率
を決めることとなっています。この保険料率に基づく平成24・
25年度の保険料額は、7月中旬に「保険料額決定通知書」により
個別に通知します。

平成24年度　特別徴収の納期
　保険料の所得割算定の基礎になる平成23年中の総所得金額は、
平成24年4月時点では把握できません。そのため、4月～ 8月分
までは前年度の保険料額を基として、仮算定した金額を年金から
差し引きます。

納付方法を選択できます
　保険料が特別徴収となっている方は、申し出により、口座振替
（普通徴収）に変更できます。特別徴収の中止時期については、申
し出いただく時期により異なりますのでお問い合わせください。
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予防接種

info
プラス

問合せ　保健推進課　172-3124／172-6124
 厚田保健センター　178-2886
 浜益支所市民生活課　179-2112

※子宮頸がん、ヒブ、小児用肺炎球菌ワクチンについての詳細は、本紙3月号
　21ページをご覧ください

これまで北海道が行ってきた騒音・振動・悪臭を規制する地域を定める事務などが、平成24年4月1日から石狩市の事務となりました。なお、これまでの
規制地域や規制基準については、現在のところ変更がありませんので、北海道が定めた告示の内容を適用することとしています。（環境課）

保
険・年
金

BCG
対象　生後3カ月～ 6カ月未満
日時　4月19日、5月17日、6月14日、7月19日、8月23日、9月20日（全て
木曜）12:30 ～ 13:30　※4カ月児健診と同日実施

ポリオ（小児まひ生ワクチン）
対象　生後3カ月～ 90カ月未満（望ましい時期は18カ月まで）
日時　5月8日（火）・11日（金）・15日（火）・23日（水）・31日（木）12:30
～ 13:00　※2回目の接種は6週間以上空けること

成人追加接種（ポリオ）
対象　昭和50年～ 52年に生まれた方
日時　上記と同じ。お子さんがポリオワクチンを接種するときは、感染
防止のため一緒に受けることをお勧めします
費用　2,000円

3種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳）
対象　生後3カ月～ 12カ月（20日～ 56日の間隔を空けて3回接種。以
後12カ月～ 18カ月後に1回接種）

2種混合（ジフテリア・破傷風）
対象　11歳以上13歳未満

麻しん（はしか）・風疹／ＭＲワクチン
対象　第1期 生後12カ月～ 24カ月未満　第2期 小学校就学前1年
間　第3期 中学1年生相当年齢　第4期 高校3年生相当年齢

茨戸病院 花川東128-14 174-3011 ＭＲ（3・4期）、子宮頸（けい）がん
石狩幸惺会病院 花川北7-2 171-2855 ＭＲ（3・4期）
鎌田内科クリニック 花川北2-5 174-7121 ＭＲ（3・4期）、子宮頸がん

福島医院 花川北2-2 174-3221 2種混合（11・12歳のみ）、   ＭＲ（2・3・4期のみ）
みき内科クリニック 花川南7-3 175-2525 ＭＲ（3・4期）、子宮頸がん
青木クリニック 花川南1-6 176-6250 子宮頸がん
エナレディースクリニック 花川南9-1 172-8688 子宮頸がん
立石内科クリニック 花川北6-2 172-4711 子宮頸がん

くわじま小児科 花川南1-6 174-8465 3種混合、2種混合、ＭＲ、ヒブ、   小児用肺炎球菌

わがつま小児科 花川南2-2 173-8282 3種混合、2種混合、ＭＲ、子宮頸   がん、ヒブ、小児用肺炎球菌

みやのした小児科 花川南9-1 174-0415 3種混合、2種混合、ＭＲ、ヒブ、   小児用肺炎球菌

厚田中央クリニック 厚田区別狩17 178-2116 ＢＣＧ、ポリオ、3種混合、2種混合、   ＭＲ、子宮頸がん、ヒブ、小児用肺炎球菌

浜益国保診療所 浜益区浜益321 179-3221 ＢＣＧ、ポリオ、3種混合、2種混合、   ＭＲ、子宮頸がん、ヒブ、小児用肺炎球菌

ぜき

○実施機関と実施内容

を
目
的
に
木
製
ベ
ン
チ
を
製
作
し
て

お
り
、そ
の
設
置
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
町
内
会
・
自
治
会
や
商
店
な
ど

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協
議
会

1
72
・
8
1
8
4

　

成
人
健
康
相
談

　

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
予
防
・
改
善
、女
性
特
有
の
更

年
期
障
害
な
ど
、健
康
に
関
す
る
相

談
に
保
健
師
・
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

動
脈
硬
化
早
期
発
見
に
役
立
つ「
簡

易
血
管
年
齢
測
定
」も
で
き
ま
す
。

※
個
室
希
望
者
は
申
込
時
に
応
相
談

日
時　

4
月
10
日
（火） 

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

り
ん
く
る 

持
ち
物　

お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳
、

健
診
受
診
者
は
健
診
結
果
票
も

申
込
締
切　

4
月
9
日
（月） 

問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

ス
ポ
レ
ク
出
前
講
座

　

講
師
を
派
遣
し
、市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
体
力
づ
く
り
や
交
流
を
深
め

る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
、ま
た
は
在
勤
・
在

学
の
お
お
む
ね
10
人
以
上
で
構
成
さ

れ
た
団
体

日
時　

原
則
月
曜
〜
金
曜
の
10
時
〜

17
時　

※
祝
日
除
く
。1
回
の
指
導

時
間
は
2
時
間
以
内

内
容　

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、体
育
実
技
、ア
ウ
ト
ド
ア
、フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
な
ど

費
用　

1
時
間
千
円

※
会
場
使
用
料
な
ど
、講
座
開
催
に

必
要
な
費
用
は
利
用
者
が
負
担

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
希
望

日
の
20
日
前
ま
で
に
提
出（
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
可
）

申
込
・
問
合
せ　

（財）
石
狩
市
体
育
協

会
1
64
・
1
2
2
0
5
64
・
1
2
2
2

     i-sports@
crocus.ocn.ne.jp

　

国
民
年
金

【
保
険
料
が
改
定
】

　

平
成
24
年
度
の
保
険
料
は
月
額
1

万
4
9
8
0
円（
23
年
度
は
1
万

5
0
2
0
円
）で
す
。日
本
年
金
機
構

か
ら
4
月
に
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
、

期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

【
保
険
料
の
前
納
割
引
制
度
】

　

平
成
24
年
度
の
1
年
度
分
の
保
険

料
を
前
納
用
の
納
付
書
を
添
え
て
現

金
で
5
月
1
日
（火）
ま
で
に
前
納
す
る

場
合
は
17
万
6
5
7
0
円
に
な
り
、

年
間
3
1
9
0
円
の
割
引
に
な
り
ま

す
。ま
た
、納
付
書
払
い
か
ら
口
座
振

替
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。月
々

の
保
険
料
を「
当
月
末
振
替
に
よ
る

早
割
」を
選
択
し
て
1
カ
月
早
め
て

納
付
す
る
と
、月
額
保
険
料
が
50
円

割
引
に
な
り
ま
す
。口
座
振
替
の
申

し
込
み
の
際
は
、金
融
機
関
へ
基
礎

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
、通
帳
、届

出
印
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

札
幌
北
年
金
事
務
所

1
0
1
1
・
7
1
7
・
4
1
1
5

　

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が

　

変
わ
り
ま
す

　

協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協

会
）の
北
海
道
に
お
け
る
健
康
保
険
料

率
が
、本
年
3
月
分（
4
月
納
付
分
）よ

り
10
・
12
％（
現
行
9
・
60
％
）に
変
わ

り
ま
す
。協
会
け
ん
ぽ
の
財
政
は
、高

齢
化
に
よ
る
医
療
費
の
増
加
と
、現
下

の
経
済
状
況
を
反
映
し
て
保
険
料
収

入
の
基
礎
と
な
る
標
準
報
酬
月
額
が

落
ち
込
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、大

変
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。医

療
・
健
康
・
生
活
を
支
え
る
た
め
、ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

全
国
健
康
保
険
協
会
北
海

道
支
部

1
0
1
1
・
7
2
6
・
0
3
5
2

    http://w
w

w.kyoukaikenpo.or.jp/
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より良いまちづくりのために、あなたの知恵を貸してください

info
プラス

市では、災害時において、市民の食糧・飲料水および生活物資の確保、情報収集、輸送体制の確保を図るため、現在、24の民間事業者や団体等と、
災害時支援協定を締結しています。（総務課危機管理担当）

そ
の
ほ
か

防　

災

そ  

せ
い

　国民健康保険運営協議会
応募資格　石狩市国民健康保険に加入している20歳以上の方
募集人数　2人
申込・問合せ　〒061-3292（住所不要）　国民健康保険課
172-3123　575-2271
　 kokuho@city.ishikari.hokkaido.jp

　社会教育委員の会議
応募資格　市内在住または在勤・在学の20歳以上の方
募集人数　1人
申込・問合せ　〒061-3216　花川北6-1-42 市公民館内
社会教育課　172-3173　574-2249
    manabee@city.ishikari.hokkaido.jp

　福祉有償運送運営協議会
応募資格　市内在住の20歳以上の方　　募集人数　1人
申込・問合せ　〒061-3292（住所不要）　福祉総務課　172-3127
572-3189　　 fsoumu@city.ishikari.hokkaido.jp

　学校給食センター運営委員会
応募資格　市内在住の20歳以上の方　　募集人数　4人
申込・問合せ　〒061-3218　花畔183-14　学校給食センター
164-0876　564-1614
    kyuusyoku@city.ishikari.hokkaido.jp

　共通事項
任期　6月1日～平成26年5月31日
報酬等　報酬と交通費を支給
申込方法　申込書に必要事項を記載し提出（郵送・ファクス・Ｅメール可）
※申込書は担当課、あい・ボード、市ＨＰから入手でき、希望者には郵送
申込締切　5月1日（火）
そのほか　託児先の紹介あり（費用は自己負担）

　まちづくりについて各テーマごとに話し合う審議会では、市
民の皆さんの意見が反映されるよう、委員を随時公募していま
す。登録者にはご希望の審議会の公募案内などをお送りしま
す。この機会にぜひご登録ください。
※登録された方を優先して委員に選任する制度ではありません。登録
していなくても委員に応募することができます

登録期間　4月1日（日）～平成25年3月31日（日）
登録方法　氏名・住所・連絡先（電話・ファクス・メールアド
レスなど）・応募希望審議会名を明記
申込・問合せ　協働推進・市民の声を聴く課
172-3153　572-3199
    kyoudou@city.ishikari.hokkaido.jp

応募希望者
登録制度

閲覧（資産の税額
を確認できる）

縦覧（ほかの資産の評価額
との比較ができる）

記
載
事
項

対 

象

土地価格等
縦覧帳簿

家屋価格等
縦覧帳簿

所在、地番、
地目、地積、
評価額

納税義務者、納税管理人など

所在、家屋番号、
種類、構造、
床面積、評価額

土地・家屋価格等
縦覧帳簿と同じ

固定資産課税台帳

納税義務者、
借地借家人など

委員を
募集します

会議の内容など詳しい内容は市ＨＰをご覧いただく
か、お問い合わせください。

　

㈱
北
海
道
丸
和
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

　

と
災
害
時
支
援
協
定

　

災
害
時
の
さ
ら
な
る
対
応
に
備
え
、

「
災
害
時
等
に
お
け
る
物
資
輸
送
の

協
力
、支
援
物
資
の
供
給
及
び
支
援

物
資
の
一
時
保
管
場
所
の
使
用
等
に

関
す
る
協
定
」を
同
社
と
市
が
2
月

23
日
（木）
に
締
結
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

総
務
課
危
機
管
理
担
当

1
72
・
3
1
9
0

　

定
期
普
通
救
命
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
や
異
物
除
去
、Ａ
Ｅ

Ｄ
を
用
い
た
講
習
会
で
す
。受
講
者

に
は「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」を
お

渡
し
し
ま
す
。

対
象　

中
学
生
以
上
の
市
民
ま
た
は

市
内
勤
務
者

日
時　

4
月
15
日
（日）
9
時
〜
12
時

持
ち
物　

筆
記
用
具

費
用　

無
料

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
申
込

※
当
日
受
付
不
可

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

石
狩
消
防
署

警
備
課（
花
川
北
1
・
1
）

1
74
・
7
0
2
4

　

危
険
物
取
扱
者
・

　

消
防
設
備
士
試
験

日
時　

6
月
3
日
（日） 

場
所　

札
幌
市
ほ
か

試
験
種
類　

危
険
物
取
扱
者
試
験　

甲
種
・
乙
種（
第
1
〜
6
類
）、丙
種
／

消
防
設
備
士
試
験　

甲
種（
第
1
〜

5
類
）、乙
種（
第
1
〜
7
類
）

申
込
期
間　

4
月
18
日
（水）
〜
26
日
（木） 

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
は
4
月
15

日
（日）
〜
23
日
（月） 

問
合
せ　

石
狩
消
防
署
予
防
課

1
74
・
7
1
6
5

　

固
定
資
産
の
縦
覧
・
閲
覧

　

市
内
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
方
は
、土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。ま
た
、お
持

ち
の
固
定
資
産
の
課
税
台
帳
を
、期

間
内
に
限
り
無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
借
地
借
家
人
は
有
料

日
時　

4
月
2
日
（月）
〜
5
月
31
日
（木）

8
時
45
分
〜
17
時
15
分　

※
土
日
祝

日
を
除
く

場
所　

市
役
所
１
階
15
番
窓
口
・
各

支
所
市
民
生
活
課

縦
覧
・
閲
覧
に
必
要
な
も
の

○
納
税
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、健
康

保
険
証
な
ど
）

○
納
税
者
以
外
の
方
が
来
庁
さ
れ
る

場
合
は
、納
税
者
本
人
か
ら
の
委

任
状（
納
税
者
が
法
人
の
場
合
は
、

代
表
者
印
が
押
印
さ
れ
て
い
る
も

の
）と
委
任
さ
れ
た
方
を
確
認
で

き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、健
康
保

険
証
な
ど
）

○
借
地
借
家
人
の
方
は
、賃
貸
借
契

約
書
と
来
庁
者
の
身
分
を
確
認
で

き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
合
せ　

税
務
課
1
72
・
3
1
2
0

（
土
地
担
当
）／
1
72
・
6
1
2
0（
家

屋
・
償
却
資
産
担
当
）

　

年
金
受
給
者
の
税
申
告

　

平
成
23
年
分
の
所
得
税
か
ら
、公

的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
4
0
0
万

円
以
下
で
、公
的
年
金
等
以
外
の
所
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傍聴
者数

公開
区分開催日 主　な　議　題審議会名称（担当課）

●2月の審議会等開催状況

問合せ　協働推進・市民の声を聴く課　172-3153

消費生活相談

【消したはず　決めつけないで　もう一度】　4月20日（金）～30日（月）は、春の全道火災予防運動期間です。石狩消防署では、防火ミニバレー
大会や大型店舗での防火チラシの配布、消防車両による巡回広報などを実施します。

非公開介護認定審査会
（高齢者支援課）

要介護認定の審査、判定
（2月中6回開催）

22

23

2 公開 0石狩農業成長プラン（素案）につ
いて

第3期農業振興計画策
定委員会（農林水産課）

高齢者保健福祉計画・第5期介護保
険事業計画（案）について　ほか8 1公開介護保険事業計画等作成

委員会（高齢者支援課）

公開 0次期行政改革大綱「石狩市行政改革
2016」の「実施計画」（案）について14 行政改革懇話会（行政改革担当）

公開 0任意予防接種の公費助成につ
いて　ほか15 健康づくり推進協議会（保健推進課）

公開 0
①札幌圏都市計画公園の変更（諮
問）　②札幌圏都市計画地区計
画の変更（花川北地区）（諮問）

21 都市計画審議会（建築課）

公開 0行政改革懇話会
（行政改革担当） 懇話会意見書について

障害者自立支援法に基づく介護給
付申請者の障害程度区分の審査 非公開障害者自立支援認定

審査会（障がい支援課）

厚田区の過疎地有償運送の必
要性について　ほか 公開 0過疎地有償運送運営

協議会（企画課）

平成23年度事業報告について
ほか 0公開市民図書館協議会

（市民図書館）

一般廃棄物処理基本計画の策
定について　ほか24 0公開環境審議会（環境課）

28 7公開（仮）特産品直売分科会について
ほか

厚田区地域協議会
（厚田支所地域振興課）

賃貸住宅をめぐるトラブル
　賃貸住宅を退去する際、借主は
通常の使用に伴って生じた損耗
などを除き、原状回復をしなけ
ればなりませんが、「原状回復」
についての考え方を明確にしておくことが大切です。
　原状回復とはその住宅を入居時の状態に完全に
戻すまでの必要はなく、借主の故意・過失によって
生じた、住宅の汚損、破損もしくは無断で原状を変
更した時に負う責任を言います。原状回復の一般的
な費用負担のあり方については、国土交通省より
「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」が公
表されています。
　退去時の一般的な手順は、①退去通知　②引っ越
し日の連絡　③鍵の返還・立ち会い確認　④原状回
復費用の連絡　⑤敷金の精算　と進みます。転居を
計画する時は賃貸契約書を確認し、退去予告期間を
事前確認しておきましょう。家主の請求に納得でき
ない場合は、自分が適切と思う負担額とその理由を
明細書に書き、家主と話し合いを行いましょう。も
し、費用負担について家主と合意できない場合は、
裁判所における民事調停や少額訴訟手続きを利用
する方法もあります。手続きのご相談など、詳しく
は下記へお問い合わせください。

●石狩市消費生活相談窓口　175-2282
　毎週月・水・木・金曜　10:00～15:00
　■所市役所1階ロビー　※4月より週3回から週4回に増設
●石狩消費者協会相談窓口　172-2432
　毎週火曜　10:00～15:00
　■所石狩商工会館（花川北6-1）
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本欄へ掲載希望の方は、上記日付までに秘書広
報課窓口に持参（平日）・郵送・ファクス・Eメー
ルのいずれかで提出してください。掲載につい
ては、秘書広報課で判断させていただきます。

小学生対象 就学前児童対象

いしかり市民カレッジ

B＆G海洋センター
花畔337-4　164-6010

花川北コミセン
花川北3-2-198　174-6525

市民図書館
花川北7-1-26　172-2000

いしかり砂丘の風資料館
弁天町30-4　162-3711

市役所
花川北6-1-30-2　代表172-3111

学び交流センター
花川北3-3（旧紅葉山小学校）　174-8889

6月号は4/30●まで月

ロビー展
　
　花の水彩画サークル「ななかまど」展

　植物の生命力に魅せられながら描いた、
四季折々の花の絵画をご覧ください。
日時　4月23日（月）～ 27日（金）9:00 ～ 17:00
（初日は10:00から、最終日は16:00まで）
問合せ　社会教育課　172-3173

ハーモニカ無料体験教室
日時　4月9日（月）・23日（月）11:00 ～ 15:00
※ハーモニカをお持ちの方は持参
問合せ　佐藤さん　174-1026

ふまねっと健康教室
日時　4月12日（木）・26日（木）10:30 ～ 12:00
※申込不要
内容　床に敷いた50cm四方のマス目でで
きた大きな網を、踏まないようにゆっくり歩く
持ち物　底の平らな上靴
費用　2回で500円（1回のみの参加も可）
問合せ　ふまねっとはまなす　永山さん　
1574-7160

フレッシュスポーツ教室
　簡単ピラティス

対象　市内在住・在勤者
日時　4月5日～平成25年3月21日の毎週木
曜　①9:30 ～ 10:30　②10:45 ～ 11:45
③19:00 ～ 20:00
定員　30人　※③は20人
費用　月500円（別途入館料1回100円）
申込・問合せ　（財）石狩市体育協会
164-1220

石狩病院　市民公開講座
日時　4月14日（土）14:00 ～ 15:00
※申込不要
内容　①胸焼け・呑酸（どんさん）ありません
か？ ～意外と多い逆流性食道炎～
②鼻からの内視鏡検査について
申込・問合せ　石狩病院　174-8611

ガーデニング講習会　
　ガーデニングを始める前の　
　「お花と土壌の基礎知識」

対象　ガーデニング初心者
日時　4月21日（土）13:30 ～ 15:30（受付
13:00 ～）
講師　英国王立園芸協会日本支部　コンテ
ナガーデニングマスター　元井 弘美氏
定員　30人（先着順）
費用　1,000円（テキスト代込み）
申込方法　氏名・住所・電話番号をファクス
（572-8397）または留守番電話で連絡
申込・問合せ　元井さん
1090-6213-3170

いしかり市民カレッジ
　講座1　田中實さんが語る石狩歴史秘話
　～石狩市（町）で計画され実現されなかった構想

日程・内容　①4月25日（水）石狩に鉄道ほか
②5月9日（水）カール・レイモンハム工場ほか
時間　10:30 ～ 12:00
講師　田中 實氏（石狩市郷土研究会顧問）
申込期間　4月2日（月）～ 11日（水）

　講座2　アジア人はるかなる旅
　～人類の移動史～

日程・内容　①5月19日（土）人類誕生とそ
の大移動　②6月2日（土）日本列島に住む
人々の源流
時間　13:00 ～ 14:30
講師　①松村 博文氏（札幌医科大学医学部
准教授）　②深瀬 均氏（北海道大学医学部
特任講師）
申込期間　4月2日（月）～ 5月7日（月）
　共通事項
定員　30人（申込多数時抽選）
費用　1,000円（カレッジ生800円）※2回分
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営委
員会（市公民館内）　174-2249

石狩市シニアプラザ「はまなす学園」
対象　60歳以上の市民
期間　5月7日（月）～平成25年2月18日（月）
※おおむね月2回（第1・第3月曜）、年17回
内容　午前（健康、教養、医療などの講座）、
午後（クラブ活動）
定員　70人（申込多数時抽選、新規の方優先）
費用　前期分2,600円　※後期は8月徴収、
3,000円程度
申込締切　4月13日(金) 
申込･問合せ　市公民館　174-2249

　4月の休館日

月曜休館　2日・9日・16日・23日・30日

本の特集コーナー
本館　「啄木とその時代の歌人たち」1日
（日）～ 15日（日）
「たべものがたり（こどもの読書週間関連）」
17日（火）～ 5月13日（日）
分館　3日（火）～ 25日（水）
花川南「がんと向き合う」
八幡「今日から役立つ健康法」
厚田「お弁当で元気に！」
浜益「パソコン、スマートフォンってなに？」

本館おはなし会
日時　4月7日（土）・14日（土）・15日（日）・
21日（土）・22日（日）・29日（日）
時間　11:00 ～ 11:30

えい・あい館映画上映会
　鉄道映画名作集

日時　4月1日（日）14:00 ～ 15:50
内容　「ある機関助士」ほか3本

サイエンスプラザ石狩
　石狩の科学者グループ「サイエンスアイ」
による科学相談室と科学実験室。4月のテー
マは「しらべよう～水にとけたもの～」。
対象　小学1年生以上
日時　4月14日（土）13:30 ～ 15:00
※科学実験室は13:30 ～ 14:15
    http://www.geocities.jp/science_iii/

名作を楽しむ会「日本の名峰」
日時　4月12日（木）13:00 ～ 14:20

第37回石狩の古老に話を聞く会
日時　4月21日（土）13:30 ～
内容　厚田区在住の上山 稔彦さんに「厚田の
漁業」の話を聞く
費用　200円
申込・問合せ　いしかりまちづくり協議会　
三島さん　174-2039

野外講座　石狩ビーチコーマーズ
／春の漂着物
　雪が解けて顔を出す浜辺の漂着物を観察・
採集し、その正体や起源を皆で考えます。
対象　小学4年生以上（小学生は保護者同伴）
日時　4月15日（日）9:00 ～ 13:00
場所　石狩浜周辺（砂浜を約3km歩きます）
持ち物　長靴、防寒着、手袋、帽子等、ビニー
ル袋など
定員　20人（先着順）
申込方法　4月1日（日）～ 13日（金）に電話
で申し込み
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こども未来館「あいぽーと」
花川北7-1-22　176-6688

市公民館
花川北6-1-42　174-2249

りんくる
花川北6-1-41-1　172-8343

望来コミセン（みなくる）
厚田区望来27-7　177-3010

リサイクルプラザ
新港南1-22-63　164-3196

そのほか

ベンチ（二人掛け用）

●

0123歳と親のためのアートスタート
　ちいちいにんにん

　乳幼児から見ることができる、本格的なお
芝居です（出演：人形劇団ののはな）。
対象　0歳～小学校低学年の親子
日時　4月12日（木）16:10～16:50
費用　4歳以上700円（0～3歳は無料）
そのほか　チケットはぽぽらーと、市民図書
館喫茶コーナー、りとるきっずで取り扱い
申込・問合せ　NPO法人こども・コムステー
ション・いしかり　164-5640
　 comstation@ray.ocn.ne.jp

あったかリフォーム市民セミナー
日時　4月14日（土）13:20 ～ 16:30
内容　住み慣れた家で長く暮らす方法ほか
定員　30人（先着順）
申込・問合せ　あったかリフォーム倶楽部
1090-5983-8555

パワーリハビリ
対象　65歳以上で転倒危険度の高い方（健康
状態などにより参加できない場合もあります） 
日程　5月10日～ 7月30日の毎週月曜・木
曜　10:00 ～ 11:30（全24回）
定員　12人（申込多数時は面接により選考）
費用　2,000円　 申込締切　4月20日（金）
申込・問合せ　地域包括支援センター　
172-7017

体力測定にチャレンジ
　めざせ!!　全国平均

対象　小学生～高校生
日時・内容　4月1日（日）～ 8日（日）立ち幅
跳び、4月9日（月）～ 14日（土）長座体前屈、
4月16日（月）～ 22日（日）反復横跳び、4月
23日（月）～ 30日（月）50m走
15:30 ～ 17:00　※毎週水曜・金曜を除く

バスケット関連の行事
　バスケットお楽しみ会

対象　小学生～高校生
日時　4月8日（日）13:00 ～ 13:50

　バスケット交流会

対象　小学生～高校生　申込締切　4月21日（土）
日時　4月22日（日）13:00 ～ 13:50

地域交流事業
　コーディネーション運動で
　動ける身体づくり第7弾

　ボールやフラフープを使って、思い通りに
動ける身体を目指します。
対象　60歳以上の方
日時　4月10日（火）16:30 ～ 17:30
定員　10人　　申込締切　4月9日（月）

石狩ユネスコ協会総会
　ユネスコ活動に関心のある市民の方のご
来場をお待ちしています。
日時　4月14日（土）14:00 ～ 16:00
内容　平成23年度活動報告と平成24年度
事業の審議ほか
問合せ　石狩ユネスコ協会事務局　漆さん
1090-5981-4993

沖縄問題についての学習会
日時　4月15日（日）10:00 ～ 12:00
費用　500円（資料代込み）
問合せ　「命（ぬち）どぅ宝」と手を結ぶ石狩
市民の会　本吉さん　177-2240

　包丁とぎ講座

日時　4月12日（木）・13日（金）・14日（土）
9:30 ～ 11:00
持ち物　包丁（3丁まで）、タオル
費用　500円

　廃材木工講座

　3つの中からお好きな講座を選択してく
ださい。※以前同講座を受講された方はご
遠慮ください
①4月19日（木）・28日（土）ベンチ（二人掛け
用）　②4月20日（金）・27日（金）魚干しストッ
カー　③4月21日（土）・26日（木）折り畳み
式花台
時間　①③9:30 ～ 12:00
②9:30 ～ 15:00（昼食持参）
費用　1,000円　③800円

　布ぞうり作り講座

日時　4月27日（金）・28日（土）9:30 ～ 12:00
持ち物　古着（浴衣・バスタオルなど）
※古着がなくても参加可
費用　300円

　共通事項

定員　各日5人（先着順）
申込方法　4月3日（火）9:00 ～電話で申し
込み　※月曜・祝日休館

観察写真展
「石狩浜の花ごよみ 2011」
　昨年4月～ 10月に、はまなすの丘公園の
自然観察で出合った花や生き物の写真を展
示します。
日時　4月23日（月）～ 5月10日（木）9:00 ～
22:00　※5月5日・6日は休館
場所　札幌エルプラザ2階交流広場（札幌市
北区北8西3）
主催　石狩浜定期観察の会
協力　石狩浜海浜植物保護センター・札幌
市環境プラザ
問合せ　安田さん　1574-6198

初心者スポーツ教室
　カローリング

対象　小学生以上の市民
日時　4月13日～ 9月28日の毎月第2・第4
金曜18:30 ～ 20:30
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
定員　30人
費用　1回100円（中学生以下無料）
申込・問合せ　スポーツ健康課
172-6123

　硬式テニス

対象　市内在住・在勤者で高校生以上の方
日時　5月7日～ 10月29日の毎週月曜
19:30 ～ 21:30
場所　サン・ビレッジいしかり
講師　日本体育協会公認上級指導員、同公
認指導員
持ち物　テニスラケット、テニスシューズ
定員　30人（先着順）　　費用　月2,000円
申込・問合せ　（財）石狩市体育協会　
164-1220

　水泳

対象　小学生以上の市民
日時　7月4日～ 8月29日の毎週水曜16:00
～ 17:00
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
定員　10人
費用　月500円（別途保険料）
申込・問合せ　（財）石狩市体育協会　
164-1220

はまなすの丘
景観保全作業ボランティア
　石狩灯台周辺の海浜植物群落の景観維持
のため、ニセアカシアやススキの除去、園路
内のごみ拾いを行います。
日時　4月21日（土） 10:00～12:00
※9:50はまなすの丘ヴィジターセンター駐
車場集合
持ち物　長靴、軍手、スコップ、クワ、手ノコ、
剪定（せんてい）ばさみなど
申込締切　4月19日（木） 
申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
172-3240
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市内のサークル・団体

句歌歳時記

“今日～明後日”の天気を知るならこの３つ！

広報いしかり6月号の会員募集記事掲載申込書の受付期間は
4月20日（金）～30日（月・祝）です。
●広報紙への会員募集記事掲載は「年1回」です。　●掲載希望の場合は「会員募集
記事掲載申込書」に記入の上、上記期間内に秘書広報課窓口に持参（平日）・郵送・ファ
クス・Eメールのいずれかで提出してください（先着8件まで）。　●申込書は市役所3階秘
書広報課窓口・各支所・市公民館にあるほか、市HPからもダウンロードできます。
    http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/citizen/education/PR00319.html
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　日々、慣れ親しんでいる天気予報にも、実はいろいろ種類があるのをご存じですか？　例え

ば、今日から明後日の天気を知るにも3つの種類の天気予報がありますし（下表参照）、発表日

の翌日から1週間先までの「週間天気予報」や、期間ごとの平均気温や降水量を予報する「季節

予報」などもあります。いずれも気象庁HPで見ることができるので、ぜひご活用ください。

天気予報を上手に活用しよう！

風、天気、波の高さ、最高・
最低気温、降水確率

都府県を1～ 4つに分け
た地域。北海道は、16の
地域に分かれています

・今日（発表時刻から24
時まで）
・明日・明後日（0～ 24時）

3時間ごとの天気、気温、降
水量、６時間ごとの降雪量

全国を20㎞四方の地域に
分け、11地方ごとに発表

3時間ごとの天気、風向・
風速、気温

都府県を1～ 4つに分け
た地域。北海道は、16の地
域に分かれています（気温
は各地域内の代表地点）

発表時刻の1時間前後から向こう24
時間（17時発表では向こう30時間）

府県天気予報 地方天気分布予報 地域時系列予報

5時、11時、17時

内容

対象
地域

予報
期間

発表時刻は
いずれも

問合せ　札幌管区気象台天気相談所　1011-611-0170

　石狩紅葉山ハーモニカサークル
日時　毎月第2・第4月曜11:00～15:00
場所　学び交流センター（花川北3-3）
費用　月2,500円
問合せ　佐藤さん　174-1026
　
　ダンス　舞ライム（社交ダンス）
日時　毎週木曜13:00～15:30
場所　学び交流センター（花川北3-3）
費用　女性500円、男性300円、ペア600円
問合せ　辻本さん　1090-8896-2518
　crazyken63@yahoo.co.jp

　石狩花川パークゴルフ同好会
対象　市民
日程　5月～10月（月2回）
場所　緑苑台パークゴルフ場ほか
費用　年1,000円、1回500円
問合せ　斉藤さん　1573-4237
　
　歌謡三味線サークル
日時　毎月第2・第3・第4火曜13:00～15:00
場所　花川中央会館（花川南1-4）
費用　月500円
問合せ　間所さん　1090-7648-0035

　石狩紅太鼓
対象　小学3年生以上
日時　毎週火曜・金曜19:00～21:00
場所　紅南小学校（花川北1-6）
費用　年3,500円（1家族）、月1,000円
問合せ　鈴木さん　1575-2556
　
　あつたの森支援の会「やまどり」
日程　4月～11月
場所　厚田区内の市有林ほか
費用　年2,000円
問合せ　小林さん　1578-2177

　
　ハワイアンダンス
日時　毎週木曜18:30～20:30
場所　市民プール2階（花川北3-2）
費用　月3,000円　※会場費別途
問合せ　和泉さん　174-6581

手芸講習会
日程　①4月11日（水）　②4月13日（金）
時間　10:00 ～ 12:00
場所　①花川南第2会館（花川南10-3）
②パストラル会館（樽川6-2）
内容　紙バンドを使った小物（かご）作り
費用　500円（材料費込み）
申込締切　4月9日（月）
申込・問合せ　斎藤さん　173-3056

こども手づくりピザ教室　　　
　あつあつピザとおしゃべり

対象　小学生
日時　4月7日（土）10:00 ～ 13:00
持ち物　バンダナなど髪を覆うもの、エプロン
定員　10人　　費用　480円
申込方法　氏名・電話番号をファクスで連絡
場所・問合せ　エコマイスター良子の店　
ダイニング・イフ（花川北6-2）
1572-7080

そのほか
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大会などの場合…利用日の6カ月前から
 （アリーナ全面を利用する場合に限る）
練習などの場合…①5～7月の利用申込　4月1日（日）抽選会
 ②8～10月の利用申込　7月1日（日）抽選会

■（財）石狩市体育協会　164-1220
■花畔337-4
問
所

■は一般開放です。
※7日前までに専用利用の申請がない場合は一般開放
　としますので、掲示板または電話でご確認ください

■サン・ビレッジいしかり　164-1006
■新港中央1-701-1
問
所

市内施設の

お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせののの

B&G海洋センター 5月〜10月

サン・ビレッジいしかり 5月〜10月

・抽選会はホールで行います。当日は上履きを持参してください
・9:00～9:30に整理券を配布し、抽選します（抽選により申し込み順を
　決め、1件のみ申請可）
・土日祝日に大会などで申し込みできない日や時間帯がありますので、
　ご了承ください
・専用利用については種目設定がありません

摘
要
・休館日は第1・3火曜（祝日と重なる場合は翌日）
・当施設は土足厳禁です。土のついた靴や用具は泥を
　落としてご利用願います

区分

時間

月

火

水

木

金

土

日

アリーナ トレーニングルーム
午　　前
9：00～12：00

午　後　１
12：00～15：00

スポンジテニス

夜　　間
18：00～21：00

午　後　２
15：00～18：00

バドミントン教室
（小学生）

剣道教室（小学生）
バスケットボール

バウンドテニス

剣　道

ラージボール
バドミントン

カローリング教室
スポンジテニス

スポンジテニス
バドミントン

剣道教室（小学生）
バドミントン

バレーボール教室

ミニバレー

バドミントン教室

バスケットボール
de ナイトリーグ

卓球教室
バレーボール（1面）

ラージボール
バドミントン

スポンジテニス
バドミントン バスケットボール

ラージボール教室ラージボール
バドミントン

ミニバレー

夜　　間
18：00～21：00

剣　道

柔道教室

エアロビクス

ピラティス教室

柔道教室

居合道

午　後　２
15：00～18：00

軽スポーツ

軽スポーツ

軽スポーツ

軽スポーツ

軽スポーツ

午　後　１
12：00～15：00

フォークダンス

卓　球

ラージボール

卓　球

ラージボール

午　　前
9：00～12：00

卓　球

卓　球

卓　球

ピラティス教室

ソフトエアロビクス

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用 専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

区分

時間

月

火

水

木

金

土

日

アリーナ
午　　前
9：30～12：30

午　後
13：00～17：00

夜　　間
17：30～21：30

ソフトテニス

ソフトテニス

ソフトテニス

ソフトテニスソフトテニス

ソフトテニス

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用

専用利用（17:30～19:30）
初心者テニス教室（19:30～21:30）

専用利用

専用利用

テニス

テニス

テニス

テニス

テニス

テニス

申込日程

みんなの施設です。マナーを守って、大切に使いましょう。

※　専用利用がない場合は一般開放になります
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●コミセンは温度設定、ごみの減量などにより環境問題へ取り組んでいます。ご協力をお願いします。
●館内は禁煙です。携帯灰皿を持参の上、館外でマナーを守って喫煙をお願いします。
●開放利用において混み合う場合は、皆さんが平等に利用できるよう、交替での利用をお願いします。

注意事項
・上履きを持参してください
・小中学生は保護者同伴です
   事務所で確認してください

一般開放（1人1枠100円）　　※回数券（11枚つづり）あり

浴室・談話室（1人1枠100円）

一般開放（1人1枠100円）　　※回数券（11枚つづり）あり

■市民生活課　172-3191問

お知らせお知らせのの

コミュニティセンタ− 4月〜10月

10:00～12:00
卓球

バウンドテニス
卓球

バウンドテニス
太極拳

バウンドテニス
卓球

  7:00～  9:00

11:00～13:00

15:00～17:00

 9:00～ 11:00

13:00～15:00

17:00～19:00

10:00～17:00

4月中旬～10月下旬（予定）

12:30～14:30
バウンドテニス
卓球

フィットネス
フィットネス
卓球
卓球

バドミントン

12:30～14:30
○
○
×
×
○
○
○

15:00～17:00
○
○
○
○
○
○
○

18:30～20:45
○
○
○
○
○
○
○

15:00～17:00
スポンジテニス
バドミントン
スポンジテニス

卓球
スポンジテニス
バドミントン
バウンドテニス

18:30～20:45
バドミントン
スポンジテニス

卓球
スポンジテニス

卓球
ミニバレー
バドミントン

10:00～12:00
○
○
○
○
○
○
○

区分
時間
月
火
水
木
金
土
日

10:00～12:00
バウンドテニス
スポンジテニス

卓球
フィットネス
卓球

ミニバレー
バウンドテニス

12:30～14:30
卓球

ミニバレー
リズムダンス
スポンジテニス
バウンドテニス
バドミントン
卓球

15:00～17:00
スポンジテニス
バウンドテニス
バスケットボール
バウンドテニス
バスケットボール
卓球

バドミントン

18:30～20:45
ミニバレー
剣道

バドミントン
卓球

ミニバレー
バレーボール
ミニバレー

区分
時間
月
火
水
木
金
土
日

火

①10:00～12:00
②12:30～14:30
③15:00～17:00

健康づくり開放

　18:30～20:45剣道
　18:30～20:45柔道木
①15:00～17:00
②18:30～20:45少林寺拳法金

　13:30～15:30合気道土

摘 

要
摘 

要

区分
期間

時間

区分
期間

時間

区分

期間

時間

ホール

アリーナ

テニスコート 区分 １階和室

ホール内ステージ
一般開放（1人1枠100円）　　※回数券（11枚つづり）あり

無料開放

無料開放

高齢者開放（1人1枠100円）

・用具と上履きを持参してください
・利用者が多い場合は、交代でお願いします
・フィットネス開放はフォークダンス、リズム体操などです

・開放用途は舞踊、コーラス、演劇など（申込前にコミセンと要相談）
・利用申込受付は１週間前から
・週２回以上の利用は原則不可
・定期的な利用は不可

摘
要
・用具と上履きを持参してください
・利用者が多い場合は、交代でお願いします
・フィットネス開放はエアロビクスとジャズダンスです

摘
要
・健康づくり開放の内容については、コミセンへ確認して
   ください

注意事項
・１週間前からグループ単位での
　申し込みを受け付けます
・定期的な利用はできません
・コートは本来駐車場であるため、
　行事などにより開放が中止される
　ことがあります

注意事項
・市内在住で 60歳以上の方対象
・初めての方は、事務所にて登録カードを作成
 しますので身分証を持参してください
※100円で浴室と談話室が利用できます
※回数券（11枚つづり）あり

注意事項 ・開放用途は囲碁、将棋、談話、テレビ観覧
 ・60歳以上の方が対象
※回数券（11枚つづり）あり

花川北コミュニティセンター　花川北3-2-198-1　174-6525

花川南コミュニティセンター　花川南6-5-27-2　173-5300

休館日：第2・4月曜

休館日：第1・3月曜

八幡コミュニティセンター　八幡2-332-12　166-4261 休館日：第2・4月曜

時間

多目的ホール

浴室 トレーニングルーム談話室
月～金（土日祝日休） 月～金（土日祝日休）

11:00～15:00

一年中

期間 一年中

期間 一年中

10:00～20:309:30～17:00

10:00～12:00
バドミントン
卓球
卓球

バドミントン
※バウンドテニス
卓球

バウンドテニス

12:30～14:30
卓球

バドミントン
バドミントン
バウンドテニス
※卓球

バウンドテニス
卓球

15:00～17:00
バウンドテニス
バウンドテニス
卓球
卓球

バウンドテニス
バドミントン
スポンジテニス

18:30～20:45
ミニバレー
バドミントン
少林寺拳法
スポンジテニス
バドミントン
ミニバレー
バドミントン

10:00～12:00 12:30～14:30 15:00～17:00 18:30～20:45 18:30～20:45
区分
時間
月
火
水
木
金
土
日

アリーナ

摘
要
※4月はゲートボールとなります
・用具と上履きを持参してください
・利用者が多い場合は、交代でお願いします

摘
要
・上記時間枠で利用できます
・開放用途は舞踊、カラオケ、民謡、三味線など（申込前にコミセンと要相談）
・利用申込受付は1週間前から
・週2回以上の利用は原則不可
・定期的な利用は原則不可

会議室A 和室A

10:00～17:00

区分 和室Ａ・Ｂ
高齢者開放（1人1枠100円）

注意事項 ・開放用途は囲碁、将棋、談話、テレビ観覧
 ・60歳以上の方が対象
※回数券（11枚つづり）あり

時間




	P1表紙
	P2ol
	P3いしかり産ol
	P4市政執行方針ol
	P5市政執行方針ol
	P6市政執行方針ol
	P7市政執行方針ol
	P8-9成人検診
	P10まちづくり最前線ol
	P11まちづくり最前線ol
	P12スポーツイベント
	Ｐ13栄養士さんエッセー
	Ｐ14まちの話題
	P15まちの話題
	P16イベントカレンダー
	P17イベントカレンダー
	P18-19ひろば
	P20-21ひろば
	P22-23ひろば
	Ｐ24市民参加手続き
	P25子育て子育ちol
	P26-27イベント
	P28イベント (1)
	Ｐ29オープン情報
	P30-31開放日
	P32

