
幸惺会

鎌田

幸惺会

幸惺会

幸惺会

石狩病院
石狩幸惺会病院
福島医院
鎌田内科クリニック
はまなす医院
いしかり脳神経外科クリニック
佐々木整形外科医院

☎74‐8611
☎71‐2855
☎74‐3221
☎74‐7121
☎64‐6622
☎71‐2333
☎73‐1233

（花川北3‐3）
（花川北7‐2）
（花川北2‐2）
（花川北2‐5）
（花畔4‐1）
（花川北6‐1）
（花川南8‐3）

救急当番病院

救急医療に関する
問い合わせ（２４時間）救急医療情報案内センター
☎0120‐20‐8699

石狩医師会のホームページでも詳しい情報が手に入ります。

小児救急電話相談 プッシュ回線＃8000
その他ダイヤル ☎011ｰ232ｰ1599
毎日 19：00～23：00※日曜・祝日・年末年始も行っています

相　談
　

13：30～16：00
☎72-3191

　　
13：30～16：00
☎72-3191

　
10：00～15：00
13：00～16：00

　
　

☎72-3227
　

9：00～12：00
☎74-2799

　13：00～15：00
　☎72-3558

17：30～20：30
　☎76-6190

　
13：30～15：00
☎72-8184

　
13：00～17：00
☎72-3195

　
　

☎74-8932
☎72-3195

　
8：30～17：15
9：30～16：00

☎011-708-7087
　

13：00～16：00（受付15：00まで）
☎72-8184

　13：00～16：00（受付15：00まで）
☎78-2521
☎79-2133

　
8：45～17：00

　
☎75-8609

　
9：00～18：00

　
☎60-4704

　
10：00～15：00
☎72-3141

　
　

☎72-5566
　

10：00～16：00
☎71-2013
☎73-0773
☎73-8900
☎66-4500
☎64-5640

夜間協力病院（札幌市内)
月～金曜の23：00以降は、下記の２つの病
院で受診ができます（土・日曜は石狩市内）。

手稲渓仁会病院
☎011‒681‒8111（札幌市手稲区前田1ｰ12）
札幌東徳洲会病院
☎011‒722‒1110（札幌市東区北33東14）

土曜・日曜・祝日救急診療（外科）
２
月

日曜・祝日・夜間急病診療（内科）

夜間協力病院

石狩

幸惺会

石狩

幸惺会

幸惺会

幸惺会
幸惺会

福島

石狩幸惺会石狩

石狩 石狩

幸惺会

夜間協力病院

夜間協力病院

幸惺会

石狩 石狩幸惺会

石狩

夜間協力病院

石狩幸惺会石狩幸惺会石狩

夜間協力病院

石狩幸惺会石狩幸惺会石狩

日 月 火 水 木 金 土

人権相談─────────────────
2月21日㈫りんくる
市民生活課
行政相談─────────────────
2月16日㈭市役所1階
市民生活課
家庭生活相談と女性相談──────────
2月7日㈫・14日㈫
2月28日㈫
市役所1階
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
協働推進・市民の声を聴く課
行政書士無料相談─────────────
2月11日㈯　
行政書士浅井秀樹事務所（電話相談のみ）

2月8日㈬りんくる
池田法務事務所

司法書士無料相談（裁判・登記・債務整理など）※要予約
2月17日㈮りんくる
はまなす司法書士事務所
身障相談─────────────────
2月3日㈮りんくる
石狩市身体障害者福祉協会
子ども・家庭カウンセリング※要予約──────
毎週水曜
こども相談センター（市役所2階）
こども・ひとり親相談────────────
毎週月～金曜　9：00～16：00（祝日･年末年始を除く）
こども相談
ひとり親相談
年金相談※窓口相談のみ──────────
毎週月～金曜
毎月第2土曜　
麻生年金相談センター
住民よろず相談──────────────
毎週木曜
りんくる101会議室
毎月第3木曜
厚田保健センター
浜益支所住民相談室
就業相談窓口───────────────
毎週月～金曜
就業アドバイザーによる相談は10：00～16：00（昼休みを除く）
ジョブガイドいしかり（市役所2階）
労働電話相談※要予約───────────
毎週月～金曜　
連合北海道石狩地区連合
いしかり労働相談センター
建築相談─────────────────
毎週月～金曜　
建築課
不登校相談ふらっと くらぶ──────────
毎週月～金曜　9：30～15：30（金曜のみ12：00まで）
ふらっと くらぶ
子育て電話相談──────────────
毎週月～金曜　
えるむ
くるみの木広場
もくば
こあらくらぶ
りとるきっず（土曜も）

4
5
11
12

㈯
㈰

（土・祝）
㈰

幸惺会
幸惺会
はまなす
幸惺会 

18
19
25
26

㈯
㈰
㈯
㈰

幸惺会
幸惺会
いしかり脳外
佐々木整形

土　曜
日曜・祝日

13：00～17：00
9：00～17：00

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29

月～金曜
土曜
日曜

祝
日

月～金曜

土・日曜

18：00～23：00 23：00～翌7：00（夜間協力病院）
19：00～翌7：00
9：00～17：00 19：00～翌7：00
9：00～17：00 18：00～23：00
23：00～翌7：00（夜間協力病院）
9：00～17：00 19：00～翌7：00

日　　時 行　　事 場　　所 申込・問合せ 掲載号TEL

月2
10：00～12：00

10：30～12：00

13：30～15：30

10：30～11：30

10：30～12：30

13：30～15：00

17：00～

9：45～

9：30～12：00

10：00～11：30

12：30～12：50

13：30～15：00

9：30～13：00

9：30～14：30

13：30～15：30

14：30～15：30

10：00～12：00

13：00～14：30

13：30～

13：30～15：30

18：30～

10：00～19：00

13：00～16：00

13：30～

17：00～20：00

10：00～13：00

9：00～13：00

10：00～12：00

13：00～14：40

10：00～11：30

10：00～12：00

1

4

5

8

11

12

14

15

16

17

18

25

26

27

29

㈬

㈯

㈰

㈬

㈯

㈰

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈯

㈰

㈪

㈬

まちのイベントカレンダー

日　　時 行　　事 場　　所
浜益区の行事予定 浜益支所　地域振興課☎79-2111

日　　時 行　　事 場　　所
厚田区の行事予定 厚田支所　地域振興課☎78-1012

※厚田・浜益支所では時間外の窓口を開設していません
※石狩ハイスタンプ会が発行するハイスタンプ券での納付は
　できません
　ハイスタンプ券の取扱時間　8：45～17：15（土日祝日除く）

２
月
の
納
期
限

○国民健康保険税（第９期） 納期限：２９日㈬

○後期高齢者医療保険料（第８期） 納期限：２９日㈬

○介護保険料（第９期） 納期限：２９日㈬

○上下水道使用料（1月分） 納期限：１０日㈮

時間外納付・相談窓口

２月の時間外納付・相談窓口
【開設日時】 ２３日㈭１７：１５～２０：００ ２６日㈰１０：００～１５：００
【開設窓口】 市税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
 上下水道使用料
 介護保険料

納税課（1階）
業務課（2階）

高齢者支援課（りんくる1階）

☎72-3118
☎72-3133
☎72-6121

口座振替をご利用ください
　手続きをすると各納期の最終日に自動的に口座から引き落とされるため、納め忘れや金
融機関などに行く手間がなくなり大変便利です。手続きは簡単です。通帳・届出印・納税通
知書などをお持ちの上、預金口座のある金融機関へお申し込みください。

㈭
㈬
㈪

㈬
㈬
㈫

北海道対がん協会（札幌市）
望来コミセン（みなくる）
厚田保健センター
厚田保健センター
虹が原会館
厚田保健センター
厚田保健センター

成人検診
いきいきリハビリ望の会
転倒予防事後教室（27日も）
断酒会
いきいきリハビリ虹の会
いきいきリハビリ厚田
乳幼児歯科検診

2
8
13

15
22
28

8：30～
10：00～14：00
9：45～11：45
18：30～20：30
10：30～14：30
10：00～14：00
10：00～11：00

㈬
㈭
㈮
㈫
㈰
㈬

浜益コミセン（きらり）
浜益支所
浜益コミセン（きらり）
浜益支所
浜益コミセン（きらり）
浜益小学校

はつらつ運動教室（8・15・22・29日も）
悠々サロン（16日も）
健康づくり講座
リハビリ教室（21日も）
がん検診
放課後子ども教室（29日も）

1
2
3
7
12
15

13：30～15：30
13：00～16：00
10：00～13：30
10：30～14：00
6：30～10：30
14：30～15：50

保健推進課

いしかり市民カレッジ事務局

石狩市文化協会

市民プール

同協議会事務局

議会事務局

地域食堂きずな

石狩市体育協会

リサイクルプラザ

石狩市文化協会

社会教育課

市民図書館

市民プール

厚田区自治体育振興会事務局

保健推進課

市保育所連絡協議会事務局

犬上さん

スポーツ健康課

いしかり市民カレッジ事務局

いしかり市民カレッジ事務局

スポーツ健康課

日本ユーラシア協会石狩支部事務局

石狩青年会議所

農林水産課

いしかりまちづくり協議会 三島さん

国際ソロプチミスト石狩事務局

保健推進課

いしかり砂丘の風資料館

保健推進課

協働推進・市民の声を聴く課

スポーツ健康課

石狩消費者協会

りんくる

花川北コミセン

学び交流センター

市民プール

花川南コミセン

八幡コミセンほか

市民プール2階

石狩浜周辺

リサイクルプラザ

学び交流センター

市役所1階ロビー

市民図書館

市民プール

厚田公園（旧厚田スキー場）

りんくる

りんくる

市民プール2階

りんくる

花川北コミセンほか

市公民館

花川北コミセンほか

茨戸ガーデン

市役所前広場

りんくる

市民図書館

花川南コミセン

花川北コミセン

いしかり砂丘の風資料館

りんくる

りんくる

りんくる

花川北コミセン

72ｰ3124

74ｰ2249

75ｰ1288

74ｰ6611

73ｰ2042

72ｰ3181

77ｰ6393

64ｰ1220

64ｰ3196

75ｰ1288

72ｰ3173

72ｰ2000

74ｰ6611

78ｰ2012

72ｰ3124

75ｰ5522

74ｰ9983

72ｰ6123

74ｰ2249

74ｰ2249

72ｰ6123

74ｰ4104

72ｰ1715

72ｰ3164

74ｰ2039

090ｰ3770ｰ6955

72ｰ6124

62ｰ3711

72ｰ3124

72ｰ3153

72ｰ6123

72ｰ2432

１月Ｐ25

１月Ｐ26

１月Ｐ25

今月Ｐ23

今月Ｐ22

今月Ｐ17

今月Ｐ23

１月Ｐ25

今月Ｐ22

12月Ｐ21

今月Ｐ22

今月Ｐ22

１月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ11

今月Ｐ23

今月Ｐ23

今月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ25

今月Ｐ25

今月Ｐ23

今月Ｐ22

今月Ｐ22

今月Ｐ22

今月Ｐ23

今月Ｐ23

今月Ｐ20

今月Ｐ23

今月Ｐ22

冬太り解消教室（8・14・22・29日も）

いしかり市民カレッジ講座17　ミルクから食と健康を考える（22日も）

文化講座「楽しい歌謡吟詠教室」（4月25日までの毎週水曜、全12回）

水中エアロ無料体験会（18・25日も）

花川南地区青少年健全育成協議会 第26回 少年少女意見発表会

議会報告会（5日も）

地域交流事業「野菜のチカラを思いっきり食べよう」

第33回石狩浜歩くスキー＆かんじきウオーキングの集い

リサイクル固形石けんと美肌水作り講座（9日も）

文化講座「世界の愛唱歌を歌う」（15日も）

ロビーコンサート「ピアノとクラリネットのミニコンサート」

サイエンスプラザ石狩「水を吸うプラスチック」

水泳記録会兼泳力検定会

厚田区ウィンターレクフェスタ

健康セミナー「食事から考える糖尿病予防のコツ」

「石狩市の保育」作品展（21日16：00まで）

丹田エクササイズ講習会（3月21日までの毎週水曜、全6回）

冬季スポーツ教室「カローリング体験」（25日花川北コミセンも）

いしかり市民カレッジ開校3周年記念講座（23日16：00～/交流会18：00～も）

平成24年度「まちの先生企画講座」説明会

ウオーキング　レベルアップ講座（19日、3月11日も）

第7回ロシアのつどい「ロシアワインパーティー」

第5回寒中石狩屋台村（19日10：00～15：00も）

いしかり地産地消フェスタ2012　地産地消シンポジウム

第36回石狩の古老に話を聞く会「続・花川南の移り変わり」

第16回チャリティーダンスパーティー

親子料理教室「みんなでひなまつりパーティーをしよう」

野外講座　石狩ビーチコーマーズ／冬の漂着物

両親教室

認知症サポーター養成講座

ウオー9（ク）の日イベント「スノーシューを体験しよう！」

暮らしの講座　最後まで自分らしく「自分流の旅立ち方を考える」

市税等の
納期限内納付に
ご協力ください

1415 2012.2 2012.2



幸惺会

鎌田

幸惺会

幸惺会

幸惺会

石狩病院
石狩幸惺会病院
福島医院
鎌田内科クリニック
はまなす医院
いしかり脳神経外科クリニック
佐々木整形外科医院

☎74‐8611
☎71‐2855
☎74‐3221
☎74‐7121
☎64‐6622
☎71‐2333
☎73‐1233

（花川北3‐3）
（花川北7‐2）
（花川北2‐2）
（花川北2‐5）
（花畔4‐1）
（花川北6‐1）
（花川南8‐3）

救急当番病院

救急医療に関する
問い合わせ（２４時間）救急医療情報案内センター
☎0120‐20‐8699

石狩医師会のホームページでも詳しい情報が手に入ります。

小児救急電話相談 プッシュ回線＃8000
その他ダイヤル ☎011ｰ232ｰ1599
毎日 19：00～23：00※日曜・祝日・年末年始も行っています

相　談
　

13：30～16：00
☎72-3191

　　
13：30～16：00
☎72-3191

　
10：00～15：00
13：00～16：00

　
　

☎72-3227
　

9：00～12：00
☎74-2799

　13：00～15：00
　☎72-3558

17：30～20：30
　☎76-6190

　
13：30～15：00
☎72-8184

　
13：00～17：00
☎72-3195

　
　

☎74-8932
☎72-3195

　
8：30～17：15
9：30～16：00

☎011-708-7087
　

13：00～16：00（受付15：00まで）
☎72-8184

　13：00～16：00（受付15：00まで）
☎78-2521
☎79-2133

　
8：45～17：00

　
☎75-8609

　
9：00～18：00

　
☎60-4704

　
10：00～15：00
☎72-3141

　
　

☎72-5566
　

10：00～16：00
☎71-2013
☎73-0773
☎73-8900
☎66-4500
☎64-5640

夜間協力病院（札幌市内)
月～金曜の23：00以降は、下記の２つの病
院で受診ができます（土・日曜は石狩市内）。

手稲渓仁会病院
☎011‒681‒8111（札幌市手稲区前田1ｰ12）
札幌東徳洲会病院
☎011‒722‒1110（札幌市東区北33東14）

土曜・日曜・祝日救急診療（外科）
２
月

日曜・祝日・夜間急病診療（内科）

夜間協力病院

石狩

幸惺会

石狩

幸惺会

幸惺会

幸惺会
幸惺会

福島

石狩幸惺会石狩

石狩 石狩

幸惺会

夜間協力病院

夜間協力病院

幸惺会

石狩 石狩幸惺会

石狩

夜間協力病院

石狩幸惺会石狩幸惺会石狩

夜間協力病院

石狩幸惺会石狩幸惺会石狩

日 月 火 水 木 金 土

人権相談─────────────────
2月21日㈫りんくる
市民生活課
行政相談─────────────────
2月16日㈭市役所1階
市民生活課
家庭生活相談と女性相談──────────
2月7日㈫・14日㈫
2月28日㈫
市役所1階
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
協働推進・市民の声を聴く課
行政書士無料相談─────────────
2月11日㈯　
行政書士浅井秀樹事務所（電話相談のみ）

2月8日㈬りんくる
池田法務事務所

司法書士無料相談（裁判・登記・債務整理など）※要予約
2月17日㈮りんくる
はまなす司法書士事務所
身障相談─────────────────
2月3日㈮りんくる
石狩市身体障害者福祉協会
子ども・家庭カウンセリング※要予約──────
毎週水曜
こども相談センター（市役所2階）
こども・ひとり親相談────────────
毎週月～金曜　9：00～16：00（祝日･年末年始を除く）
こども相談
ひとり親相談
年金相談※窓口相談のみ──────────
毎週月～金曜
毎月第2土曜　
麻生年金相談センター
住民よろず相談──────────────
毎週木曜
りんくる101会議室
毎月第3木曜
厚田保健センター
浜益支所住民相談室
就業相談窓口───────────────
毎週月～金曜
就業アドバイザーによる相談は10：00～16：00（昼休みを除く）
ジョブガイドいしかり（市役所2階）
労働電話相談※要予約───────────
毎週月～金曜　
連合北海道石狩地区連合
いしかり労働相談センター
建築相談─────────────────
毎週月～金曜　
建築課
不登校相談ふらっと くらぶ──────────
毎週月～金曜　9：30～15：30（金曜のみ12：00まで）
ふらっと くらぶ
子育て電話相談──────────────
毎週月～金曜　
えるむ
くるみの木広場
もくば
こあらくらぶ
りとるきっず（土曜も）

4
5
11
12

㈯
㈰

（土・祝）
㈰

幸惺会
幸惺会
はまなす
幸惺会 

18
19
25
26

㈯
㈰
㈯
㈰

幸惺会
幸惺会
いしかり脳外
佐々木整形

土　曜
日曜・祝日

13：00～17：00
9：00～17：00

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29

月～金曜
土曜
日曜

祝
日

月～金曜

土・日曜

18：00～23：00 23：00～翌7：00（夜間協力病院）
19：00～翌7：00
9：00～17：00 19：00～翌7：00
9：00～17：00 18：00～23：00
23：00～翌7：00（夜間協力病院）
9：00～17：00 19：00～翌7：00

日　　時 行　　事 場　　所 申込・問合せ 掲載号TEL

月2
10：00～12：00

10：30～12：00

13：30～15：30

10：30～11：30

10：30～12：30

13：30～15：00

17：00～

9：45～

9：30～12：00

10：00～11：30

12：30～12：50

13：30～15：00

9：30～13：00

9：30～14：30

13：30～15：30

14：30～15：30

10：00～12：00

13：00～14：30

13：30～

13：30～15：30

18：30～

10：00～19：00

13：00～16：00

13：30～

17：00～20：00

10：00～13：00

9：00～13：00

10：00～12：00

13：00～14：40

10：00～11：30

10：00～12：00
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12
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16

17

18

25

26

27

29

㈬

㈯

㈰

㈬

㈯

㈰

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈯

㈰

㈪

㈬

まちのイベントカレンダー

日　　時 行　　事 場　　所
浜益区の行事予定 浜益支所　地域振興課☎79-2111

日　　時 行　　事 場　　所
厚田区の行事予定 厚田支所　地域振興課☎78-1012

※厚田・浜益支所では時間外の窓口を開設していません
※石狩ハイスタンプ会が発行するハイスタンプ券での納付は
　できません
　ハイスタンプ券の取扱時間　8：45～17：15（土日祝日除く）

２
月
の
納
期
限

○国民健康保険税（第９期） 納期限：２９日㈬

○後期高齢者医療保険料（第８期） 納期限：２９日㈬

○介護保険料（第９期） 納期限：２９日㈬

○上下水道使用料（1月分） 納期限：１０日㈮

時間外納付・相談窓口

２月の時間外納付・相談窓口
【開設日時】 ２３日㈭１７：１５～２０：００ ２６日㈰１０：００～１５：００
【開設窓口】 市税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
 上下水道使用料
 介護保険料

納税課（1階）
業務課（2階）

高齢者支援課（りんくる1階）

☎72-3118
☎72-3133
☎72-6121

口座振替をご利用ください
　手続きをすると各納期の最終日に自動的に口座から引き落とされるため、納め忘れや金
融機関などに行く手間がなくなり大変便利です。手続きは簡単です。通帳・届出印・納税通
知書などをお持ちの上、預金口座のある金融機関へお申し込みください。

㈭
㈬
㈪

㈬
㈬
㈫

北海道対がん協会（札幌市）
望来コミセン（みなくる）
厚田保健センター
厚田保健センター
虹が原会館
厚田保健センター
厚田保健センター

成人検診
いきいきリハビリ望の会
転倒予防事後教室（27日も）
断酒会
いきいきリハビリ虹の会
いきいきリハビリ厚田
乳幼児歯科検診

2
8
13

15
22
28

8：30～
10：00～14：00
9：45～11：45
18：30～20：30
10：30～14：30
10：00～14：00
10：00～11：00

㈬
㈭
㈮
㈫
㈰
㈬

浜益コミセン（きらり）
浜益支所
浜益コミセン（きらり）
浜益支所
浜益コミセン（きらり）
浜益小学校

はつらつ運動教室（8・15・22・29日も）
悠々サロン（16日も）
健康づくり講座
リハビリ教室（21日も）
がん検診
放課後子ども教室（29日も）

1
2
3
7
12
15

13：30～15：30
13：00～16：00
10：00～13：30
10：30～14：00
6：30～10：30
14：30～15：50

保健推進課

いしかり市民カレッジ事務局

石狩市文化協会

市民プール

同協議会事務局

議会事務局

地域食堂きずな

石狩市体育協会

リサイクルプラザ

石狩市文化協会

社会教育課

市民図書館

市民プール

厚田区自治体育振興会事務局

保健推進課

市保育所連絡協議会事務局

犬上さん

スポーツ健康課

いしかり市民カレッジ事務局

いしかり市民カレッジ事務局

スポーツ健康課

日本ユーラシア協会石狩支部事務局

石狩青年会議所

農林水産課

いしかりまちづくり協議会 三島さん

国際ソロプチミスト石狩事務局

保健推進課

いしかり砂丘の風資料館

保健推進課

協働推進・市民の声を聴く課

スポーツ健康課

石狩消費者協会

りんくる

花川北コミセン

学び交流センター

市民プール

花川南コミセン

八幡コミセンほか

市民プール2階

石狩浜周辺

リサイクルプラザ

学び交流センター

市役所1階ロビー

市民図書館

市民プール

厚田公園（旧厚田スキー場）

りんくる

りんくる

市民プール2階

りんくる

花川北コミセンほか

市公民館

花川北コミセンほか

茨戸ガーデン

市役所前広場

りんくる

市民図書館

花川南コミセン

花川北コミセン

いしかり砂丘の風資料館

りんくる

りんくる

りんくる

花川北コミセン
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74ｰ2249

75ｰ1288
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73ｰ2042

72ｰ3181
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64ｰ1220
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75ｰ1288

72ｰ3173

72ｰ2000

74ｰ6611

78ｰ2012

72ｰ3124

75ｰ5522

74ｰ9983

72ｰ6123

74ｰ2249

74ｰ2249

72ｰ6123

74ｰ4104

72ｰ1715

72ｰ3164

74ｰ2039

090ｰ3770ｰ6955

72ｰ6124

62ｰ3711

72ｰ3124

72ｰ3153

72ｰ6123

72ｰ2432

１月Ｐ25

１月Ｐ26

１月Ｐ25

今月Ｐ23

今月Ｐ22

今月Ｐ17

今月Ｐ23

１月Ｐ25

今月Ｐ22

12月Ｐ21

今月Ｐ22

今月Ｐ22

１月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ11

今月Ｐ23

今月Ｐ23

今月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ24

今月Ｐ25

今月Ｐ25

今月Ｐ23

今月Ｐ22

今月Ｐ22

今月Ｐ22

今月Ｐ23

今月Ｐ23

今月Ｐ20

今月Ｐ23

今月Ｐ22

冬太り解消教室（8・14・22・29日も）

いしかり市民カレッジ講座17　ミルクから食と健康を考える（22日も）

文化講座「楽しい歌謡吟詠教室」（4月25日までの毎週水曜、全12回）

水中エアロ無料体験会（18・25日も）

花川南地区青少年健全育成協議会 第26回 少年少女意見発表会

議会報告会（5日も）

地域交流事業「野菜のチカラを思いっきり食べよう」

第33回石狩浜歩くスキー＆かんじきウオーキングの集い

リサイクル固形石けんと美肌水作り講座（9日も）

文化講座「世界の愛唱歌を歌う」（15日も）

ロビーコンサート「ピアノとクラリネットのミニコンサート」

サイエンスプラザ石狩「水を吸うプラスチック」

水泳記録会兼泳力検定会

厚田区ウィンターレクフェスタ

健康セミナー「食事から考える糖尿病予防のコツ」

「石狩市の保育」作品展（21日16：00まで）

丹田エクササイズ講習会（3月21日までの毎週水曜、全6回）

冬季スポーツ教室「カローリング体験」（25日花川北コミセンも）

いしかり市民カレッジ開校3周年記念講座（23日16：00～/交流会18：00～も）

平成24年度「まちの先生企画講座」説明会

ウオーキング　レベルアップ講座（19日、3月11日も）

第7回ロシアのつどい「ロシアワインパーティー」

第5回寒中石狩屋台村（19日10：00～15：00も）

いしかり地産地消フェスタ2012　地産地消シンポジウム

第36回石狩の古老に話を聞く会「続・花川南の移り変わり」

第16回チャリティーダンスパーティー

親子料理教室「みんなでひなまつりパーティーをしよう」

野外講座　石狩ビーチコーマーズ／冬の漂着物

両親教室

認知症サポーター養成講座

ウオー9（ク）の日イベント「スノーシューを体験しよう！」

暮らしの講座　最後まで自分らしく「自分流の旅立ち方を考える」

市税等の
納期限内納付に
ご協力ください

1415 2012.2 2012.2


