
 

 弾道ミサイル落下時の行動について 
 

○弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で着弾します。 

○ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、Jアラ 

ートを活用して、防災行政無線で特別なサイレン音とと 

もにメッセージを流すほか、緊急速報メール等により緊 

急情報をお知らせします。 

〈問い合わせ〉 

石狩市 総務部 危機対策課 

℡ ０１３３－７２－３１９０ 

ﾒｰﾙ kiki@city.ishikari.hokkaido.jp 

回覧  国から示されている「弾道ミサイル落下時の行動について」お知らせします。 

詳細、その他Q&Aに関しては国民保護ポータルサイト（http://www.kokuminhogo.go.jp/）をご覧ください。 

 弾道ミサイル落下時の行動に関するQ＆A 

Q1 「ミサイルが落下する」との情報があった場合は、どうすれば良いのでしょうか。 

 

A1 【屋外にいる場合】 

  近くの建物（できれば頑丈な建物）の中又は地下に避難してください。 

  近くに適当な建物等がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せ頭部を守ってください。  

 

A1 【屋内にいる場合】 

  できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動してください。 

 

Q2 弾道ミサイルの情報が伝達されたとき、自動車の車内にいる場合はどうすれば良いですか。 

 

A2  車は燃料のガソリンなどに引火するおそれがあります。 

止めて近くの建物（できれば頑丈な建物）の中又は地下（地下街、地下駅舎などの地下施設）

に避難してください。周囲に避難できる建物又は地下施設がない場合、車から離れて地面に

伏せ、頭部を守ってください。 

 



弾道ミサイル
落下時の行動

もしメッセージが流れたら

ミサイルが日本に落下する可能性がある場合、国は「Jアラート」を活用して防災行政無線で特別なサイレン音と
メッセージを流すほか、緊急速報メール等による情報提供を行います。

Jアラート 
【例】直ちに避難。直ちに避難。直ちに建物の中、

又は地下に避難してください。ミサイルが、●時●分

頃、●●県周辺に落下するものとみられます。直ちに

避難してください。

落ち着いて、直ちに行動してください。

近くの建物の中や地下に 
避難する。

物陰に身を隠すか、 
地面に伏せて頭部を守る。
窓から離れるか、 
窓のない部屋に移動する。

屋外に 
いる場合

建物が 
ない場合

屋内に 
いる場合

近くに 
ミサイル
落下！

●屋外にいる場合：口と鼻をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、

●屋内にいる場合：換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を密閉
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密閉性の高い屋内または風上へ避難する。

する。

（注）できれば頑丈な建物が望ましいものの、近くになければ、
それ以外の建物でも構いません。


