
 

⾷品ロス削減に積極的に
取り組む店を選ぶ 

料理の量を選べる店 

⾷べられる分だけ注⽂する 

料理をおいしく⾷べきる 

 みんなでシェアして⾷べきり 

 乾杯後 30 分はできたて料理を楽しむ 

料理を⾷べることも忘れず、全員で
親睦を深める 

お開き前の 10 分間は、もう⼀度
料理を楽しむ 

幹事は「⾷べきり」を呼び掛ける 

 外   食 編  宴   会 編 
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   本では、⾷べられるのに捨てられる⾷品、 
いわゆる「 ⾷品ロス」が年間約 500 万ト ン 
発⽣しています。 

  べ 残 し も ⾷ 品 ロ ス に な り ま す 。 
⾷ べ 残 し の な い よ う ⾏ 動 し て み ま せ ん か 。 

どうしても⾷べきれない時は、お店の⼈
に相談して持ち帰ることも検討しよう。 

「⾷品ロスの削減の推進に関する法律」 
（令和元年 10 ⽉１⽇施⾏） 
本法律は、⾷品ロスの削減に関し、国、地⽅公共団体等の責務等を
明らかにするとともに、基本⽅針の策定その他⾷品ロスの削減に関す
る施策の基本となる事項を定めること等により、⾷品ロスの削減を総
合的に推進することを⽬的としています。 

 

⾷べきりましょう 


