
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近、色々なものの値上げが続いて、節約を考えている人も多いんじゃないかな？ 

省エネはゼロカーボンにつながる節約術だよ。今こそ実践しちゃおう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 覧 

いしかり省エネチャレンジャー 

 経済産業省の省エネ情報盛りだくさんの冊子だよ。この冊子の中から省エネ

術を紹介していくから、みんなチャレンジしてね。冊子はウェブサイトで公開

されているから、隣のQRコードからもチェックできるよ！ 

「実践！おうちで省エネ」って知ってる？ 

 

掃除機をかけるとき、フロ

ーリングは「強」と「弱」、

どちらでかけると良い？ 

 

（a）「強」設定 

 

（b）「弱」設定 

洗濯するとき、洗剤を多く

すると、汚れ落ちはどうな

る？  

 

（a）よりきれいに落ちる 

 

（b）変わらない 

トイレの温水洗浄便座（貯

湯式）のフタはどのように

すると省エネに効果的？  

 

（a）閉める 

 

（b）開けたままにする 

うら面で答えを探そう！ 

Q1 Q2 Q3 

今回のテーマはこれだ！  

 

第7号 

ぼくらといっしょに節約＆省エネしよう！ 

掃除・洗濯＆トイレ 

テーマ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

市職員が会場にお伺いして、テーマに沿った講座を行う「出前講座」。 

少人数から OK！お気軽にお問い合わせください。（環境課 72-3698） 

 

①地球温暖化の現状 ②地球温暖化をめぐる世界・国・石狩市の動向 

③石狩市の取組   ④地球温暖化ストップ！のために私たちができること 

といった講座が可能です。※内容等は相談しながら決めます。 

そのほか、市では各種「まちづくり出前講座」メニューをご用意しています！ 

・「ごみとリサイクルの出し方」   （担当：ごみ・リサイクル課 72-3126） 

・「いしかり生きものかけはし講座」 （担当：自然保護課 72-3269） 

・「わたしたちができる「脱炭素」」 （担当：環境課 72-3698）など 

ぜひ、皆さまの学びにご活用ください！ 

 
普段してない「 」に挑戦だ！ 

 

 石狩市環境市民部環境課 （0133）72-3698 

2023年 10月発行 

 

 

掃除・洗濯で省エネ 

・片付けてからスイッチオンで利用時間を短縮！ 

1日 1分短縮できると、年間で電気 5.45kWh（ ）の節約 

・フローリングは「弱」で OK！ 

吸い取りやすい場所は「弱」で十分掃除できるよ。パワーを切り替えよう！ 

 

・洗濯の回数を抑えよう！（でも詰め込み過ぎはダメだよ） 

定格容量の 4割で毎日洗濯するより、8割で二日に 1回洗濯する方が 

年間で電気 5.88kWh（ ）、水道 16.75 ㎥（ ）節約 

・洗剤は入れすぎ厳禁！ 

多くても洗浄力は変わらないよ。すすぎに必要な水が増えるから適量を心がけよう。 

フタを閉めて保温！冷房期間は便座暖房オフ！設定温度は通年低く設定して◎ 

こたえ Q1：(ｂ)「弱」設定  Q2：(ｂ)変わらない  Q3：（a）閉める 
 

  
 

トイレで省エネ 

カーシェアリングってどう思う？ 

アンケートにご協力お願いします→ 

 

「まちづくり出前

講座」の詳細はこ

ちら！ 

 例えば、所要時間 30分程度／テーマが「地球温暖化」なら… 


