
無駄のない賢い生活を。 NO.６

全６回シリーズ

全６回シリーズの「GOTO 省エネ」も今回で最後となりました。

脱炭素社会の実現には、みなさん一人ひとりのライフスタイルの転換が重要

です。 できることから、まずは取り組み、暮らしを脱炭素化するアクションを

今、すぐに実行しましょう。

このロゴマークは、国を挙げての国民運動「COOL CHOICE」（賢い選

択）のロゴです。最近は、私たちが手にする商品などにも多く使われてい

ますので、商品を手に取る際には、注目してみてください。私たちの生活

の中でちょっとした工夫や無駄をなくし、環境負荷の低い製品やサービス

を選択することが、CO2削減に大きな貢献につながります。

このロゴマーク、見たことありますか？
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古い家電製品を見直してみませんか？

最近の家電製品は、昔のものに比べて省エネ性能が飛躍的に進
化しています。買換えたほうが省エネにつながり、電気代もお
得になる場合がありますので、古い家電製品を見直してみま
しょう。

付いていますか？省エネラベル

現在、使用している家電には、下記のラベルが表示されていま
すか？
省エネ性能の家電には、下記のラベルが、カタログや製品本体、
包装など、見やすいところに表示されています。
製品を選ぶ際には、注意して見てみましょう。

【例１：省エネルギーラベル】

【例２：統一省エネルギーラベル】

省エネ性能の高い順に５つ星から１つ星で表示

エネルギー消費効率（年間消費電力量等）をわかり
やすく表示するために、年間の目安電気料金で表示

★省エネ家電やラベルについての詳細は、

省エネ製品 しんきゅうさん検索

ご確認ください。


