
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事の内容、やりがい、心がけていること 

保育教諭歴８年目です。担当しているのは、たてわりクラス（３・４・５歳児混合）、よこわり

クラス５歳児クラスです。保育だけではなく、園内の事務や用務作業の一部も行っています。 

やりがいは、子ども達の成長を身近なところで感じることが出来ることや、子どもの元気な笑

顔や喜びをたくさん見ることが出来ることです。 

仕事をするうえ心がけていることは、子ども達一人ひとりの声の聞き逃さないようにすること

です。子ども達の中には自分から話しかけてくれる子もいれば、なかなか自分から話かけられ

ない子もいます。なので、できるだけ毎日全員と関われるように意識しています。 

 

なぜ保育教諭になろうと思ったのか？ 
中学生の頃、遊びに行っていた児童館で働きたいと思い、調べると保育士の資格が必要とわか

ったことが最初のきっかけでした。そして、専門学校へ進学し、保育園での実習を経験した際

に、子ども達との関わりがとても楽しく、子どもならではの純粋さに惹かれ、保育の仕事をし

たいと思い、保育教諭になろうと思いました。 

 

こども園・ひかりのこいしかり 木皿
き さ ら

 玄造
げんぞう
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大変だと感じるとき 

身体を動かして遊ぶことが多く、子ども達と

いつも走り回って過ごしています。なので、

体力作りや健康管理には気を使っています。

また、まだまだ女性の職場というイメージが

強いので、日頃から保護者の方とコミュニケ

ーションをとらせていただき、信頼関係を築

けるようにしています。 

喜びを感じるとき 

どんな小さなことでも、子どもができるよう

になった“成長した瞬間”を身近で見守ること

ができることです。また、子どもが喜んでいる

ことを一緒に喜べた瞬間や､子どもの何気な

いつぶやきの数々に､ほのぼのした温かな気

持ちになります。保護者の方から、温かいお言

葉をいただいた時にも喜びを感じます。 

幼保連携型認定こども園                  副主幹保育教諭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の目標 

子ども達や保護者の皆さん、一人ひとりの気持ちを理解し寄り添いながら、子どもも

保護者の皆さんも安心して過ごすことが出来る存在になりたいと思います。 

また、スポーツの指導が得意になれるよう、勉強・実践を繰り返す中で運動すること

の楽しさを子ども達に伝えられるようになりたいと思っています。 

そして、子どもだけでなく、一緒に働く同僚や後輩の良い所をたくさん見つけていき

ながら、子どもも職員も一人ひとりが輝けるこども園を作れるように、見る目を磨い

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

ある一日のスケジュール 

玄造先生のある一日に密着しました。 

車で職場へ向かいます。 

前日までの引継ぎを確認してから

保育に入ります。 

お昼寝の時間なので子ども達を

寝かせます。賑やかだった園内

も静かな時が流れます。お昼寝

中に、休憩をとったり、会議・

打合せ・事務を行います。 

サンサンタイム（朝の体操）の指

導を行います。子ども達のパワー

に負けないよう、元気に声を出し

て、体を動かしています。 

クラス活動が始まります。天気が

良い日は、園庭で遊んだり、散歩

に行きます。子ども達の「やりた

い！」が活力になっています。 

みんなで楽しく給食を食べます。

苦手な物も一口ずつ食べれるよう

になるのを見ると成長を感じま

す。 

勤務終了。だいたい 18 時に帰宅

します。 

夕飯を囲んで妻と息子（1 歳 11

ヵ月）と一緒に団らんタイム。元

気パワーを補充したら、翌日の準

備と予習をして就寝となります。 

子ども達が起床します。着替えや

身の回りのことを補助し、一緒に

おやつを食べます。少しずつ自分

で出来ることが増えていく姿に成

長を感じます。 

 

将来の職業について考えている人へのメッセージ 

自分自身、保育は女性というイメージがあり、受け入れてもらえるのか･･･。という不安が正

直ありました。ですが、働いてみると子どものことを思う気持ちは男性でも女性でも同じだ

とすぐに感じました。今では、男性・女性関係なく、子ども達のことを第一に考えて日々の

保育や行事等について話し合っています。 

園では、男性保育教諭が一人なので、同じ男性保育教諭の仲間が増えたら嬉しいです。 

 

８時 

９時 

９時 50分 

11時 45分 

13時 

15時 

17時 20分 
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