
    

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

４月２日（日）の古潭自治連合会の総会終了後、古潭会館で行われた餅つきイベントに、ちょ

うど帰省していた娘・孫たちと一緒に参加しました。 

一応、お手伝いするつもりで参加をしたのですが、人生２度目の餅つきだったので、地域のベ

テランの皆さまの動きについていけず、あまり役には立ちませんでした (;´д｀)トホホ。 

また、下の孫（直翔くん）は昨年４/５にエナレディースクリニック（石狩市花川南）で生ま

れ、ちょっと早かったのですが一升餅を背負わせてもらいました。つき立てのお餅を背負えたな

んて、きっと将来食べ物には困らないでしょう。古潭の皆さま、本当にありがとうございまし

た!! 

2023.04 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 4 月 Vol.2 

着任してから一か月が経ち、少しずつですが業務にも慣れてきまし

た。そこで挨拶を兼ねて厚田のお店と朝市に行ってきました。さすが

地域のお店、地元の食材をふんだんに使ったメニューは絶品でした。 

私も地元の食材を使い、地元に愛されるような味のタコ飯を作れる

ように頑張ります。 

    

4 月 18 日に厚田学園で開催されたまちづくり

セミナーに参加しました。北海道田舎プロデュ

ース代表の大山慎介さんが講演し、様々なお話

を聞くことができました。 

私もかねてから考えていた厚田のポテンシャ

ルは高いということ、それを自分のタコ飯と絡

めてどう盛り上げていくかというヒントになる貴重な機会となりました。 



    

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

今月になってコロナもひと段落して、やっと普通の生活が戻ってきた感じですね       

ということで、コロナで出来なかった地域交流の場「おばんですの会」を６月から始めること

にしました。みんなで食べ物/飲み物を持ち寄って、ワイワイと色々なことを好きなように顔を合

わせて、お話しませんか？ 

 

 

 

 

場所：さざなみ会館 

（厚田憩いの家） 

  厚田区厚田 6-29 
 

日時：毎月第２･４水曜日 

   １７:３０～１９:３０ 

 

会費：無料 

※食べ物/飲み物は各自で 

 ご持参ください。 

  

連絡先：地域おこし協力隊 奥本 

電話 0133-78-2020又は 

090-4726-4556 

2023.05 

＝お願い＝ 

• ゴミはお持ち帰りください。 

• 参加前に体温チェックをお願いします。 

• 飲酒運転は絶対にしないで下さい。 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 5 月 Vol.3 

北大のサークルとコラボして、厚田花見ツアーを開催しました。当日は 30 人で桜の名所を中心

に厚田のスポットを回りました。こんな場所があったんだ！という声や、今度は夜にまた来たい

というお声をいただき、厚田をより知っていただくことができました。 

     

５月 10 日から三日間東京で開催された、地域おこし協力隊初任者研修に参加しました。 

研修では仮想地域で課題解決するとともに、様々な地域の協力隊と交流することができ、とても 

有意義な機会でした。今回得た知見を活かして厚田を盛り上げていきたいです。 

     



    

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

前回の通信でお伝えしました通り、６/１４(水)に厚田地区の

さざなみ会館におきまして、第１回目の「おばんですの会」を

開催しました。告知が十分でなかったためか、参加人数は少な

かったのですが、持ち寄った食べ物/飲み物を分け合いながら、

ワイワイと楽しみました。 

参加者のもう一人の地域おこし協力隊の竹林さんが２３才と

いう事で、各々２３歳のときはどんなことをしていたか、とい

う話で大変盛り上がりました(^.^)/~~~ 

さて、今後はどんな話題で盛り上がるかな？ 「おばんです

の会」は毎月第２･４水曜日１７：３０からさざなみ会館でやっ

てます。誰でも参加できますので、『おばんです!!』と声を掛

けて、お気軽にご参加ください。 

６/２８、７/１２、７/２６とやっていきます        

 

また、今年の１０月末のハロウィーンにランタン作りイベントを開催する予定で、それに向

け、みよし園のご協力により、当園の畑を借りて、ジャンボ･カボチャ作りを始めました。 

苗までは無事に育ちましたが、この後大きなカボチャにちゃんと育つのか？ ジャンボ･カボチ

ャ作りの経験のある方のアドバイスをお待ちしております。 

（厚田支所 地域おこし協力隊デスク 0133-78-2020） 

 

 

2023.06 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 6 月 Vol.4 

今回はお米農家さんとトマト農家さんのお手伝いをさせていただきました。農作業はとても体

にこたえ、農作業後は必ず筋肉痛に…。農家さんの苦労を身に染みて体感させていただきまし

た。農家さん、漁師さん問わず人手が足りなければいつでも竹林までご連絡ください！！ 

電話番号：0133－78－2020  

  

  

合言葉は、「おばんです」 

奥本隊員のおばんですの会に参加しました。 

最初に合言葉を忘れるという大失態。 

それでもとても素敵な会となりました。 

 毎月第 2、第 4 水曜日にさざなみ会館でお待 

ちしております。 

それではみなさん、「おばんです」 



    

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

まずは新しい活動の「ハブコレ」をご紹介します。この度、北広

島市地域おこし協力隊の円谷さんのお誘いがあり、日本ハムファイ

ターズの球場横にあるロッジ２階のセレクトショップ「HUB」の北広

協力隊コーナー：｢ハブコレ｣で石狩の特産品を取り扱ってもらえる

ことになりました。 

７/１～９/３０までの期間限定での取り組みで、売り上げは好調

と聞いています。「HUB」には野球観戦チケットがなくても入場でき

ますので、お近くに行った際は、ぜひ｢ハブコレ｣を覗いてみてくだ

さい。 

６月からスタートした「おばんですの会」。参加者が思っ

たより少ないという悩みはありますが、元気に継続して取り組

んでいきます。 

「おばんですの会」は毎月第２･４水曜日１７：３０～、さざ

なみ会館で行ってます。誰でも参加できますので、『おばんで

す!!』と声を掛けて、お気軽にご参加ください。８月は９日と

２３日です。 

また、９月には初の出張開催：古潭会館でのカラオケ大会を

計画中です。決まり次第、お知らせ致します       

最後に１０月末ハロウィーンのランタン作り用

のジャンボ・カボチャは順調に成長しています。ど

こまで大きくなるのかなぁ       

（地域おこし協力隊デスク 0133-78-2020） 

2023.07 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 7 月 Vol.5 

最近、週に一度のペースで昔から地域に住んでいる人気者の「たろう君」

と厚田を散歩しています。見かけたら気軽に声をかけてください！ 

 

※よく間違われますが飼い主さんの息子ではありません。  

  

 

厚田の謎を解き明かせ！厚田ミステリーハンター!! 

厚田に潜む様々な謎を解き明かすため、厚田ミステリーハンターをはじめました！  

記念すべき第一弾は、とあるお宅に発生した謎の幼虫。 

聚富にお住いの昆虫に詳しい方に聞いたところ、ハナムグリ 

というカナブンの一種ではないかということでした。 

コガネムシだと作物の根を食べて枯らしてしまうため一安心。 

ですがカナブンの幼虫は噛みつくので要注意です！！ 

見分け方としては、クワガタやコガネムシは丸くなるのに 

対し、カナブンは元気良く背面移動するのがポイントです！ 

わからないこと、解明してほしいことがありましたらいつ 

でもご連絡ください！！   電話番号：0133-78-2020 



    

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

毎月第２･４水曜日１７：３０～さざなみ会館で行っている「おばんですの会」ですが、９月

の２回目は初の出張開催として古潭会館で行います。 

古潭地区の皆さま、持ち寄り集会となりますので、食べ物/飲み物をご持参のうえ、ぜひご参

加ください。 

 

９月の「おばんですの会」開催内容  

① ９/１３(水) １７:３０～ 場所:厚田さざなみ会館 

② ９/２７(水) １７:３０～ 場所:古潭会館 

※ 古潭会館ではカラオケで盛り上がる予定です       

 

１０月末ハロウィーンのランタン用にジャンボ・カボチャを育てているとお伝えしましたが、

８月初旬にはアライグマに、下旬にはシカに食べられるという害獣被害に遭ってしまいました      

美味しくないカボチャのはずなのだけど、一体いくつ無事にできるのかなぁ？ 

 

（地域おこし協力隊デスク 0133-78-2020） 

2023.08 

アライグマやろ アライグマやろ アライグマやろ!! シカかなぁ？ 



竹林の地域おこし協力隊通信 
2023 年 8 月 Vol.6 

 

 

タコ飯を一人で作れるようになりました！ 

 これまで付きっきりで教えていただ

いていたタコ飯ですが、一人で作れるよ

うになりました！ 

 ただ、喜ぶのもつかの間、肝心のタコ

が無くなってしまいました。 

 タコ飯には活ダコを使っているので

すが、活ダコがどこにもありません。 

 もし活ダコの情報がありましたらす

ぐに買いに行きますので教えてください！ 

 

幸運のバッタ 

農家さんをお手伝いした際に、ピンクの羽のバッタを見つけました。 

羽がピンクの理由はアルビノという遺伝子異常で、 

目立つので捕食されやすく、非常に珍しいそうです。 

見つけると幸運が訪れるとか…。みなさんも探してみてください！ 

 

WANTED 

 
活ダコを探しています！ 

Alive only［活ダコのみ］ 

REWARD [金額]：要相談 

CONTACT［連絡先］：

0133-78-2020 

 

 

 



    

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

先月の通信で、９/２７の「おばんですの会」は古潭会館で行うとお伝えしたところ、ありが

たいことに聚富開催のリクエストがありました。つきましては、出張第２弾として、１０/２５

(１０月第４水曜)は聚富で開催します。聚富地区の皆さま、ぜひご参加ください。 

  

最新版「おばんですの会」開催カレンダー  

 

出張「おばんですの会」聚富編の開催概要 

開催日時：１０/２５(水) １７:３０～  

場  所：おかずの駅「ほっ」（石狩市厚田区聚富 283-124） 

参 加 料：￥１,０００/名 ※｢ほっ｣提供のおつまみ代となります。 

お飲み物：各自ご持参ください。尚、生ビール(\500)は提供できます。 

参加申込方法： 

地域おこし協力隊（奥本：0133-78-2020）またはおかずの駅「ほっ」

（立浪さん：0133-77-5876）にお電話でお申し込みください。 

そ の 他：遠方からの参加者のための宿泊場所の用意があります。 

2023.09 

済 

おかずの駅ほっ(聚富) 

で出張開催します 

通常開催 

厚田さざなみ会館 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 9 月 Vol.7 

8/19 にビアガーデン、8/20 には灯篭流しがあり、お手伝いをさせていただきました。両日とも

天気に恵まれ、コロナ後初開催ということで子供も多く、かなり盛り上がっていました！ 

コロナで中断してしまったお祭りやイベント、いろいろな方と接する機会と厚田はまだまだ元気

だぞという姿を見ることができて嬉しかったです。 

今後も行事が続くといいなあ、と思いました。 

  

 8/27～28 日に聚富で、余っている土地を使ってどのようなことをできるか話し合うワークショ

ップを開催しました。たくさんのアイデアが出たなかでも、グランピングというアイデアが一番い

いのでは？という結論に至りました。理由としては初期費用が安く、かつ成長が見込まれる。そし

て何よりも聚富のロケーションを活かすことができるとのことでした。 

 今回の意見をもとにして今後の活動に繋げていきたいです。 

      



 

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

１１月の「おばんですの会」を以下の通り、開催します。 

皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

 

１１月「おばんですの会」開催カレンダー  

 

「厚田村」を読む会との合同交流会概要 

「厚田村」を読む会の忘年会と一緒に「おばんですの会」を開催します。 

飲んで、食べて、歌って楽しく盛り上がりましょう!! 

開催日時：１１/２２(水) １８:００～  

場  所：筒井薬局（石狩市厚田区厚田 30-2） 

参 加 料：￥２,０００/名  

ご持参品：お飲み物とおつまみ（一品）をお持ちください 

参加申込方法：地域おこし協力隊（奥本：0133-78-2020）にお電話でお申し込み 

ください。 

2023.10 

「厚田村」を読む会 

との合同交流会 

通常開催 

１７:３０～ 厚田さざなみ会館 

※ 飲み物/食べ物はご持参下さい 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 10 月 Vol.8 

9/26、9/27 の二日間、ホテルポールスター札幌にて北広島市、江別市と 3 市合同物産展を開催

しました。厚田からは旬の鮭や塩筋子、くんせいや豚まん、そしてタコ飯等を持っていきました。 

ありがたいことにタコ飯は両日とも完売、見本用に持って行った生鮭二本（3kg,4.5kg）も初日

で売り切れてしまいました。今後も積極的に出店、参加することで厚田を広めていきたいです。 

 

  

 ４人組のメキシコ人 YouTuber が厚田にやってきました！当日はワタリガニや望来豚、フランク

を中心に BBQ 形式で厚田の幸を堪能していきました！カニの甲羅を器にして温めて飲む「酒」が

特に好評だったようです。厚田もニセコのように世界的な注目を浴びる日も遠くないかも？ 

   



 

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

１２月の「おばんですの会」を以下の通り、開催します。 

皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

 

１２月「おばんですの会」開催カレンダー  

 

今冬も２月にイグルーを作ります 

来年２/１７（土）に道の駅の駐車場で

イグルー作り体験会を実施します。 

詳細は別途お知らせしますが、皆さま

の積極的なご参加をお待ちしておりま

す。 

 

2023.11 

年末なので 

お休みします 

通常開催 

１７:３０～ 厚田さざなみ会館 

※ 飲み物/食べ物はご持参下さい 

Ｘ 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 11 月 Vol.9 

 漬物づくりに呼んでいただきました。漬物づくりは初めての経験で、分量や野菜をカットするサ

イズで迷うこともありましたが、新しい出会いもあり、とても貴重で素敵な体験でした。 

 食べるのが楽しみです        

 

  

  

 建物の状態を確認するためにとうとう聚富の拠点に手を入れました。思っていたよりも奇麗？で

したが、それなりにダメージを受けている個所もありました。 

 よろしければ詳しい方、興味のある方、アドバイス等ご協力ください。 

 

 
厚田区地域おこし協力隊 竹林 

電話番号：0133-78-2020 



 

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

１月の「おばんですの会」を以下の通り、開催します。 

皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

１月「おばんですの会」開催カレンダー  

 

今冬は雪板も始めますよ!! 

先月下旬より浜益で雪板作りを習っています。今月

中には雪板６枚が完成する予定なので来年１月に道

の駅で雪板体験会を開催します。 

詳細は別途お知らせしますが、皆さまの積極的なご

参加をお待ちしております。 

2023.12 

通常開催 

１７:３０～ 厚田さざなみ会館 

※ 飲み物/食べ物はご持参下さい 

検討中 

時間/場所が決まりましたら、

地域おこし協力隊 Facebookで

ご連絡します。 

 

 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 12 月 Vol.10 

 これまでの調査で雨漏り箇所があったので認したところ、おそらく雨漏りしているのは３ヶ所と

いうことが確認できました。そのうち２ヶ所は応急処置として対応することができましたが、増築

した際の結合部からも水漏れがあり、そこの全体像の解明と応急処置に苦慮しています。 

 よろしければ詳しい方、興味のある方、アドバイス等ご協力ください。 

 

 先日ふと川を見ると、半分以上氷が張っていました。今

年３月に着任し、いつの間にかもう年末です。 

様々な出会いや出来事があり、たくさんの人にお世話に

なった一年でした。 

末筆ながらお世話になった方々に感謝させていただく

とともに、来年からもどうぞよろしくお願いいたします。

 

厚田区地域おこし協力隊 竹林 

電話番号：0133-78-2020 



 

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

２月の「おばんですの会」を以下の通り、開催します。 

皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

２月「おばんですの会」開催カレンダー  

 

今年もイグルー作成体験会をやります!! 

2/17（土）に道の駅駐車場でイグルー作成 

体験会を実施します。 

積極的なご参加をお待ちしております。 

※詳細はチラシをご覧願います。 

2024.1 

通常開催 

１７:３０～ 厚田さざなみ会館 

※ 飲み物/食べ物はご持参下さい 

検討中 

時間/場所が決まりましたら、

地域おこし協力隊 Facebookで

ご連絡します。 

 

 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2024 年 1 月 Vol.11 

 皆様、あけましておめでとうございます。新年早々ホワイトアウトや暴風雪など冬の日本海、冬

の厚田を痛感しております。今年は昨年に引き続きタコ飯の継承、タコ飯を製造する拠点や宿泊、

地域の方が気軽に立ち寄れるような聚富の拠点を作りたいと思います。 

 今年もどうぞよろしくお願いします。 

 タコ飯で使うかえしを一人で試作してみました。 

今までは上手くいっていたものが、実際に一人でやってみるとトラブルの連続でした。 

まず、醤油は段ボールではなく一斗缶で買ってしまったがために、入れるのに一苦労。次に寸胴

の大きさが足りず、急遽他の容器に入れ替える等ハプニングの連続でした。 

もっとスムーズに作れるようにこれからも練習していきたいと思います。

   

  

今回使用した味醂と寸胴 かえし完成。これを寝かせます 



 

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

３月の「おばんですの会」を以下の通り、開催します。 

皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

３月「おばんですの会」開催カレンダー  

 

 

 

今年は第１回犬ぞり大会 

inあいろーど厚田を開催!! 

3/10（日）午前に旧厚田スキー場で、犬ぞり

大会が行われます。たくさんのワンちゃんが

元気にそりを引っ張る姿が見られますので、

是非応援・見学にお越し下さい。 

 

2024.2 

両日とも、厚田さざなみ会館で、１７:３０～開催します。
飲み物と食べ物をご持参のうえ、ご参加ください。 



あいのかぜ通信竹林協力隊号  

2024 年 2 月 Vol.12 

 江別の商業施設 EBRI で 2/10,11,12 の三連休、北広島市、江別市と三市合同物産展を開催しま

した！2/20,21 はチカホで、3/20 は江別に出店する 

予定なので、厚田をたくさん PR してきます！！ 

厚田保育園に鬼

 2 月と言えば節分！厚田保育園に鬼がやってきました！ 

鬼は悪い子を連れ帰ろうとしていましたが、みんないい子だったのか誰も捕まえられず、保育園

の子たちが投げた豆にやられ、その後小学校に行くも、そこでもやられて退散していきました。ち

なみに子供たちが投げた豆、あたるとかなり痛いそうです。 

今年一年いい子にしていないとみなさんのとこにも鬼が行くかも（？）しれません。

   

  

 

悪い子はおらんかぁー！！ 素晴らしい投豆フォームで怯む鬼 



 

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

４月の「おばんですの会」を以下の通り、開催します。 

皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

 

 

４月「おばんですの会」開催カレンダー  

 

2024.3 

両日とも、厚田さざなみ会館で、１７:３０～開催します。
飲み物と食べ物をご持参のうえ、ご参加ください。 



あいのかぜ通信竹林協力隊号  

2024 年 3 月 Vol.13 

 いしかり地域おこし協力隊ネットワーク（石狩市、江別市、北広島市、当別町、北海道石狩振興

局、※新篠津村は不参加）として 2/20,21 に地下歩行空間で合同物産展を開催しました！ 

 札幌、チカホの集客力はものすごく、今までのイベントの中で最も盛況でした。 

     

 3/20（祝）には江別市コミュニティセンターで出店させていただきました。 

 ※4 月以降のイベントはまだ未定ですが、今後のイベントで出店してみたいものがある方はお気

軽にご連絡ください。厚田区地域おこし協力隊竹林 電話番号：0133-78-2020 

 

 

犬ぞり 2 頭引き 廃材を片付けています。お手伝い募集中 



 

   奥本の地域おこし協力隊通信 

 

 

みなさま、こんにちは。厚田協力隊員の奥本です。 

１１月の「おばんですの会」を以下の通り、開催します。 

皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

 

１１月「おばんですの会」開催カレンダー  

 

「厚田村」を読む会との合同交流会概要 

「厚田村」を読む会の忘年会と一緒に「おばんですの会」を開催します。 

飲んで、食べて、歌って楽しく盛り上がりましょう!! 

開催日時：１１/２２(水) １８:００～  

場  所：筒井薬局（石狩市厚田区厚田 30-2） 

参 加 料：￥２,０００/名  

ご持参品：お飲み物とおつまみ（一品）をお持ちください 

参加申込方法：地域おこし協力隊（奥本：0133-78-2020）にお電話でお申し込み 

ください。 

2023.10 

「厚田村」を読む会 

との合同交流会 

通常開催 

１７:３０～ 厚田さざなみ会館 

※ 飲み物/食べ物はご持参下さい 



竹林の地域おこし協力隊通信  

2023 年 10 月 Vol.8 

9/26、9/27 の二日間、ホテルポールスター札幌にて北広島市、江別市と 3 市合同物産展を開催

しました。厚田からは旬の鮭や塩筋子、くんせいや豚まん、そしてタコ飯等を持っていきました。 

ありがたいことにタコ飯は両日とも完売、見本用に持って行った生鮭二本（3kg,4.5kg）も初日

で売り切れてしまいました。今後も積極的に出店、参加することで厚田を広めていきたいです。 

 

  

 ４人組のメキシコ人 YouTuber が厚田にやってきました！当日はワタリガニや望来豚、フランク

を中心に BBQ 形式で厚田の幸を堪能していきました！カニの甲羅を器にして温めて飲む「酒」が

特に好評だったようです。厚田もニセコのように世界的な注目を浴びる日も遠くないかも？ 

   


