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石狩浜自生ハマナスにこだわる苗づくり ～ 
はしゅ

播種から開花・結実まで ～
石狩浜海浜植物保護センター（以下、保護センター）に隣接するハマナス再生園で花弁・果実の採取をすすめるため、
効果的な苗づくりと移植方法を探ってきた 7年間。2016年に専門家からのアドバイスをいただき、ようやく軌道に
のりはじめたハマナスの苗づくりについてご紹介します。

■ 里親サポーター
ハマナスの苗をお預けし、自宅で育て、大きくなっ
たら保護センターへ戻していただきます。

■ 普及サポーター
苗を返却せず、ご自宅で育てていただく方には、
ハマナスの魅力を周りの人へ伝えていただくよう
お願いしています。

保護センターでは、ハマナスの苗をご自宅で育てて
いただくサポーターを常時募集しています。

はまなすサポーター
誰もが

参加で
きる

苗づく
りと普

及

毎月 1～２回、ボランティアを募って行うハマナ
ス再生園の除草や移植の作業です。
Healthyタイムは、作業後にティータイムがありま
す。ハマナスティーを飲みながらハマナスの健康
作用などについてお話しします。

ハマナス Healthyタイム    
　　　　　& Motto time

誰もが
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再生園
づくり ヘルシー

モットタイム

石狩浜ハマナス再生プロジェクトとは？
石狩浜の原風景、ハマナスが彩る浜辺を次世代へ伝え、自
然と共生する地域づくりをめざし、市民団体や事業者の有
志が連携して、2013年より次の活動に取り組んでいます。

■ ハマナス自生地への関心を喚起する活動
・イベントの開催 ＊今秋開催のイベントは裏面をご覧ください
・ハマナスを使った商品づくりと販売

■ ハマナス再生園を使った活動
・自生ハマナスの苗づくり、育成・維持管理
（はまなすサポーター事業、ハマナスHealthyタイムなど）
・ハマナス群生地を再生・維持する手法の試験

( 右 ) 里親サポーターさんに
育てていただいた苗

(上 ) ハマナスHealthyタイムで
の除草作業の様子

( 左 ) 満開のハマナス再生園
2013年、ススキや外来種に覆われ
た約7000㎡の表土を、一部ハマ
ナスを残し、重機を使い深さ
30cmまではぎ取りました。現在
は、南西エリア(写真左側)はハマ
ナス群生地となり、北東エリアを
中心に苗の移植をすすめています。

＊今年度の開催日については裏面をご覧ください

ハマナスを被圧したり、地下茎伸長を妨げる
牧草類やススキ、アキグミ等を除去します

＜冬は雪の下で越冬させます＞

成長のよい株が

 開花・結実 します

ハマナス再生園の維持管理

＜冬は雪の下で越冬させます＞

地元中学校の学習や、ハマナスHealthyタイムで苗
の移植をお手伝いいただいてます

ハマナス再生園へ移植します
9月～10月

5月～ 7月  成長して株径 30cm以上になります

5月 開葉

＜冬は雪の下で越冬させます＞

32cm角鉢へ植替えます
9月～10月

☞ 用土が中まで乾いたら水やりします
成長にあわせて 7号ポットへ植替えます

5月～ 7月 どんどん成長します

砂を混ぜた用土での生育状況も検証中です

☞ 用土は市販の培養土を使っています
本葉が数枚出たら、4～5号ポットへ植替えます

5月 発芽

0.5～1cm程度の深さにタネをまきます

☞ できるだけ茶色みがかって丸みのある
タネをえらび、洗っておきます

10月 完熟した果実から、種子を採取します

苗づくりスタートです秋
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 ハマナスHealthyタイム ＆Motto time
目指せ！ハマナスの実いっぱいの再生園

 Healthyタイム  9月12 日 (木 )  10月10日 (木 )
   Motto time  9月26日 (木 )
時間：10時～12時
集合：石狩浜海浜植物保護センター
持ち物：軍手、作業しやすい服装、長靴、飲み物

＊必要な方は入浴セットをお持ちください。

ヘルシー モットタイム

石狩天然温泉番屋の湯
当日入浴券付き !

体験！ハマナスを一緒に育てよう
10月18 日 (金 )  10時～12時

保護センターでこれまでハマナスを育ててきてわかったこと、ちょっとした
コツをお伝えします。ハマナスの種をまいたポットを持ち帰ります。
参加費：500円（材料費）　定員：10名（先着順、要申込 10月7日まで）
持ち物：軍手、長靴、飲み物

海浜植物でハーバリウム作り
10月20 日 (日 )  10時～12時 

参加費：1500円（材料費） 定員：5名（先着順、要申込 10月7日まで）
持ち物：エプロン、作品を持ち帰る袋

　 第７回 いしかり海辺の自然フォトコンテスト
受賞作品発表：9月22日（日）はまなす広場会場に掲示
応募作品展示：9月23日（月）～11月3日（日）石狩浜海浜植物保護センター

・はまなすの丘景観保全作業
　10月5日 (土 )　10 時～
石狩灯台周辺のススキやアキグミの除去作業
集合 ：はまなすの丘公園ヴィジターセンター
持ち物：スコップ、くわ、作業できる服装

・自然観察会～あいろーどパークを歩く
　10月14日 (月・祝 )　9 時～15時
集合：8時45分  石狩市役所駐車場
参加費：無料
定員：30名（先着順、要申込 10月 10日まで）
持ち物：昼食、飲み物、敷物、帽子、上着、雨具、
筆記用具、双眼鏡（貸出も有）、運動靴、虫除け

申込み・問合せ :

石狩市環境保全課
TEL：013 3 - 7 2 - 3 2 6 9　
E メール：k-hozen@city.ishikari.hokkaido.jp

石狩浜の自然を 見て・ふれて・学ぶ

石狩浜の自然観察の面白さが倍増します！

いずれも 2時間程度 、要申込
参加費：各回 500円　定員：10名 （先着順）

9月18 日 (水 )  「カシワ林と砂丘の観察会」
集合：9時50分  石狩浜海浜植物保護センター

10月16 日 (水 )  「石狩浜自然概論」
集合：9時50分  石狩浜海浜植物保護センター

9月 22 日 ( 日 ) 10 時～15時  ＊石狩さけまつりと同時開催
会場：石狩浜海浜植物保護センター

主催：はまなすフェスティバル実行委員会　協力：石狩天然温泉番屋の湯　協賛：花王株式会社
秋のハマナスを楽しむブースが並びます。ハマナスを利用したコスメ、雑貨の販売やクラフト、
クイズなどの体験コーナー、はまなすサポーターの募集と苗の配布もあります。

石狩天然温泉番屋の湯
当日入浴券付き !　  ローズヒップツアー　10時～11 時 30 分

ハマナスがたくさん実ったハマナス再生園を散策しながら実を摘み、シロップを作ります。
参加費 :1000 円　定員：15名（先着順、要申込 9月 20日まで）　
持ち物：エプロン、三角巾　＊必要な方は入浴セットをお持ちください。

　  自然ガイドツアー ①11 時～ ②13 時～ 
石狩さけまつり連動企画。砂丘を歩いて石狩浜の自然の成り立ちや海浜植物の特徴を紹介します。
各回 1時間   参加費 :500 円　定員：10名（先着順、要申込 9月 21日まで）
主催：NPO法人いしかり海辺ファンクラブ

石狩浜海浜植物保護センター
（事業受託団体 NPO法人いしかり海辺ファンクラブ）

〒061-3372 北海道石狩市弁天町48-1

TEL 0133 -60 -6107   FAX 0133 -60 -6146
Eメール hamanasu@gu i ta r . ocn .ne . jp

ホームページ h t t p : / /www . c i t y . i s h i k a r i . h okka i do . j p / s i t e / k a i h i n s yokubu tu /

開館日：4月29日～11月3日  9時～17時 ※火曜日休館（祝日の場合はその翌日）

発行 2019 /8 /31

入館無料（無料駐車場有）
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