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         ハマハタザオ ～春の砂丘を白くそめる～ 
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5/5（土）   カシワまつり 
 

石狩浜でこどもの日を祝います。 
 

時間/10～15 時 会場/石狩浜海浜植物保護センター 

   

  
 

6/16（土）はまなすフェスティバル 
 

ハマナスの魅力をとことん味わう一日 
 

今年はハマナスの健康パワーに注目！！ 

時間/10～15 時 会場/石狩浜海浜植物保護センター 

   

 

    

    

   

 

     

 

 

通巻62 号 

発行：2018.4.20 

 

左：咲き始め。 上：砂丘を白く染める風景に出会えればラッキー。 

下左から順に：➀かたまって咲く株も。➁ベニシジミが訪花。➂花が終わりに近

づくと高く伸びた形になる。④結実。 

地面の上を歩くヒ

バリは保護色で見

つけづらい → 

 

春から初夏は、初心者でも楽しめるバードウォッチングの季節。 

●味わって感じる魅力ハマナスティー・ゼリーの試飲試食 
 

●ハマナス花びら蒸留で…幸せ香り体験 
 

●ハマナスをつかったメニューがならぶ・・はまなすカフェ 
 

●ハマナスと過ごすとっておきの時間香りのモーニングツアー 
ハマナス花摘みとフローラルウォーターづくり 

8：30～11：00 定員 15 名 参加費 800 円 
 

●大人気！子どもも大人も 砂丘掘り宝探し 

14:15～（当日、事前に整理券を配布します） 

●ハマナス博士になろう！ハマナスクイズラリー 

★そのほかハマナスの魅力満載のブース出展予定 

 

 

【カッシー縁日】 

★カシワのペンダント作り★カシワのコースター作り★どんぐ

りコマづくり ★カシワの葉っぱ釣りぼり※申込不要、各 100 円 

【おやつ無料配布】先着 100 名 
 

【カッシー講座】カシワの木にふれて、クイズに答えよう 

  ➀11：00～ ➁13：00～（各回 30 分）申込不要、無料 

【凧
たこ

を作ってあげよう】 

10：30～12：00   
要申込、500 円、定員 20 名 

★そのほか楽しい出し物多数予定 

 
カシワのようせいカッシー 

石狩浜の植物 

 
春の注目は・・ 

石狩浜の生きもの 

 
春の注目は・・ 

➀           ➁      ➂    ④ 

石狩浜海浜植物 

保護センター通信 

小さい体で空高く舞い上がりさえずる 枝先でさえずる、黒い顔とオレンジ色の胸 紅色の喉、枝先でさえずる美声の持ち主 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子向けパワー全開プログラム 

森も川も海もある石狩でたくさん遊んで、たくさん学ぼう！ 

いしかり UMIBE キッズクラブ 
2018 年度新規会員募集 

 

年会費：1 家族 3000 円（別途各回プログラム参加費あり） 
 

＜活動スケジュール＞ 

5/19（土）18：00～20：30 

石狩浜ナイトウォーク「カエルを探そう！」～外来種を学ぶ～ 

6/24（日）10：00～15：00 

「砂丘の昆虫さがし」～砂丘特有の昆虫をさがし生態系を学ぶ～ 

7/21（土）・7/22（日）10：00～15：00 

 「海と森で遊ぼう！」海と森のつながり探し 

8/18（土）10：00～15：00 

「化石をさがそう！」～望来海岸で化石をさがし地層を学ぶ～ 

※以降、月 1 回程度、季節に合わせたプログラムを開催。 

石狩浜海浜植物保護センターの 

活動を支援するボランティアになりませんか？ 

保護センター自然案内人養成講座 

受講者募集 

5/26（土）-27（日） 

両日 9：30-16：00 
【内 容】 

座 学：石狩浜の自然と保全活動 

実 習：帯状構造の植生調べ・観察園 

の管理・自然ガイドのコツ 

実 践：海浜植物保護センターを案内しよう 

★修了後は認定証を差し上げます。海浜植物保護センターボランティ

アとして各種事業で活動いただけます。 
 

【講 師】NPO 法人いしかり海辺ファンクラブ理事 内藤華子ほか 

【参加費】無料 【定 員】10 名（両日参加できる方優先で先着順） 

【申 込】5/24 まで Tel.0133-60-6107  

Email. iufc.office@gmail.com 

 

 

 

 

わたしのとっておき石狩浜風景 
自然は時に予想もしない光景をプレゼントしてくれます。 

海水浴シーズンが終わり、訪れる人もまばらな 9月のあそびーち。海岸に出てみる

と砂浜に海水が川の様に流れ込み、堰き止められて中洲の様なものを作り出してい

る光景が目に入りました=写真右。 

砂浜を切り取っている海水の川は、打ち

寄せた波が河口方向に向かって流れを作

っていました。 

しかし流れは一定ではなく、波が収まると干上がった様に凸凹の海底が現れます。

そこにカモメが餌を求めて歩く様子は、まるで干潟の様です=写真左。その干潟も

再び波が来ると元の川に戻ります。これを繰り返していました。 

翌日訪れるとそこは何事もなかった様に普通の砂浜に戻っていました。次回はどんな

不思議な光景に出会えるのでしょうか。そんな期待を胸に、これからも散策を続けて

いきます。         （NPO法人 いしかり海辺ファンクラブ 小野寺昌人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★本活動は、2017 年度生物多様性アクション大賞ふれよう部門を受賞しました。 

★本活動は、石狩市教育委員会の後援を受けて実施しています。 
 

【お問合せ・お申込み】随時受付  

NPO 法人いしかり海辺ファンクラブ 

Tel.090-1388-4400  Email. iufc.office@gmail.com 

 

2017 年度いしかり UMIBE キッズクラブ報告書より 

 

 

 

ハマナス再生のお手伝い。野良仕事で心身リラックス 
 

ハマナス Healthy time 
 

参加者募集 
  

茶話会付きのHealthyタイムに加

え、雑草・外来種除去を徹底して行

う Motto time を開催。石狩浜のハ

マナス再生をお手伝いしたい方、ど

なたでも大歓迎！！ 
 

 【茶話会付き Healthy タイム】 

 6/7（木）・7/12（木）・9/6（木）・10/11（木） 

★各回、ハマナス再生プロジェクトに協力いただいている企

業さんよりハマナスティーの提供とお話があります。 
 

【雑草外来種除去 Motto time】 

  5/10・5/31・6/28・8/2・8/23・9/27 

  ※いずれも木曜 
 

【定員・参加費】なし ★参加者全員に番屋の湯当日入浴券プレゼント 
 

【申 込】前日まで Tel.0133-60-6107 

 

ヘルシー     タイム  

 

 



石狩市が指定する 

海浜植物等保護地区が広がります 

2018 年 5 月 1 日より、石狩

市海浜植物等保護条例で定め

る海浜植物等保護地区の「親船

地区」が、南西方向へ約 15ha

拡大します。これにより、従来

の地域に加え、拡大地域におい

ても車両の乗り入れが条例に 

より禁止され、監視員が巡回 

して注意喚起及び啓発を行います。 

ハマボウフウ等海浜植物の採取についても、生態系に影響の及ぶ過度な採取は禁止となります。自然環境に

配慮した持続可能な海岸の利用を心がけましょう。 

なお、当概地域は、海岸管理者の北海道が車両乗り入れ防止柵を設置しているにもかかわらず、それを破

って、車両の乗り入れが後を絶たない地域でした。そこで、NPO 法人いしかり海辺ファンクラブが石狩市と

協働で、2014 年より車両乗り入れ防止柵の破損状況のチェックと補修を行ってきました。保護区指定後も

引き続き、同法人と市が協働して、車両の乗り入れ状況の把握や啓発活動を行う予定です。 

 

どうする？石狩浜で増える外来種 

  石狩浜のアズマヒキガエル 

 石狩浜では１０年ほど前から『アズマヒキガエル』（以下ヒキガエル・写真右）

という、もともと北海道にはいなかったカエルが見られるようになりました。 

数十年前に本州から北海道へ持ち込んだ人が逃がしてしまい、石狩川を通じ

て石狩浜まで分布を拡大したと言われています。 

石狩浜のヒキガエルは、ここ数年、石狩斎場南西の通称「親
おや

船名
ふねな

無沼
なしぬま

」を繁殖

地として、生息数が激増しており、石狩川河口のはまなすの丘公園でも多数の定

着が確認されています。 

このヒキガエルの好物はアリと言われています。石狩浜には「エゾアカヤマア

リ」という絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

のアリが生息しており、過去には世界一大きな営巣地
えいそうち

とし

て、注目されたこともあります。他にも、多種多様なアリが生息しており、アリを

多く食べるヒキガエルにとって、石狩浜は魅力的
みりょくてき

な場所には違いありません。 

そして石狩浜にあるイソスミレ（これも絶滅危惧種の植物です）と言う植物は、

アリに種子を運んでもらっていると言われており、アリがヒキガエルに食べられ

てしまうと、イソスミレの種子散布がうまく行われなくなる可能性もあります。 

このような背景から石狩市は、酪農学園大学の協力により昨年から親船名無沼

にワナを設置し、ヒキガエルの捕獲
ほかく

に乗り出しました。今年も引き続き捕獲を行 

う予定です。                （石狩市環境保全課 高橋恵美） 

 

 

 

 

 

 

産卵のため沼へ向かう途中に、柵を設置

して、その手前のバケツに誘導 

柵 

バケツに入っ

たヒキガエル 

従来の保護地区 ➀聚
しっ

富
ぷ

地区 ➁河口地区 ➂弁天地区 ④親船地区 

2018.5.1 より指定される保護地区（親船地区） 

➀ 
➁ 

➂ 
④ 

 

石狩浜海浜植物保護センター 

石狩湾新港 

石狩川 

石狩浜海水浴場あそびーち 



 

 

夏のはまなすの丘公園 

花さんぽ 

7/17（火） 

※石狩川河口まで往復約 4ｋｍ歩きます。 

持ち物：飲み物・雨合羽・帽子・肌のでな

い服装・運動靴・双眼鏡（あれば） 

参加費：300 円／定員：30 名（先着順） 

お申込み：7/15 まで石狩浜海浜植物保護センターへ 

 

 

集合/9:30  

解散/12:30 同 

夏休みの自由工作や自由研究に！ 

植物にじっくりふれあえる 

海浜植物保護センター 
観察園ガイド 

 

毎月１回土曜 

時間：1３時~１４時 

5/19 イソスミレ（右） 

ハマハタザオなど 
 

6/  9 エゾスカシユリ（右） 

ハマエンドウなど  
 

7/14 エゾカワラナデシコ（右） 

ノコギリソウなど 
 

8/11 ナミキソウ（右） 

カセンソウなど 
 

★参加費無料・お申込み不要 

★会場へ直接お越しください。 

 

自然も歴史も満喫しよう 

石狩浜よくばりツアー 
 

6/3（日） 

※石狩川河口まで往復約 4ｋｍ歩きます。 

持ち物：昼食・・飲み物・雨合羽・帽子・ 

肌のでない服装・運動靴・双眼鏡（あれば） 

参加費：300 円／定員：30 名（先着順） 

お申込み：5/1-5/31石狩浜海浜植物保護センターへ 

 

 

期間展示 

石狩浜の花ごよみ 
 

4/29（日祝）～6/14（木） 
 

はまなすの丘公園で

見られる花や野鳥を

季節ごとに紹介。 
 

） 

海辺のクラフト教室 
 

7/26～8/19（火曜休館）会場：石狩浜海浜植物保護センター 

受付時間:10～15 時 参加費:無料 申込:不要 
 

★流木、貝がら、

タネなど、海辺の

素材を使って自

由にクラフト作

品を作ります 

 

集合/9:20 石狩市役所 
解散/15:00 同 

 

ほかにも石狩浜では自然を守ったり親しむ活動がいっぱい！ 

●石狩浜クリーンアップごみ拾い 5/17、6/21、7/19、8/16、9/20、10/18（第3木曜） 

10:00 はまなすの丘ヴィジターセンター駐車場集合・2時間程度（小雨決行、軍手などごみ拾い可能な装備でご参加くだい）【主催：いしかり海辺ファンクラブ】 
 

 

●はまなすの丘定期観察（中級者向）毎月第1・3・5各水曜日 9:00 石狩浜海浜植物保護センター集合 

（小雨決行、野外観察できる服装と靴でご参加ください）【主催：石狩浜定期観察の会】 

石狩浜海浜植物保護センター（事業受託団体 NPO法人いしかり海辺ファンクラブ） 
 

●開館期間4/29～11/3 ●開館時間9:00～17:00 
 

●毎火曜定休（祝日の場合翌日休） 
 

●〒061-3372 石狩市弁天町48-1 ●TEL : 0133-60-6107 
 

●E-mail iufc.office@gmail.com 
 

●HP http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/site/kaihinsyokubutu/index.html 

発行 

・ 

問合せ 

 

海浜
かいひん

植物
しょくぶつ

 

クイズラリー 
 

もんだいをさがして 

クイズにチャレンジ！ 
 

 

 

 

 
 

全問正解者はすてきな 

記念品がもらえるよ 

周
辺
地
域
マ
ッ
プ 

夏休み自然教室 
 

7/29（日） 流木アート 

時間:10～12 時 定員 10 名  

参加費 300 円  
 

8/4（土）砂の中のお宝さがし 

時間:10～12 時 参加費:300 円  

当日参加可能ですが顕微鏡に限りがありますので、お申込みの方優先で。 

※どちらも時間 10 時～12 時・会場：石狩浜海浜植物保護センター 

おいでよ！楽しさ 発見 いっぱい！ 

 

石狩
いしかり

浜
はま

海浜
かいひん

植物
しょくぶつ

保護
ほ ご

センター
せ ん た ー

 


