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ようやく気温が上がってきた４月末、まだ葉を開く

前の海浜植物の間に、小さな命。砂の穴から日光浴に

出てきたところでしょうか。冬眠から目覚めたばかり

なのか、気温が低いせいか、まだ活発ではなく、近づ

いてもちっとも動かないトカゲ。 
ハマナス群落の下では、カワラヒワが盛んに、こぼ

れたハマナスの種子をついばんでいます。 
花の季節の到来にはまだ少しかかりますが、一足先

に、生き物の活動がスタートです。 

イソスミレ 

花の見ごろ：５月上旬から下旬 

はまなすの丘公園木道周辺がよ

く観察できます。木道の終点か

ら海方向にかけては、大群落に

なっています。 

ハマエンドウ 

花の見ごろ：５月下旬～６月

石狩浜全域で見られます。 

花の後にはエンドウマメのよ

うなマメがつきます。花の数

は少なくなりますが、９月ま

で花をつけています。 

ハマハタザオ 

花の見ごろ：５月上旬から下旬 

石狩浜全域で見られますが、海から少し内陸に入っ

た、砂地が少し安定する場所で多く見られます。最

盛期には、白い花で砂丘が白く染まります。 

ヒバリ 

見られる時期：４～９月 

６月までは、特にさえずり

がよく聞こえます。上空で

停止しながらはばたいてい

るのは、縄張りを主張して

いるようです。 

ノビタキ 

見られる時期：４～９月

雄は顔が黒く、首が朱色

なので見分けやすいで

す。 

 
砂の上でじっとしているトカゲ 

コウボウムギ 

花の見ごろ：５月中旬～６月上旬 

石狩浜全域で見られます。雌株と

雄株があり、雌株は白い毛のよう

な雌しべが目立ちます。雄株は、

黄色がかった雄しべが目立ちま

す。花が終わった後、イガイガし

た実をつけるのは、雌株です。 

 

 

石狩浜の春の花と鳥 



 

自然観察会 

5月１３日（土）10:00～12:30 

イソスミレ、ハマハタザオ、コウボウムギの花

も見ごろ。石狩川河口をまわります。 

集合：10時はまなすの丘ｳﾞｨｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ 

定員：なし（申込みは2日前まで） 

 

6 月 11日（土）9:30～13:00 

ハマナス、ハマエンドウが咲き、石狩浜が一番

彩られる季節。動植物を観察しながら石狩川河

口をまわります。 
集合：ﾊﾞｽ利用の方;9:30石狩市役所 

自車の方;10時はまなすの丘ｳﾞｨｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ   

定員：バス利用の方40名（先着順） 

 自車の方は定員なし 

 

企画講座 

7月１５日（土） 9:00～16:00頃（予定） 

浜益の送毛海岸で、断崖海岸の植物を観察し、

浜益地域の自然について学びます。※昼食持参です。 

集合：9:00石狩市役所または10:30頃現地（現

地集合希望の場合は要問合） 

定員：25名（先着順） 

 

↑共通して 

対象：子ども～大人 参加費100円 

持ち物：筆記用具･帽子･飲み物･防寒着･雨具 

    お持ちの方は双眼鏡・（7/15は昼食） 

小雨決行・悪天時中止 

 

 

こども自然教室 

7月 8日(土) 10 時～15時 

クイズやゲームで海浜植物や砂丘の生き物につ

いて学びながら、石狩川の河口を楽しく歩きます。

昼食持参です。 

集合：ﾊﾞｽ利用の方;9:30石狩市役所  

自車の方;10:00 はまなすの丘ｳﾞｨｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ 

対象：小学生（低学年は保護者同伴） 

定員：３０名（申込み多数の場合抽選） 

申込み締切：6月28日 

参加費：100円（保険料として） 

持ち物：昼食･筆記用具･帽子･飲み物･防寒着･雨具 

 

定期観察してます！ 

植物の開花の状況、観察される野鳥を記録し、

石狩浜の自然の基礎情報を集めます。 

日にち：10月まで毎月第１、３水曜 

時間：10:15 頃 海浜植物保護センター集合 

15時半頃まで 

持ち物：双眼鏡、筆記用具、昼食、野外活動の服装 

参加希望の方は、お問合せください。 

 

研修：海浜性キノコの観察 

砂浜に生えるキノコを観察するためのコツを

スライドと野外観察で学びます。 

日時：5月24日（水）10:20～12:00 頃 

集合：10:15海浜植物保護センター 

講師：NOP法人北方菌類フォーラム 竹橋氏 

持ち物：筆記用具、野外活動の服装 

 

 

 

 

 

行事・講座への参加申込・お問合せ、通信・刊行物に関するご意見、お問合せ等は、下記まで。 
開館期間（4/29~11/3）：〒061-3372石狩市弁天町 48-1 tel.0133(60)6107 fax.0133(60)6146  

開館時間 9時~17時 休館日：火曜日（祝日の場合その翌日） 
email. ihama@city.ishikari.hokkaido.jp   

HP：http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/kaihinsyokubutu/index.htm 

活動予定

2006.4.29 

お知らせ 

北海道環境科学研究センターらとの共同研

究をまとめた、「北海道の海浜保全再生マニ

ュアル」ができました。閲覧、入手希望の

方はお問合せください。 

石狩浜の自然についてガイドによる説明や、海浜植物の

苗移植体験を希望する方は、電話、ﾒｰﾙ、ﾌｧｯｸｽいずれか

で、センターへ申込ください。（希望日時、人数、代表

者氏名・連絡先をお知らせください。）ただし団体利用

の方に限らせていただきます。費用は無料です。 


