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資料４-８

このアンケートは、石狩市の子どもの生活状況などを調べるための調査で、今後の石狩市の子

どもたちやそのご家庭への支援について検討をするためのものです。

学校の勉強や習い事などで忙しいと思いますが、ご協力をお願いいたします。

【記入上のお願い】

・ このアンケートは平成１８年４月２日～平成１９年４月１日に生まれた方（高校２年生の年

代）を対象にしています。

・ このアンケートは名前や住所を記入する必要はありません。

・ このアンケートの回答は、自分で考えて自分で答えてください。正しい答えや、まちがった

答えはありません。質問に対して、「あなたがどう思ったか」が知りたいので、自分の思う答

えを書いてください。

・ 質問を読んで分からないところや、答えたくない質問があるところは答えなくてもいいです。

・ 回答は、直接あてはまる番号に〇をつけたり、（ ）内に書くものがあります。

・ このアンケートは調査の目的以外には使用しません。名前を書かないので、あなたがどう答

えたかは、誰にもわかりません。

【回答の方法】

・ 回答フォーム用の二次元コードをタブレットなどで読み込んでいただき、Web での回答をお

願いします。なお、Web での回答が難しい場合は、お問い合わせ先に連絡いただけましたら、

紙のアンケート用紙を自宅に送らせていただきます。

実施期間 令和６年２月２７日（火）まで

ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】

石狩市保健福祉部子ども政策課

電 話：７２－３６３１

e-mail：k-ssk@city.ishikari.hokkaido.jp

令和５年度 子ども・子育て家庭の生活実態等調査

回答フォーム用二次元コード

mailto:k-ssk@city.ishikari.hokkaido.jp
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問１ あなたの家族について教えてください。

現在、あなたと一緒に住んでいる家族（単身赴任している父母等を除く）について教えて

ください。あてはまるものすべてに○をつけて、「（ ）人」は人数を書いてください。

１ 母親 ２ 父親 ３ 祖母 ４ 祖父

５ 兄⇒（ ）人 ６ 姉⇒（ ）人

７ 弟⇒（ ）人 ８ 妹⇒（ ）人

９ その他⇒（ ）

問２ あなたが通っている高校は、次のどれにあたりますか。あてはまるもの１つに○をつけて

ください。高校に在学していない方は、「７ その他」に○をつけて、（ ）内に現在の状

況（就職している、何もしていない など）を記入してください。

１ 全日制公立高校 ２ 定時制公立高校 ３ 通信制公立高校

４ 全日制私立高校 ５ 定時制私立高校 ６ 通信制私立高校

７ その他（ ）

問３ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（夕方６時くらいまで）、どこで過ごしますか。

①～⑩のそれぞれについて、１週間のうち、そこで過ごすおおよその日数について教えてく

ださい。①～⑩それぞれについてあてはまるもの１つに○をつけてください。

①自分の家････････････････ １------------２-------------３-------------４

②同じ学校の友だちの家････ １------------２-------------３-------------４

③同じ学校ではない友達の家 １------------２-------------３-------------４

④塾や習い事･･････････････ １------------２-------------３-------------４

⑤学校（部活など）････････ １------------２-------------３-------------４

⑥スポーツクラブの活動の場 １------------２-------------３-------------４

（野球場、サッカー場など）

⑦公園････････････････････ １------------２-------------３-------------４

⑧図書館や公共の施設･･････ １------------２-------------３-------------４

⑨ショッピングセンター････ １------------２-------------３-------------４

⑩児童館･･････････････････ １------------２-------------３-------------４

問４ あなたは、自分の家（普段寝起きをしている場所）や学校（授業）以外に、「ここに居たい」

と感じる居場所がありますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。

１ ある ２ ない

そこではとく

に過ごさない

週に

１～２日

週に

３～４日
毎日

あなたの状況について

あなたの普段の生活について



高校２年生の年代の方用

- 3 -

資料４-８

問５ 問４で「ある」と回答した方にお聞きします。そこは、どのような居場所ですか。あては

まるものすべてに○をつけてください。

１ 学校の友達の家

２ 祖父母や親せきの家

３ 塾や習い事

４ 学校（部活など）

５ 公園や自然の中で遊べる場所

６ 図書館や公共の施設

７ 児童館

８ ショッピングセンターなど

９ ゲームセンターやカラオケなど娯楽施設

10 無料で勉強を見てくれる場所や、食事や軽食を無料か安く食べることができる場所

11 悩みごとを相談できたり、サポートしてくれる場所（電話やオンラインを含む）

12 オンライン空間（ＳＮＳ、オンラインゲームなど）

13 その他（ ）

問６ その居場所は、どのような場所ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ いつでも行きたい時に行ける

２ 一人で過ごせたり、何もせずのんびりできる

３ ありのままでいられる、自分を否定されない

４ 好きなことをして自由に過ごせる

５ 自分の意見や希望を受け入れてもらえる

６ 新しいことを学べたり、やりたいことにチャレンジできる

７ 悩みごとを相談できたり、一緒に遊んでくれる大人がいる

８ いろいろな人と出会える、友人と一緒に過ごせる

９ その他（ ）

問７ その場所に行くようになって、変わったことがありますか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。

１ 楽しいと感じる時間が増えた、気持ちが落ち込みにくくなった

２ 自分の気持ち（したいことや嫌なことなど）を伝えてもいいと思うようになった

３ 初めて知ったことや、興味をもったこと、好きになったことなどがあった

４ 自分のことを大切にしてくれる人やサポートしてくれる人がいると感じるようになった

５ それまで知らなかった人、話したことがなかった人と会った

６ 以前より、人と関わることが好きになった

７ 以前より、誰か困っている人がいる時、サポートするようになった

８ 以前より、自分がやろうと決めたことをできるようになった

９ 変わったことはない

10 その他（ ）
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問８ あなたが、居場所でやってみたいことや、もっとこうだったらいいのにと思うことはあり

ますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ 自分が好きなことや、興味があることをしたい（本・漫画やゲーム、プログラムなど）

２ 自分が知らないことや新しいことに取り組んでみたい

３ あまり大人の方から構わないでほしい

４ 話したい時に、自分の話を聞いてほしい

５ 困っていることや悩みごとを話した時に、味方になってほしい

６ 大人に、子ども（自分たち）がどうしたいかを聞いてほしい

７ 大人に、子ども（自分たち）が取り組んでみたいことを応援してほしい

８ 通いやすくなってほしい（お金がかからない、長く開いている、近所にある）

９ 特にない

10 その他（ ）

問９ あなたは、地域の人たちとどのような関わりがありますか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。

１ 近所の大人とあいさつをしたり、話をしたりする

２ 友だちの親や高齢の方など、大人との交流（多世代交流）がある

３ 祭りやスポーツ・文化活動などの地域のイベントに参加したことがある

４ 清掃活動や除雪、花植えなどのボランティア活動に参加したことがある

５ 子ども会やスポーツ少年団など、地域の活動に参加している

６ 子ども食堂など、地域の子どもの居場所を利用したことがある

７ 地域の大人が、子どもの見守りや犯罪防止など安全・安心を守っている

８ その他（ ）

９ 関わりはない
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問 10 あなたは、自分の考えや思いがあるときにそれを伝える機会がありますか。①～⑥のそれ

ぞれについてあてはまるもの１つに○をつけてください。

①家庭で大事な物事やルール １---------２----------３------------４----------５

について

②学校の校則などの決まり １---------２----------３------------４----------５

ごとについて

③学校行事やイベントなどの １---------２----------３------------４----------５

企画や運営について

④地域で行われている行事 １---------２----------３------------４----------５

などの取組について

⑤部活動や子ども会など １---------２----------３------------４----------５

放課後や休日に参加する

活動について

⑥石狩市のまちづくりなど １---------２----------３------------４----------５

について

問 11 あなたが、ひとりで食事をとることは週にどの程度ありますか。もっとも近いもの１つに

○をつけてください。

朝食 ･･･ １ ほぼ毎日 ２ 週４～５日程度

３ 週２～３日程度 ４ 全くない

夕食 ･･･ １ ほぼ毎日 ２ 週４～５日程度

３ 週２～３日程度 ４ 全くない

問 12 あなた用に以下のものはありますか。①～⑤のそれぞれについて、あてはまるもの１つに

○をつけてください。

①子ども部屋･････････････････････････ １--------------２---------------３

②子ども専用の勉強机･････････････････ １--------------２---------------３

③自転車･････････････････････････････ １--------------２---------------３

④スマートフォン・携帯電話･･･････････ １--------------２---------------３

⑤ゲーム機（家族と一緒につかっている場合含む） １--------------２---------------３

十分にある 少しある 機会はない
特に言いたい

ことはない
わからない

持っている
持っていない

必要と思わない 経済的に持てない

食事や健康、くらしのことについて
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問 13 あなたは現在、アルバイトをしていますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。

１ している ２ していない

問 14 経済的に（お金に関して）は、あなたの家の暮らしは、次のどれにあたると思いますか。

あてはまるもの１つに○をつけてください。

１ 大変ゆとりがある ２ ややゆとりがある ３ ふつう

４ やや苦しい ５ 大変苦しい ６ わからない

問 15 あなたは、最近１年間に、学校の授業以外で以下のような体験や活動の機会がありました

か。あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ 部活動や地域の文化クラブなどで、楽器演奏や合唱、演劇、絵画、ダンス、写真、書道など

の芸術・文化活動をすること

２ 部活動や地域の少年団、クラブチーム、スポーツ教室などで、運動やスポーツ活動をする

こと

３ 山登り、キャンプ、海水浴など自然の中で活動すること

４ 科学教室、プログラミング教室、工作教室、自然観察会など体験学習をすること

５ 職業体験（仕事の体験）、ボランティア活動などの社会体験をすること

６ 競技場でのスポーツ観戦、コンサート、美術館、動物園などに出かけること

７ 外国の文化体験、外国人との交流、ホームステイなど国際交流をすること

８ その他（ ）

９ 特にない

問 16 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。あてはまるもの１つに○をつけて

ください。

１ ほとんどわかる ２ まあまあわかる

３ あまりわからない ４ ほとんどわからない

問 17 あなたは、勉強がわからないとき誰に教えてもらいますか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。

１ 親 ２ 親以外の家族（きょうだいや祖父母など） ３ 友達

４ 学校の先生 ５ 塾や習い事などの先生 ６ その他の大人

７ 教えてもらえる人がいない

問 18 あなたは、学習塾や家庭教師を利用していますか。あてはまるもの１つに○をつけてくだ

さい。

１ 利用したくて利用している ２ 利用したいが利用していない

３ 利用したくないが利用している ４ 利用したくなく利用もしていない

学校や勉強のことについて
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児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）の４つの権利

■生き る権利…子どもたちは、健康に生まれ、安全で、健やかに成長する権利を持ってい
ます。

■守られる権利…子どもたちは、あらゆる種類の差別や虐待、搾取から守られなければなり
ません。

■育 つ 権 利…子どもたちは、教育を受ける権利を持っています。また、休んだり遊んだ
りすること、様々な情報を得、自分の考えや信じることが守られること
も、自分らしく成長するためにとても重要です。

■参加する権利…子どもたちは、自分に関係のある事柄について自由に意見を表したり、集
まってグループをつくったり、活動することができます。そのときには
家族や地域社会の一員としてルールを守って行動する義務があります。

問 19 あなたは将来、どの段階まで進学したいですか。あてはまるもの１つに○をつけてくださ

い。

１ 中学まで ２ 高校まで ３ 短期大学・高等専門学校・専門学校まで

４ 大学またはそれ以上 ５ まだわからない

問 20 あなたの先生への気持ちをおたずねします。①～④のそれぞれについてあてはまるもの１

つに○をつけてください。

①先生は私のいうことを真剣 １---------２----------３------------４----------５

に聞いてくれる

②先生は私の気持ちを分かっ １---------２----------３------------４----------５

てくれる

③困っているときに先生は １---------２----------３------------４----------５

励ましてくれる

④先生は生徒に公平に接し １---------２----------３------------４----------５

てくれる

問 21 あなたは「子どもの権利」について聞いたことがありますか。あてはまるもの１つに○を

つけてください。

１ 聞いたことがあり、内容もある程度知っている

２ 聞いたことがあり、内容を少しだけ知っている

３ 聞いたことはあるが、内容をわからない

４ 聞いたことはない

全くあて

はまらない

あまりあて

はまらない

どちらとも

いえない

まあ

あてはまる

非常に

あてはまる

子どもの権利について
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問 22 あなたが子どもの権利の中で特に大切にしてほしいと思うものはどれですか。あてはまる

もの３つに○をつけてください。

１ 命が守られ自分らしく成長できること ２ いつでも健康でいられること

３ 住まいや食べ物に困らず暮らせること ４ 親に責任を持って育ててもらうこと

５ 色々な方法で学べる権利 ６ 秘密は守られること

７ 性暴力からも子どもを守ること ８ 休むことも遊ぶことも大切な権利

９ 子どもがすこやかに育つように国も努力すること

10 心やからだに障がいがあっても安心して社会参加できること

11 一人一人の能力を伸ばしながら人権、平等、文化が学べること

12 自分にかかわることに自由に意見を言えること

13 伝えたいことを伝えること、知りたいことを知ること

14 いろんな考えの人と集まって仲間になれること

15 自分の成長に役立つ情報を手に入れられること

16 親から子どもへの暴力は許されないこと

17 無理やり働かされない・危険な仕事はさせないこと

18 どんな違いがあっても差別はダメなこと

19 子どもにとって最も良いことを一番に考えること

20 やり直すチャンスと支援を受けられること

問 23 あなたは石狩市がこれからどのようなまちになってほしいと思いますか。あてはまるもの

３つに○をつけてください。

１ 公園など子どもの遊び場がたくさんあるまち

２ 子どもの権利が守られ、すべての人が子どもを大切にしているまち

３ 学校や地域で、多様な学びができるまち

４ 誰もが健康的に暮らせるまち

５ デジタル化が進んだまち

６ 年齢や性別、国籍などの違いを互いに認め合えるまち

７ 町内会などの地域の交流が盛んで、生き生きとしているまち

８ 災害への備えができているまち

９ 犯罪や交通事故が少なく、安心して暮らせるまち

10 観光など産業が盛んで、いろいろな働き方ができるまち

11 スポーツが盛んで気軽に楽しむことのできるまち

12 文化や芸術などに気軽にふれ、楽しむことのできるまち

13 環境にやさしい活動にみんなが取り組んでいるまち

14 みどりが豊かで、自然と触れ合うことができるまち

15 バスなど交通機関が整備されて便利なまち
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問 24 保護者の方のあなたへの関わりについてどのように感じていますか。①～⑨のそれぞれに

ついてあてはまるもの１つに○をつけてください。

①会話やメール等をよくして １---------２----------３------------４----------５

いる

②自分のことを大切に思って １---------２----------３------------４----------５

くれている

③話をまじめに聞いてくれる １---------２----------３------------４----------５

④自分のチャレンジを応援 １---------２----------３------------４----------５

してくれる

⑤困ったときは相談にのって １---------２----------３------------４----------５

くれる

⑥色々な活動や交流への参加 １---------２----------３------------４----------５

をうながしてくれる

⑦態度・服装・友だちのこと １---------２----------３------------４----------５

など、細かく注意される

⑧自分の意見や考えをあまり １---------２----------３------------４----------５

聞いてくれない

⑨傷つくことを言われたり １---------２----------３------------４----------５

されたりすることがある

問 25 あなた自身にどれくらいあてはまるか教えてください。他人からどう見られているのかで

はなく、あなたが、あなた自身をどのように思っているかを、ありのままに答えてください。

①～⑦のそれぞれについてあてはまるもの１つに○をつけてください。

①がんばれば、むくわれる･･･ １---------２----------３------------４----------５

②孤独と感じることがある･･･ １---------２----------３------------４----------５

③自分は価値のある人間だ･･･ １---------２----------３------------４----------５

④自分は家族に大事にされている １---------２----------３------------４----------５

⑤自分は友達に好かれている １---------２----------３------------４----------５

⑥不安に感じることがある １---------２----------３------------４----------５

⑦自分のことが好きだ １---------２----------３------------４----------５

あてはまる

どちらかと

いえばあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまらな

い
わからない

とても

そう思う

まあ

そう思う

どちらとも

いえない

あまり

そう思わない

全くそう

思わない

あなた自身について
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問 26 あなたは、今何か悩んだり困ったりしていることはありますか。あてはまるものすべてに

○をつけてください。

１ 学業や成績のこと ２ 家族との関係のこと ３ 友だちとの関係のこと

４ 学校の先生との関係のこと ５ 学校生活のこと ６ いじめのこと

７ 部活動や習い事のこと ８ 受験や進学のこと ９ 就職など将来のこと

10 家計などお金のこと 11 家族のお世話に関すること 12 自分の心に関すること

13 自分の体のこと 14 性に関すること 15 SNS 等のトラブル

16 その他（ ） 17 特にない

問 27 あなたは、悩みごとがある場合に誰に相談しますか。あてはまるものすべてに○をつけて

ください。

１ 母親 ２ 父親 ３ 兄弟姉妹

４ 祖父母、親せき（おじ、おばなど） ５ 学校の先生 ６ 学校の友だちや先輩・後輩

７ 学校外の友だちや仲間 ８ 塾や習いごとの先生 ９ 子ども食堂など地域の大人

10 スクールカウンセラー 11 同じような悩みごとを抱えた人

12 SNS やインターネット上の知り合い 13 相談できる人はいない

14 誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない

問 28 問 27 で「14 誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない」を選んだ方にお

伺いします。あなたが相談しようと思わない理由を教えてください。あてはまるものすべて

に○をつけてください。

１ 誰かに相談するほどの悩みではない ２ 誰に相談するのがよいかわからない

３ 偏見をもたれたくない ４ 悩んでいることを知られたくない

５ 相談をしても状況が変わらないと思う ６ 悩みを理解してもらえないと思う

７ 相談した相手を困らせたくない ８ 相談することが恥ずかしく感じる

９ その他（ ） 10 特に理由はない

問 29 次の相談機関のうち、あなたが知っているところや利用したことのあるところはあります

か。①～⑦のそれぞれについてあてはまるもの１つに○をつけてください。

①学校のカウンセラー･･････ １------------２-------------３-------------４

②いじめ通報ホットライン･･ １------------２-------------３-------------４

③24 時間子供 SOS ダイヤル １------------２-------------３-------------４

④ひきこもりサポートセンター １------------２-------------３-------------４

⑤子ども相談センター･･････ １------------２-------------３-------------４

⑥児童相談所･･････････････ １------------２-------------３-------------４

⑦子どもの人権１１０番････ １------------２-------------３-------------４

利用したことが

ある

知っているが利

用したことはな

い

名前だけ聞いた

ことがある
知らない
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問 30 あなたはどのようなところであれば、相談してみようと思いますか。あてはまるものすべ

てに○をつけてください。

１ どんな話でも聞いて受け止めてくれる ２ 24 時間いつでも相談できる

３ 匿名（自分の名前を知られずに）で相談できる ４ 電話代などが無料

５ メールで相談できる ６ SNS で相談できる

７ どんな人が相談員なのかわかる ８ 多くの相談を受けた実績がある

９ 解決方法を助言してくれる 10 解決方法を一緒に考えてくれる

11 解決に向けて様々なところに働きかけてくれる 12 自宅から近い

13 その他（ ） 14 特に相談したいと思わない

問 31 あなたは、以下の場所や機会があれば、利用してみたいと思いますか。①～⑧のそれぞ

れについてあてはまるもの１つに○をつけてください。

①「家以外で」平日の放課後に １------------２-------------３-------------４

夜までいることができる場所

②「家以外で」休日に夜までい １------------２-------------３-------------４

ることができる場所

③家の人がいないとき、「家以 １------------２-------------３-------------４

以外で」晩ごはんをみんなで

食べることができる場所

④家で勉強ができないとき、 １------------２-------------３-------------４

「家以外で」勉強ができる場所

⑤「家以外で」大学生などが、 １------------２-------------３-------------４

無料で勉強を教えてくれる場所

⑥「学校や家以外で」あなたの １------------２-------------３-------------４

話を聞いてくれる人がいる場所

⑦他の人からの目線を気にしな １------------２-------------３-------------４

いで過ごすことができる場所

⑧進学の際に利用できる返済 １------------２-------------３-------------４

不要の給付型奨学金

問 32 家族の中に高齢や病気、障がい、乳幼児などの理由により、お世話（ここでいうお世話と

は、問 33（３）の１～13 のことを指します）が必要な人はいますか。あてはまるもの１つに

○をつけてください。

１ いる

２ いない

利用して

みたい

どちらとも

いえない

利用したく

ない

利用する

必要はない
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問 33 問 32 で「１ いる」と回答した方にお聞きます。お世話の状況について教えてください。

（１）お世話を必要としている方は次のどなたですか。（義理の関係なども含む。以下の質問も同

じ。）あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ 母親 ２ 父親 ３ 祖母 ４ 祖父 ５ きょうだい ６ その他

（２）お世話は誰がしていますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ 自分 ２ 母親 ３ 父親 ４ 祖母 ５ 祖父 ６ きょうだい

７ しんせきの人 ８ 福祉サービス（ヘルパーなど）を利用

（３） （２）で「１ 自分」と回答をした方にお聞きします。あなたがしているお世話の内容を

教えてください。あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ 家事（食事の準備や掃除、洗濯）

２ きょうだいの世話や保育所等への送迎など

３ 身体的な介護（入浴やトイレのお世話など）

４ 外出の付き添い（買い物、散歩など）

５ 病院への付き添い

６ 感情面のサポート（ぐちを聞く、話し相手、遊び相手になるなど）

７ 見守り

８ 通訳（外国語や手話など）

９ 金銭管理

10 薬の管理（薬を小分けにしたり、渡したりするなど）

11 医療的ケア（たんの吸引や経管栄養の管理など）

12 家計のサポート（家計を支えるためにアルバイトや労働をするなど）

13 その他（ ）

（４） （２）で「１ 自分」と回答をした方にお聞きします。あなたは、お世話をしていること

で、次のようなことはありますか。あてはまる番号すべてに○をつけて、（ ）内のあては

まる方に○をつけてください。

１ 学校に行けないことがある （よくある ・ たまにある）

２ 学校を遅刻・早退してしまう （よくある ・ たまにある）

３ 勉強する時間が取れない （よくある ・ たまにある）

４ 睡眠が十分に取れない （よくある ・ たまにある）

５ 友人と遊べないことがある （よくある ・ たまにある）

６ 部活や習い事が思うようにできない （よくある ・ たまにある）

７ 自分の自由になる時間が取れない （よくある ・ たまにある）

８ 自分が自由に過ごせる場所がない （よくある ・ たまにある）

９ 学校のことをどうでもいいと思うことがある （よくある ・ たまにある）

10 １～９に当てはまるようなことはほとんどない

11 その他（ ）
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問 34 「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。あてはまるもの

１つに○をつけてください。

１ 聞いたことがあり、内容も知っている

２ 聞いたことはあるが、よく知らない

３ 聞いたことはない

問 35 最後に、このアンケートの感想、学校や社会のことについてのご意見や、より良くするた

めのご提案がありましたらお書きください。

ご協力ありがとうございました。


