
 

 

いしかりファミリー・サポート・センター 

サポート会員養成講座 

 

日 程 ： 2026年 6月 3日（水）・ 5日（金）・10日（水） 

                 12日（金）・17日（水）・19日（金） 

 場 所 ： 石狩市役所 （花川北６条１丁目 30-2） 

 受講料 ： 無料（テキスト代  3,200円が必要） 

 申込期間：令和 8年 5月 1日（金）～令和 8年 5月 21日（木） 

ファミリー・サポート・センターとは？ 

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）の要望に応じて、子育ての援助ができる人

（サポート会員）を紹介し、お互いの理解と協力のもとに助け合い、有償で地域の子育

て支援を行う会員組織です。 

サポート会員とは？ 

保護者の代わりにお子さんの預かりや、こども園・習い事の送迎などをする会員。 

心身ともに健康で子育てに関心のある、18才以上の方であれば資格は問いません。 

24時間の講座を受けてからの援助をお願いします。 

地域の子育て援助に参加してみませんか 

 

問い合わせ  いしかりファミリー・サポート・センター 

         0133-72-5552  （平日 9：00 ～ 17：00） 



2026年度 いしかりファミリー・サポート・センター養成講座プログラム 

 

 

Q & A 

Q ： 全ての日程を受講できないのですが。 

A ： 受講できなかった科目を次回の講習時に受講していただければ大丈夫です。数年かけて修了される方もいます 

 

Q ： いつかは活動してみたいけど、子どもがまだ小さいので今は無理かな…。 

A : すぐに活動できなくても問題ありません。講座の内容は子育て中の方に役立つ内容ばかりなので、おすすめです。 

 

Q : 仕事をしているのですが、サポート会員になることはできますか？ 

A : 仕事を持ちながら、空き時間を利用して活動している方もいらっしゃいます。無理のない範囲でご協力ください。 

 

Q ： 怪我や事故が心配です…。 

A : 補償保険に加入しておりますので、ご安心ください。援助中はアドバイザーと連絡が取れるようになっています。  

月日 時間 講座名 

① 6/3(水) 

１０：00～１１：００ 子育てを取り巻く環境と 

地域の子育て支援策 

児童虐待と社会的養護 １１：００～１２：00 

1３：00～1５：00 子どもの遊び 

② 6/5（金） 

10：00～12：30 
 

心の発達と保育者の関わり 

13：30～15：30 

事故による子どもの傷害 

心肺蘇生 

リスクマネジメント 

③ 6/10（水） 

10：00～12：00 保育の心 

13：00～15：00 身体の発達と病気 

④ 6/12(金) 10：00～1３：00 子どもの栄養と食生活 

⑤ 6/17（水) 

１０：00～12：00 小児看護の基礎知識 １ 

13：00～1５：０0 小児看護の基礎知識 ２ 

⑥ 6/19(金) 

１０：00～1２：00 子どもの生活へのケアーと援助 

1３：00～1４：３0 障がいのある子どもの預かり 

1４：３0～1５：３0 保育サービスを提供するために 


