
 

 

 
 
 
  

Ｊ Ａ い し か り 地物市場と れの さ と に お 邪魔し て 、 石狩産の 食材を 使用し た 地産メ ニ ュ ー を 作り ま し た 。  

 

１ グ ル ー プ の 食材は「 ト マ ト 」「 キ ャ ベ ツ 」「 ご ぼう 」「 望来豚」。  

『 ご ぼう と 豚肉カ リ ッ と あ げち ゃ い ま し た （ く し カ ツ ）』『 赤い ロ ー ル キ ャ ベ ツ 』  

の ２ 品を 作り ま し た 。 特に 赤い ロ ー ル キ ャ ベ ツ は、 出来上が っ た ロ ー ル キ ャ ベ  

ツ を 中身を く り 抜い た ト マ ト の 中に 入れて 皿代わ り に し た 、 見た 目が なん と も  

オ シ ャ レ な一品に なり ま し た 。  

 

２ グ ル ー プ の 食材は「 と う き び 」「 に ん じ ん 」「 じ ゃ が い も 」「 ひ き 肉」。  

 『 Ｔ ｈ ｅ  ｈ ａ ｍｂ ｕ ｒ ｇ  ｉ ｓ  ｄ ｅ ｌ ｉ ｃ ｉ ｏ ｕ ｓ ！（ ハ ン バ ー グ ）』  

『 Ｔ ｈ ｅ  ｓ ｏ ｕ ｐ  ｉ ｓ  ｄ ｅ ｌ ｉ ｃ ｉ ｏ ｕ ｓ ．（ 野菜ス ー プ ）』 の ２ 品を 作り ま し た 。 ボ リ ュ ー ム 感た っ ぷ  

り の ハ ン バー グ で すが 、コ ー ン を ト ッ ピ ン グ す る こ と で 彩り 鮮や か に 。石狩産の 野菜を ふ ん だ ん に 使っ た ス ー  

プ は、 ま さ に 地産メ ニ ュ ー で す ね！ 

  

３ グ ル ー プ の 食材は「 だ い こ ん 」「 き ゅ う り 」「 長ねぎ 」「 鶏肉」。  

 『 腹減っ た な～そ ん な時に はこ れ！（ サ ラ ダ ）』『 石狩だ け の ジ ュ ー シ ー か ら あ げ 』『 こ だ わ り ！ガ ラ う ど ん 』  

 の ３ 品を 作り ま し た 。 サ ラ ダ の 特製ソ ー ス と か ら あ げ の ねぎ ソ ー ス 、 う ど ん の つ ゆを 作っ た こ だ わ り の ３ 品 

 で す 。 特に サ ラ ダ の 特製ソ ー ス は、 何度も 味見を し なが ら 仕上げ ま し た 。 味も 最高で し た ！ 

石狩産の 野菜や 米、 小麦粉など を 使用す る こ と で 、 地元食材の 味や 種類の 多さ など を 実感し ま し た 。  

各グ ル ー プ ２ 品以上の メ ニ ュ ー を 完成さ せ る こ と が で き ま し た 。 こ れを 基に 次回は レ シ ピ 表の 作成に 取り 掛

か っ て い き ま す 。  
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