
 

 

 
 
 
  

Ｊ Ａ いし かり 地物市場と れのさ と にお邪魔し て、 石狩産の食材を使用し た地産メ ニ ュ ーを作り ま し た 。  

 

１ グ ループの食材は「 ト マ ト 」「 キャ ベツ 」「 ごぼう 」「 望来豚」。  

『 ご ぼう と 豚肉カ リ ッ と あげち ゃ いま し た （ く し カ ツ ）』『 赤いロ ールキャ ベツ 』  

の２ 品を作り ま し た。 特に赤いロ ールキャ ベツ は、 出来上がっ たロ ールキャ ベ 

ツ を中身を く り 抜いたト マ ト の中に入れて皿代わり にし た 、 見た目がなんと も  

オ シャ レ な一品になり ま し た。  

 

２ グ ループの食材は「 と う きび」「 にんじ ん」「 じ ゃ がいも 」「 ひき肉」。  

 『 Ｔ ｈ ｅ  ｈ ａ ｍｂ ｕ ｒ ｇ  ｉ ｓ  ｄ ｅ ｌ ｉ ｃ ｉ ｏ ｕ ｓ ！（ ハン バーグ ）』  

『 Ｔ ｈ ｅ  ｓ ｏ ｕ ｐ  ｉ ｓ  ｄ ｅ ｌ ｉ ｃ ｉ ｏ ｕ ｓ ．（ 野菜スープ ）』 の２ 品を作り ま し た。ボリ ュ ーム感たっ ぷ 

り のハン バーグですが、コ ーン を ト ッ ピ ン グする こ と で彩り 鮮やかに。石狩産の野菜をふんだんに使っ たスー 

プ は、 ま さ に地産メ ニ ュ ーですね！ 

  

３ グ ループの食材は「 だいこ ん」「 き ゅ う り 」「 長ねぎ 」「 鶏肉」。  

 『 腹減っ たな～そんな時にはこ れ！（ サラ ダ ）』『 石狩だけのジュ ーシーから あげ』『 こ だわり ！ガラ う ど ん』  

 の３ 品を作り ま し た 。 サラ ダ の特製ソース と から あげのねぎソ ース 、 う ど んのつゆを作っ たこ だわり の３ 品 

 です。 特にサラ ダ の特製ソースは、 何度も味見をし ながら 仕上げま し た。 味も最高でし た！ 

石狩産の野菜や米、 小麦粉など を使用する こ と で、 地元食材の味や種類の多さ など を実感し ま し た。  

各グループ ２ 品以上のメ ニ ュ ーを完成さ せる こ と ができ ま し た 。 こ れを基に次回はレシピ表の作成に取り 掛

かっ ていきま す。  

問合せ先 石狩市保健福祉部こ ど も室子育て支援課 TEL： 0 1 3 3 -7 2 -3 6 3 1  FA X： 0 1 3 3 -7 5 -1 3 4 0  

E-MA IL : k -sh ien @ city.ish ik a ri.h o kka id o .jp  
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調理実習の様子 
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