
※網掛けは当該年度の全国平均を上回った数値。
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【平成３０年度 中学校】

体 格 平 均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率
肥満（％） 普通（％） 痩身（％）

体格と肥満度に関する調査の結果
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・男子は身長と体重で,女子は身長が全国平均を上回っている。
・男子は,身長,体重ともに昨年度を僅かに上回っているが,女子は昨年度より下回っている。
・肥満傾向児の出現率について,男子は中等度及び軽度肥満の割合が多いことから全国平均を上
回っている。女子は痩身範囲の割合が全国平均を上回っている。
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※網掛けは当該年度の全国平均を上回った数値。
※Ｔ得点は,全国平均を50とした数値。
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上体起こし
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体力
合計点

・男子は５種目で昨年度を上回ったが,体力合計点でも昨年度をわずかに下回った。
・種目別男子の結果は,握力,長座体前屈,反復横とび,持久走,ハンドボール投げの５種目で全国
平均を上回り,体力合計点でも全国平均を上回っている。

・女子は５種目で昨年度を上回り,体力合計点でも昨年度を上回っている。
・種目別女子の結果は,握力のみ全国平均を上回っている。体力合計点は北海道平均を上回っ
ているが,全国平均との差がわずかに広がった。
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実技調査の結果 【平成３０年度 中学校】
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