
【平成29年度　小・中学校】
学校質問紙調査の結果

・【取組】学校全体で，体育（保健体育）授業以外で，体力・運動能力向上のための取組をしてい
　る割合は，小学校・中学校ともに全国平均を上回っている。
・【目標設定】学校全体で体力・運動能力向上のための目標を設定している割合は，小学校・中
　学校ともに全国平均を上回っている。
・【調査結果の活用】調査結果を踏まえた授業の工夫・改善を「行った」と回答した割合は，全国
　平均より高く,調査結果の活用が定着している。

【調査結果の活用】　平成29年度の調査結果を踏まえた授業等の工夫･改善を行いましたか。
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○　体力・運動能力向上の取組

【取組】　平成29年度，体育・保健体育の授業以外で，全ての児童生徒の体力・運動能力の向上に係る
              取組を行いましたか。

【目標設定】　平成29年度に，体力・運動能力向上のための学校全体の目標を設定していましたか。

0% 25% 50% 75% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校 行った 行わなかった

0% 25% 50% 75% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校 行った 行わなかった

0% 25% 50% 75% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校
している していない

0% 25% 50% 75% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校 している していない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校

行った
行う予定である
特定の学年のみ行った
特定の学年のみ行う予定である
行わない(行う予定はない)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校

行った
行う予定である
特定の学年のみ行った
特定の学年のみ行う予定である
行わない(行う予定はない)

H２９石狩市H２９石狩市

H２９石狩市 H２９石狩市

H２９石狩市 H２９石狩市
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【授業の目標を示す活動】　体育・保健体育授業の目標を児童生徒に示す活動を行っていますか。

【学習を振り返る活動】　体育・保健体育授業の最後に，学習したことを振り返る活動を取り入れていますか。

・【授業目標】体育・保健体育授業の目標を児童生徒に示す活動を小学校で「取り入れてい
      る」，中学校では「いつも取り入れている」または「だいたい取り入れている」割合は，
      全国平均を上回っている。
・【振り返り活動】体育・保健体育授業で学習したことを振り返る活動を小学校で「取り
      入れている」，中学校で「いつも取り入れている」または「だいたい取り入れている」
      割合は全国平均を上回っている。
・【助け合い，役割活動】体育・保健体育授業で助け合い，役割を果たす活動を小学校で
    「取り入れている」，中学校で「いつも取り入れている」または「だいたい取り入れて
      いる」割合は全国平均を上回っている。
・【ＩＣＴの活用】体育・保健体育授業でＩＣＴを活用している割合は小学校，中学校と
     もに全国平均を上回っている。

【助け合い，役割を果たす活動】　体育・保健体育授業で児童生徒同士が助け合い，役割を果たす活動を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取り入れていますか。

○　体育・保健体育授業の工夫・改善の具体的な取組

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校
すべての学年や学級で取り入れて

いる

各担当や担任に判断を任せている

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校
いつも取り入れている

だいたい取り入れている

あまり取り入れていない

全く取り入れていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校
すべての学年や学級で取り入れて

いる

各担当や担任に判断を任せている

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校
すべての学年や学級で取り入れてい

る

各担当や担任に判断を任せている

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校
いつも取り入れている

だいたい取り入れている

あまり取り入れていない

全く取り入れていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校
いつも取り入れている

だいたい取り入れている

あまり取り入れていない

全く取り入れていない

H２９石狩市
H２９石狩市

H２９石狩市 H２９石狩市

H２９石狩市 H２９石狩市



・体育・保健体育授業で，努力を要する児童生徒に対する取組について，小学校では，「授業中，コツ
　やポイントを重点的に教える」が最も多く，全国平均を上回り，中学校では，「生徒の実態に応じ
　運動課題を段階的に準備している」が最も多く，全国平均を上回っている。

【努力を要する児童生徒に対する取組】　体育・保健体育授業で，努力を要する児童生徒に対し
　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　 　　     　　てどのような取組をしていますか。  ※複数回答可（％）

○　努力を要する児童生徒に対する取組

【ICTの活用】　体育・保健体育指導で授業中にICTを活用していますか。

―  22  ―

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校 すべての学年や学級で取り入れてい

る

各担当や担任に判断を任せている

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校
活用している 活用していない

0 20 40 60 80 100

努力を要する児童はいない

特にしていない

授業外に本や映像を見られるようにする

授業外の自主練習を促す

授業外に教える

授業中に自分の動きを映像で見る

友達同士で教え合いを促す

教員や友達のまねを促す

児童に合った運動課題の段階的な準備

児童に合った場やルールの提示

授業中，児童自ら工夫させる

授業中，コツやポイントを重点的に教える

小学校
H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国

H２９石狩市 H２９石狩市



【体育的な学校行事】　学校で実施している全ての学校行事を選択してください。※複数回答可（％）

○　学校で実施している体育的行事

・学校で実施している体育的行事について，小学校ではスキー教室，中学校では球技大会の割合が
    比較的高い。(尚、石狩市では全小学校で、体育の授業としてスキーを取り入れている)
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0 20 40 60 80 100

その他

縄跳び大会

身体活動を伴う野外活動(林間学校等)

ｽｹｰﾄ教室(大会)

ｽｷｰ教室(大会)

球技大会

陸上記録会(大会)

持久走大会

水泳記録会(大会)

運動会

小学校（％） H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

努力を要する生徒はいない

特にしていない

授業外の時間に生徒が本や映像を見られるようにしている

授業外の時間に生徒自ら練習するよう促している

授業外の時間にも教えている

授業中に自分の動きを撮影した映像を見られるようにしている

友達同士で教え合いを促している

教員や友達のまねを促している

生徒の実態に応じ運動課題を段階的に準備している

その生徒に合った場やﾙｰﾙ等で行えるようにしている

授業中に生徒自らが工夫して行えるようにしている

授業中にコツやポイントを重点的に教える

中学校 H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国



【外部人材の活用】児童生徒の体力・運動能力の向上に係る取組において外部人材をどのような
　　　　　　　　　　　　　　　　場面で活用していますか。※複数回答可（％）

・体育・保健体育授業での外部人材の活用の場面について，小学校では「体育授業」が最も多く，
　次いで「放課後」となっており，全国平均を上回っている。中学校では，「保健体育授業」が全
　国平均を上回っている。
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○　外部人材の活用する取組

0 20 40 60 80

活用していない

放課後

休み時間

始業前

体育的行事

保健体育授業

中学校 H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国

0 10 20 30 40 50 60 70 80

活用していない

その他

体育的行事

放課後

休み時間

始業前

ｸﾗﾌﾞ活動や特別活動

体育授業
小学校 H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国

0 20 40 60 80 100

その他

縄跳び大会

身体活動を伴う野外活動(林間学校等)

ｽｹｰﾄ教室(大会)

ｽｷｰ教室(大会)

球技大会

陸上記録会(大会)

持久走大会

水泳記録会(大会)

運動会・体育祭

中学校（％） H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国



【地域や関係機関との連携先】どこと連携をしていますか。　　※複数回答可（％）

【石狩市における新体力テスト実施学年】

・新体力テストの実施学年は，小学校では1年生を除いて８割以上，中学校では全校，全学年で実施さ
れている。

○　新体力テストの実施状況

【地域や関係機関との連携】児童生徒の運動やスポーツに関して，近隣の学校間で連携をしていますか。
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・【連携】児童生徒の運動やスポーツに関する近隣学校間との連携について，小学校で「連携し
　ている」と回答した割合は全国と同程度で，中学校では「連携している」と回答した割合は全
　国を大幅に上回っている。
・【連携先】連携先については小学校・中学校とも近隣の小中学校と回答しており，連携が進んで
　いることが伺われる。一方で，小学校では幼稚園・保育所，中学校では高等学校との連携が今
　後の課題である。

○　地域や関係機関との連携に関する取組

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

中学校３年

中学校２年

中学校１年

小学校６年

小学校５年

小学校４年

小学校３年

小学校２年

小学校１年

新体力テスト実施学年（％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

小学校
連携している 連携していない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９全 国

H２９北海道

H２９石狩市

中学校
連携している 連携していない

0 20 40 60 80 100

その他

高等学校

中学校

小学校

幼稚園･保育

所

中学校 H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国

0 20 40 60 80 100

その他

高等学校

中学校

小学校

幼稚園･保育

所

小学校 H２９石狩市 H２９北海道 H２９全 国

H２９石狩市 H２９石狩市


