
【運動時間の確保】　　前年度、全学年の体育・保健体育以外の運動時間確保の取組をしましたか。
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【目標設定】　学校全体で、体力・運動能力向上のための目標を設定していますか。

【平成２７年度　小・中学校】
学校質問紙調査の結果

・学校全体で、体育（保健体育）授業以外で、体力・運動能力向上のための取組をしている割合
  は、小学校・中学校とも100％　で、全国平均を小中学校ともに上回っている。
・学校全体で体力・運動能力向上のための目標を設定している割合は、小学校で83.3％、中学
　校で75.0％だった。小中学校ともに全国平均を上回っている。
・学校全体で、体育・保健体育の授業以外に運動時間を確保する取組を行っている割合は、小
　学校で100.0％、中学校で50.0％であった。小学校は全国平均を上回っている。
・家庭へ実施した体力向上に係る取組内容は、小学校で、「啓発資料の配布」、「地域スポーツ
　行事への参加啓発」、「生活習慣を整える働きかけ」が多く、中学校では、「地域スポーツ行事
　への参加を啓発」が多かった。

○　体力・運動能力向上の取組

【取組】　前年度、体育（保健体育）授業以外で、体力・運動能力を向上に係る取組を行っていますか。

0% 25% 50% 75% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

中学校 行っている 行っていない

0% 25% 50% 75% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

小学校 行っている 行っていない

0% 25% 50% 75% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２６石狩市

H２７石狩市

中学校 している していない

0% 25% 50% 75% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２６石狩市

H２７石狩市

小学校 している していない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

小学校 行った 行わなかった

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

中学校 行った 行わなかった
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・学校全体で、体育・保健体育授業の工夫・改善をした割合は、小学校で90.9％、中学校で
  100.0％だった。中学校は、全国平均を上回った。
・体育・保健体育授業で学習したことを振り返る活動を「いつも取り入れている」または「だい
  たい取り入れている」割合は、小学校で91.7％、中学校で100.0％だった。小中学校ともに
  全国平均を上回った。
・体育・保健体育授業の目標を児童・生徒に示す活動を「いつも取り入れている」または「だい
　たい取り入れている」割合は、小学校・中学校ともに100.0％で、全国平均を上回っている。
・体育・保健体育授業で特に大切にしていることは、小学校では「体を動かす楽しさの実感」で、
　中学校では「運動量確保」が最も多い。

○　体育・保健体育授業の工夫・改善の取組

【家庭への取組】　前年度、対象学年の家庭への体力向上に係る取組内容は何でしたか。 ※複数回答可

0 20 40 60 80 100

４．生活習慣を整えるための働きかけ

３．地域スポーツ行事への参加を啓発

２．運動啓発の資料配布・ＨＰでの呼びか

け

１．家の人と運動をする機会の設定

中学校

H２７石狩市 H２７北海道 H２７全 国

0 20 40 60 80

４．生活習慣を整えるための働きかけ

３．地域スポーツ行事への参加を啓発

２．運動啓発の資料配布・ＨＰでの呼びか

け

１．家の人と運動をする機会の設定

小学校

H２７石狩市 H２７北海道 H２７全 国



【学習したことを振り返る活動】　体育・保健体育授業で学習したことを振り返る活動を行っていますか。

【授業の目標を示す活動】　体育・保健体育授業の目標を児童・生徒に示す活動を行っていますか。

【授業の工夫・改善】　前年度、学校全体で体育・保健体育授業の工夫・改善をしましたか。
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90% 92% 94% 96% 98% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

小学校 行った 行わなかった

90% 92% 94% 96% 98% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

中学校 行った 行わなかった

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

小学校
いつも取り入れている

だいたい取り入れている

あまり取り入れていない

全く取り入れていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

中学校
いつも取り入れている

だいたい取り入れている

あまり取り入れていない

全く取り入れていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

中学校
いつも取り入れている

だいたい取り入れている

あまり取り入れていない

全く取り入れていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

小学校
いつも取り入れている

だいたい取り入れている

あまり取り入れていない

全く取り入れていない



【授業で大切にしていること】　体育・保健体育授業で特に大切にしていること。 (複数回答可)　上位３つまで
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0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

10.工夫して運動が行えること

9.知識の理解

8.実生活での活用

7.規律を守ること

6.運動量確保

5.苦手意識の払拭

4.協力して課題解決すること

3.仲間の大切さの実感

2.技や動きの習得

1.体を動かす楽しさの実感

小学校

H２７石狩市 H２７北海道 H２７全 国

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

10.工夫して運動が行えること

9.知識の理解

8.実生活での活用

7.規律を守ること

6.運動量確保

5.苦手意識の払拭

4.協力して課題解決すること

3.仲間の大切さの実感

2.技や動きの習得

1.体を動かす楽しさの実感

中学校

H２７石狩市 H２７北海道 H２７全 国
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○　運動する時間の少ない生徒への対応、生活習慣改善の取組

【努力を要する児童・生徒に対する取組】　体育・保健体育授業で、努力を要する児童・生徒に対す
る取組は何でしたか  ※複数回答可

・体育・保健体育授業で、努力を要する児童・生徒に対する取組で小学校では、「授業中、コツやポイント
　を重点的に教える」が最も多かった。中学校では、「生徒に合った運動課題の段階的な準備」が、最も
　多く、全国平均を上回った。

0 20 40 60 80 100

12.努力を要する生徒はいない

11.特にしていない

10.授業外に本や映像を見られるように…

9.授業外の自主練習を促す

8.授業外に教える

7.授業中に自分の動きを映像で見る

6.友達同士で教え合いを促す

5.教員や友達のまねを促す

4.生徒に合った運動課題の段階的な準備

3.生徒に合った場やルールの提示

2.授業中、生徒自ら工夫させる

1.授業中、コツやポイントを重点的に教…

中学校
H２７石狩市 H２７北海道 H２７全 国

0 20 40 60 80 100

12.努力を要する児童はいない

11.特にしていない

10.授業外に本や映像を見られるように…

9.授業外の自主練習を促す

8.授業外に教える

7.授業中に自分の動きを映像で見る

6.友達同士で教え合いを促す

5.教員や友達のまねを促す

4.児童に合った運動課題の段階的な準備

3.児童に合った場やルールの提示

2.授業中、児童自ら工夫させる

1.授業中、コツやポイントを重点的に教…

小学校 H２７石狩市 H２７北海道 H２７全 国
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【外部人材の活用】　体育・保健体育授業への外部人材の活用人数（％）

【学校全体での外部人材の領域】　体育・保健体育授業への外部人材の活用の領域（％）

○　外部人材の活用する取組

・体育・保健体育授業への外部人材の活用人数で、小学校で最も多かったのは「5人以上」で66.7％で、
　「活用０人」が25％だった。中学校では、「１人」が37.5％で最も多く、次いで、「３人」が25％であった。
・体育・保健体育授業への外部人材の活用の領域では、小学校では「体育的活動」が最も多く、全国
　平均を上回った。中学校では、「武道」が最も多く、全国平均を上回っている。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

中学校

１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 ０人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

小学校

１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 ０人

0 20 40 60 80

保健

体育理論

ダンス

武道

球技

水泳

陸上競技

器械運動

体つくり運

動

中学校

H２７石狩

市

H２７北海

道

H２７全 国

0 20 40 60 80

体育的活

動

保健

表現運動

ボール運

動

水泳

陸上運動

器械運動

体つくり運

動

小学校

H２７石狩

市

H２７北海

道

H２７全 国



行った

・新体力テストの実施学年は、小学校、中学校ともに、調査対象学年以外でも6割以上実施されている。
・調査結果を踏まえた授業の工夫・改善を「行った」と回答した割合は、小学校で83.3％、中学校75.0％
　であり、小中学校ともに、全国平均を上回っている。

○　新体力テストと授業の工夫・改善

【調査結果を踏まえた授業の工夫・改善】　「平成２６年度全国体力・運動能力・運動習慣等調査」の結果を
踏まえた取組を行っていますか（取り組む予定ですか）。
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【石狩市における新体力テスト実施学年】　　  ※複数回答可

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

中学校3年

中学校2年

中学校１年

小学校6年

小学校５年

小学校４年

小学校３年

小学校２年

小学校１年

新体力テスト実施学年（％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

中学校
行った 行う予定

特定の学年のみ行った 特定の学年のみ行う予定

行わない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２７全 国

H２７北海道

H２７石狩市

小学校
行った 行う予定

特定の学年のみ行った 特定の学年のみ行う予定

行わない


