
＜体力・運動能力向上の取組＞

児童生徒の体力・運動能力の向上のために、児童生徒の現状に関する調査や各種データに基づ
き、教育課程を編成、実施、評価して改善を図るPDCAサイクルを確立していますか。

児童生徒が主体的に体力向上に取り組むために、どのような取組をしていますか。（複数回答可）
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学校質問調査の結果Ⅶ
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小学校 Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国
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中学校 Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国

(%)
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＜体育・保健体育の授業の工夫・改善の具体的な取組＞

体育・保健体育の授業では、児童生徒同士で話し合う活動を取り入れていますか。

体育・保健体育の授業の最後に、学習したことを振り返る活動を取り入れていますか。

体育・保健体育の授業の冒頭で目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

体育・保健体育の授業では、児童生徒同士が助け合ったり、役割を果たしたりする活動を取り入れて
いますか。
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体育・保健体育の授業でICTを活用している場合、どのように活用していますか。（複数回答可）

体育・保健体育の授業におけるICTの活用について、どのくらいの頻度で活用してますか。
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変容を確認する

ゲームや試合の様子を撮影し

作戦を立てる参考にする

児童の動きを撮影し友達同士で確認、

課題発見につなげる

小学校 Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国
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課題発見につなげる

中学校
Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国
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体育・保健体育の授業に学校外の人材をどの領域等で活用していますか（複数回答可）

令和７年度の体育・保健体育の授業に学校全体として学校外の人材を何人活用してますか。
　（予定を含む）

＜外部人材を活用する取組＞
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小学校 Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国
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中学校 Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国
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運動やスポーツ、生徒の体力について、家庭とどのような連携をしていますか。（複数回答可）

＜家庭との連携に関するする取組＞

1.7

11.1

59.6

30.8
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体力に関する調査の結果を連絡

地域の運動やスポーツの行事への

参加を促す

生活習慣改善のための資料を配布

啓発するための動画や資料を提供

一緒に運動やスポーツをする

機会を設ける

小学校 Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国
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機会を設ける

中学校 Ｒ７石狩市 Ｒ７北海道 Ｒ７全 国
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