
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メロンを食
た

べると

きは、網目
あ み め

にも注目
ちゅうもく

してみましょう！ 

今年
ことし

のいしかりデーは全
ぜん

５回
かい

‼ 

石狩産
いしかりさん

 野菜
や さ い

・果物
くだもの

 の いいところ！ 

令和６年９月 石狩市学校給食センター 

第
だ い

４回
か い

 

今回
こんかい

 注目
ちゅうもく

する食材
しょくざい

は… 

「いしかりデー」は、石狩
いしかり

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

です。 

メロンのビニールハウスの長
なが

さは、なんと約
やく

１００

ｍ
メートル

！１つのビニールハウスで約
やく

1,000玉
たま

収穫
しゅうかく

される

そうです。苗
なえ

１株
かぶ

から４玉
たま

できるように調節
ちょうせつ

して、栄養
えいよう

を集中
しゅうちゅう

させておいしいメロンを作
つく

ります。 

生産者
せいさんしゃ

の河合
か わ い

さんより メッセージ 

 

浜益
はまます

牛
ぎゅう

 

 
お米

こめ

（ななつぼし） 

メロンは、苗
なえ

を植
う

えてから約
やく

９０日
にち

で収穫
しゅうかく

されます。給食
きゅうしょく

のメロンは 6月
がつ

１３日
にち

に苗
なえ

植
う

えをし、９月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）の「いしかりデー」に

間
ま

に合
あ

うように育
そだ

てていだだきました。 

 人参
にんじん

    

今日
き ょ う

のメニュー 

・常温
じょうおん

で保
ほ

存
ぞん

します。 

・ヘタが細
ほそ

くしおれてきます。 

・メロンの下
した

の部分
ぶ ぶ ん

に弾力
だんりょく

がでたら食
た

べごろのサインです。 

・食
た

べる前
まえ

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やすと、おいしく食
た

べられます。 

浜益
はまます

牛
ぎゅう

丼
どん

 

コーンの 

つまみ揚
あ

げ 
厚田産
あ つ た さ ん

メロン 

９月
がつ

１１日
にち

 

成長中
せいちょうちゅう

 

網目
あ み め

は皮
かわ

が成長
せいちょう

するときにできたキズを治
なお

すた

めにできます。きれいな網目
あみめ

をつけるには寒暖差
かんだ ん さ

が重要
じゅうよう

だそうです。気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くとうまくで

きないことも…。きれいな網目
あ み め

づくりには生産者
せいさんしゃ

さ

んのコツがあるそうです。 

おいしく食
た

べるポイント 

厚田
あ つ た

のきれいな空気
く う き

と水
みず

と大自然
だ い し ぜ ん

の中
なか

で育
そだ

てたおいしいメロンです。 

味
あじ

わって食
た

べてください。 


