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新年度がスタートしました。これから１年間、共に学ぶ

仲間とより仲良くなるために、食事のマナーを守って楽しい

給食時間にしましょう。

石狩市の給食では子ども達の心身の健康を支え、さらにお

いしく食べて学んでもらえるように取り組んでいきます。

石狩市学校給食の取り組み

栄養教諭による食に関する指導と学校給食の

献立を関連付けることで、教材としてより効果的

に活用することができます。

また、給食を通して日本の食文化を

学べる献立を目指しています。

学校給食を

生きた教材として活用

※中学校の副菜は大皿です

基本の食器の並べ方

副菜 主菜

主食 汁物

●主食

ごはん（月・水・金曜日）

給食センターで炊飯したごはんを提供しています。お米は石狩産「な

なつぼし」と、低農薬で作られた「イエスクリーン米」を月に１～２

回提供しています。

麺（火曜日）

うどん、ラーメン、スパゲティ（夏季は冷麦）を週ごとに提供して

います。

うどん（冷麦）は道産、ラーメンは石狩産小麦を使用しています。

パン（木曜日）

石狩産小麦を使用したパンで様々な種類を提供しています。

●汁物

かつお節や昆布などからだしをとったり、シチューのルウを手作り

するなど、限られた時間の中で美味しく作る工夫をしています。

学校給食摂取基準に基づき、だしをしっかりとる事で味噌を減らす

などの工夫で塩分を控えています。

（麺類のスープは残す習慣をつくりましょう）

給食の野菜について
道産や国内産の野菜を使用し、石狩産の食

材が出回る時期は積極的に給食に使用してい

ます。裏面の予定献立表にて、石狩産の食材

については「太字」で表記しています。

アレルギー食調理室を活用した除去食、代替食の提供を下記の内容で

行っています。

(１)かきたま汁や八宝菜などのセンターで卵を調理する場合の除去食

(２)センターで調理をしない卵や乳が含まれているヨーグルトやチーズ、

デザートなどの代替食

その他、牛乳を麦茶に変更する対応も行っています。

食物アレルギーへの対応

□ 机の上をきれいにする。

必要のない物はしまう。

□ ランチマットをしく。

定期的に洗う。

□ きれいに手を洗う。

ハンカチで手を拭く。
□ 身支度をする。

給食時間の準備チェック！！

今月の給食目標

「食べ物の働きについて知ろう」
食べ物は、栄養素によって「エネルギーに

なる」、「体をつくる」、「体の調子をと

とのえる」働きに分けることができます。


