
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こ と し

の 

ぜん かい 

１０月
がつ

３
みっ

日
か

は今
こ

年
とし

最
さい

後
ご

の 

■「いしかりデー」は、石狩
いしかり

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

です■ 

★ とれたて新鮮
しんせん

で、おいしい！ 

★ 新鮮
しんせん

だから、栄養
えいよう

がたくさん！ 

★ 作
つ く

った人
ひと

の顔
かお

が見
み

えて、安心
あんしん

！ 
 

石狩産
い し か り さ ん

野菜
や さ い

の 

 いいところ！ 
 

５月
がつ

下
げ

旬
じゅん

：田
た

植
う

え ７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

：穂
ほ

がまっすぐに出
で

る ８月
がつ

下
げ

旬
じゅん

：お米
こめ

が実
みの

って穂
ほ

先
さき

が下
した

を向
む

く 

令和７年１０月 石狩市学校給食センター 

お米
こめ

に含
ふく

まれるでんぷんは、体
からだ

の中
なか

で脳
のう

を動
うご

かす唯一
ゆいいつ

のエネルギーのブドウ糖
とう

にかわります。

給 食
きゅうしょく

に出
で

たお米
こめ

を残
のこ

さず食
た

べ、午後
ご ご

からの勉 強
べんきょう

もがんばりましょう！ 

 

 ごはん 

ななつぼし 

 

石狩産
いしかりさん

 

 ブロッコリー入
い

りごまあえ 

石狩産
いしかりさん

 

ブロッコリー 人参
にんじん

 

 

石狩産
いしかりさん

 

石狩
いしかり

豚
とん

汁
じる

 

望来
もうらい

豚
とん

 

大根
だいこん

 さつまいも 

人参
にんじん

 

鮭
さけ

フライ 

ソース 

いつも、みなさんが給食
きゅうしょく

で食
た

べているお米
こ め

は、石狩
い し か り

でとれた「ななつぼし」という品種
ひ ん し ゅ

です。現在
げんざい

、石狩
い し か り

市内
し な い

には、約
や く

５０

軒
けん

の生産者
せい さ ん し ゃ

さんがいます。4月
がつ

から苗
なえ

を育
そ だ

て、5月
がつ

に田植
た う

えをし、7月
がつ

に穂
ほ

が出
で

て、8月
がつ

の下
げ

旬
じゅん

にはしっかり実
みの

り、稲穂
い な ほ

の先
さ き

が

下
し た

を向
む

きます。9月
がつ

に入
はい

ると稲
いね

刈
か

りの収穫
しゅうかく

作業
さ ぎ ょ う

になります。給食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

ごろに新米
しんまい

が出
で

る予定
よ て い

です。 

 大地
だ い ち

の恵
め ぐ

みに感謝
かん し ゃ

し、１粒
つぶ

１粒
つぶ

を大切
たいせつ

に、しっかり味
あじ

わって食
た

べてくださいね！ 

 


