
熱やエネルギーのもと からだ(肉・骨)をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑)
ごはん

　
きび糖 ちくわ・うずら卵・みそ 大根・人参・こんにゃく 　

小学校 がんも・昆布・厚揚げ ふき

706kcal 砂糖・小麦粉・片栗粉 ぶり 生姜

中学校 植物油

熱やエネルギーのもと からだ(肉・骨)をつくる からだの調子を整える 833kcal きび糖・春雨 ハム きゅうり・人参

(黄) (赤) (緑) 　

ごはん スパゲティ 豚肉・大豆 玉ねぎ・人参・にんにく 　
小麦粉・植物油 生姜・トマト・パセリ 　

きび糖・片栗粉 豆腐・豚肉・みそ 長ねぎ・人参・生姜 セロリ 　
小学校 植物油 にんにく 小学校 じゃがいも・三温糖・ごま 豚肉・粉乳 玉ねぎ・コーン・人参

637kcal 小麦粉・ｺｰﾝｽﾀｰﾁ・砂糖 豚肉・大豆粉 キャベツ・長ねぎ 773kcal 小麦粉・パン粉・植物油 　 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

中学校 豚脂・小麦でん粉 こんにゃく粉・生姜 中学校 砂糖 寒天・豆乳 桃缶・パイン缶・桃果汁 　
801kcal ごま・ごま油 きゅうり 935kcal りんご果汁・ぶどう果汁 　

　 　 レモン果汁 　
うどん ごはん ごはん

きび糖 とり肉・つと・油揚げ しめじ・長ねぎ・人参 きび糖・植物油 豚肉・豆腐・えび チンゲン菜・玉ねぎ 　
ほうれん草・干椎茸 片栗粉 人参・筍・干椎茸 　

小学校 植物油・砂糖・水あめ たら・卵白・チーズ 小学校 生姜・にんにく 　
717kcal ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ・パン粉 623kcal 豚脂・ごま油・小麦粉 豚肉 にら・キャベツ・生姜

中学校 ごま・ごま油 塩昆布・とり肉 キャベツ・人参 中学校 砂糖 長ねぎ・にんにく

779kcal 776kcal 塩ドレッシング わかめ・とり肉 人参・大根

アセロラゼリー アセロラ果汁

ごはん ごはん ミルクうずまきパン

みそ・高野豆腐 玉ねぎ・小松菜

人参・長ねぎ じゃがいも ウインナー キャベツ・玉ねぎ

小学校 発芽玄米・片栗粉 とり肉 玉ねぎ 小学校 人参・パセリ

670kcal パン粉・砂糖・豚脂 644kcal パン粉・植物油・片栗粉 とり肉・大豆粉 玉ねぎ・りんご 　
中学校 タピオカ粉 中学校 砂糖・小麦粉・ぶどう糖  にんにく

782kcal きび糖・ごま・植物油 豚肉 玉ねぎ・人参・生姜 770kcal マカロニ・バター ベーコン 玉ねぎ・ピーマン

白滝・いんげん 人参・にんにく

スライスパン スライスパン イエスクリーン米

じゃがいも ウインナー 玉ねぎ・大根・人参  　
セロリ・パセリ じゃがいも 鮭・みそ・豆腐 舞茸・白菜・玉ねぎ 　

小学校 植物油・パン粉・小麦粉 とり肉 にんにく 小学校 大根・人参・長ねぎ 　
648kcal ｺｰﾝｽﾀｰﾁ・ｺｰﾝｸﾞﾘｯﾂ・豚脂 674kcal パン粉・植物油・ごま とり肉

中学校 マカロニ ヨーグルト・ハム 玉ねぎ・人参 中学校 ぶどう糖・砂糖

816kcal 卵抜きマヨネーズ きゅうり 792kcal きび糖・植物油 豚肉・大豆・ひじき 人参・白滝

メープルジャム ﾒｰﾌﾟﾙｼｭｶﾞｰ・砂糖 寒天

イエスクリーン米 イエスクリーン米 ごはん

油揚げ なめこ・舞茸・えのき 　
人参・ほうれん草 ごま とり肉・豆乳 白菜・人参・玉ねぎ

小学校 長ねぎ 小学校 長ねぎ・生姜

690kcal 砂糖・片栗粉 さば・みそ 624kcal 小麦粉・砂糖・豚脂 豚肉・とり肉・大豆粉 玉ねぎ・生姜

中学校 中学校 パン粉・粉あめ みそ

794kcal きび糖・ごま・植物油 豚肉 ごぼう・人参・白滝 795kcal きび糖・春雨・ごま 豚肉・みそ もやし・ピーマン・人参 　
いんげん 　 ごま油 干椎茸・生姜・にんにく 　

ごはん うどん

じゃがいも・バター 望来豚・粉乳・チーズ 玉ねぎ・人参・りんご きび糖 油揚げ・とり肉・つと 玉ねぎ・人参・長ねぎ

レーズン・にんにく 干椎茸

小学校 生姜・トマト・レモン 小学校

774kcal バター ウインナー コーン・枝豆 677kcal 天ぷらミックス・植物油   かぼちゃ 　
中学校 中学校

942kcal みかん 783kcal きび糖・ごま ハム・ヨーグルト ごぼう・きゅうり 　
卵抜きマヨネーズ みそ 人参

ラーメン 豚肉・豆乳 もやし・チンゲン菜 ごはん 牛肉・粉乳・チーズ 玉ねぎ・人参・にんにく 　
植物油 長ねぎ・筍・きくらげ 小麦粉・バター 生姜・レーズン・トマト 　

生姜・にんにく・人参 しめじ・レモン・りんご 　
小学校 豚脂・パン粉・砂糖 豚肉・とり肉・大豆粉 キャベツ・玉ねぎ・にら 小学校 プレーンオムレツ 砂糖・植物油 全卵

663kcal 小麦粉・植物油 長ねぎ・こんにゃく粉 792kcal イタリアンドレッシング  キャベツ・きゅうり

中学校 小麦でん粉 生姜・にんにく 中学校 枝豆・赤パプリカ

773kcal きび糖 かつお節 きゅうり・人参・大根 939kcal 小麦粉・砂糖・植物油 全卵・乳製品 こんにゃく加工品

梅ドレッシング こんにゃく 水あめ・ﾁｮｺﾚｰﾄ・ココア  

ごはん わかめ 【卵・乳代替】 砂糖・米粉・ココア 豆乳・大豆粉 こんにゃく加工品

クリスマスチョコケーキ 水あめ・植物油

じゃがいも 油揚げ・みそ 人参・長ねぎ・えのき ごはん

小学校 きび糖・植物油 豚肉・厚揚げ 人参・玉ねぎ・白菜

684kcal 水あめ・砂糖 いわし 生姜 白滝・干椎茸・長ねぎ

中学校 小学校

829kcal きび糖・植物油・片栗粉 厚揚げ・豚肉 人参・干椎茸・にんにく 688kcal もずく・ハム 人参・チンゲン菜 　
いんげん・生姜・玉ねぎ 中学校 長ねぎ 　

黒糖コッペパン 黒糖コッペパン 806kcal パン粉・植物油・小麦粉 全卵・いか

米粉・バター 牛乳 玉ねぎ・人参・コーン ﾌｧｯﾄｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

小学校 パン粉・片栗粉・植物油 えび・たら 玉ねぎ

676kcal 砂糖・ぶどう糖

中学校 きび糖・植物油 ハム きゅうり・キャベツ

861kcal 玉ねぎ・レモン果汁

パセリ

ごはん

ワンタン ベーコン・豆腐 白菜・人参・長ねぎ

小学校

621kcal パン粉・植物油・砂糖 とり肉 ごぼう・玉ねぎ・人参

中学校 片栗粉・ごま油 キャベツ・長ねぎ・生姜  
784kcal きび糖・片栗粉 豚肉 ピーマン・筍・人参

ごま油・植物油 生姜・にんにく

もずくスープ

豚すき丼

給食費口座振替は令和８年１月５日（月）です。

ミルクうずまきパン

キャベツのスープ

ごはん

豆乳鍋風スープ

きつねうどん

２５日
(木)

クリスマス
　　　チョコケーキ

ハッシュドビーフ

棒ギョーザ

とんこつラーメン

きのこ汁

チキンの
　　　ケチャップ煮

５日
(金)

フルーツカクテル

ポテトコロッケ

ミートソース
　　　スパゲティ

にらまんじゅう

韓国風サラダ

豆腐の中華煮

焼きパオパオ

ごまきゅうり

１日
(月)

３日
(水)

マカロニサラダ

チキンナゲット

ポトフ

豚肉の生姜煮

マーボー豆腐

２日
(火)

４日
(木)

発芽玄米入り
　　　　　　つくね

１６日
(火)

かしわうどん

　　予　定　献　立　表 石狩市学校給食センター
TEL：62ー8015
FAX：72－2223令和７年度

　☆　予定献立表について　☆
　アレルギー対応食（15・24日）の献立と食材には網かけしています
　・　牛乳（お茶）は、毎日つきます。 ・　都合により、献立が変更になる場合があります。
　・　太字は石狩産食材を示しています。
　　　（パン、ラーメンの小麦粉は石狩産を使用しています）
　・　使用している海藻類はえび・かにの生息地で採取されたものです。
　・　そばは提供しておりませんが、使用している麺は一部そばを取り扱った工場で製造されています。
　・　小学校のエネルギー（kcal）は、3・4年生のものを表示しています。

献　立　名
食　　材

１５日
(月)

ごはん

みそおでん
除去：うずら卵

ぶりの甘辛揚げ煮

献　立　名
食　　材

春雨の酢の物

ごはん

１７日
(水)

塩昆布あえ

チーズはんぺん
　　　　　　　フライ

１８日
(木)玉ねぎのみそ汁

１１日
(木)

いわしの生姜煮

厚揚げのそぼろ煮

１０日
(水)

望来豚カレー

わかめごはん

じゃがいものみそ汁

９日
(火)

８日
(月)

ハムマリネ

えびカツ
ソース

コーンポタージュ
いかリングフライ

１２日
(金)

ごはん

ワンタンスープ

野菜肉団子

チンジャオロース

ペンネソテー

１９日
(金)

石狩汁

イエスクリーン米

五目煮

とりの
　　ごま照り焼き

２２日
(月)

さばのみそ煮

クリスマスサラダ

きゅうりの土佐あえ

枝豆とコーンの
　　　　　　　ソテー

かぼちゃの天ぷら

みかん ごぼうサラダ

２４日
(水)

肉シューマイ

チャプチェ

２３日
(火)

きんぴらごぼう

ミニトマトや団子、

魚の骨は気をつけて食べましょう


