
 

 

 

 

🍀「いしかりデー」は、石狩
いしかり

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

です 🍀  

今回
こんかい

注目
ちゅうもく

する食材
しょくざい

は… 

石狩
いしかり

産
さん

小松菜
こ ま つ な

と 

コーンのソテー 

チーズインコロッケ 

 

石狩
いしかり

産
さん

の「小松菜
こ ま つ な

」とコーン

とウインナーのソテー 

石狩
いしかり

市内
しない

では、ビニールハウスで小松菜
こ ま つ な

を栽培
さいばい

している生産者
せいさんしゃ

さ

んは、３軒
けん

ほどです。3月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

と、９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

の外
そと

の気温
き お ん

がやや低
ひく

い時季
じ き

に、種
たね

を蒔
ま

き始
はじ

めます。この時季
じ き

にビニールハウスで栽培
さいばい

する

メリットは、①虫
むし

がつきにくいこと、②外
そと

の風
かぜ

に当
あ

たらないため、葉
は

が

やわらかいこと、③朝
あさ

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、味
あじ

がしまっておい

しくなること、だそうです。 

 

令和８年 11月  石狩市学校給食センター 

浜益
はまます

牛
ぎゅう

シチュー 

 

★ とれたて新鮮
しんせん

で、おいしい！ 

★ 新鮮
しんせん

なので、栄養
えいよう

がたくさん！ 

★ 作
つく

った人
ひと

の顔
かお

が見
み

えて、安心
あんしん

！ 

1１月
がつ

5
いつ

日
か

（木
もく

）は、第
だい

５回
かい

目
め

の 

メニュー 

 

石狩
いしかり

のブランド牛
ぎゅう

 

「浜益
はまます

牛
ぎゅう

」を使
つか

った 

「ビーフシチュー」 

 生産者
せいさんしゃ

の越
えち

後
ご

さん 

石狩
いしかり

でビニールハウス栽培
さいばい

の小松
こ ま つ

菜
な

を育
そだ

て始
はじ

めたのは、約
やく

２０年
ねん

前
まえ

に

なるそうです。 

 

 

種
たね

を蒔
ま

いてから、約
やく

1週間
しゅうかん

で発芽
は つ が

します。

その後
ご

、収穫
しゅうかく

する大
おお

きさに育
そだ

つまでには、

気温
き お ん

にもよりますが、

約
やく

40～50日
にち

かかり

ます。 

石狩産
い し か り さ ん

野菜
や さ い

の 

 よいところ！ 

野菜
や さ い

の中
なか

でも、カロテンやビタミンだけで

なく、カルシウムやカリウム、鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

ま

れているのが特徴
とくちょう

です。 

コッペパン 

（石狩産
いしかりさん

小麦
こ む ぎ

） 


