
北海道唯一のプロキャンパーとして多方面で活躍中。

年間８０泊以上をアウトドアフィールドで過ごす。

電気がない ガスもない...
そんな時には自ら火を起こすのだ。

１ 火起こし

２ 防寒
“防寒”を制するものは

“防災”を制する

３ 非常食

シングルバーナーを使って
非常食を食べてみる
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＃実は美味しい非常食

＃気になる人は正直に挙手

Y o u T u b e Instagram

星さんの

SNS も

要 check！

●申込みは 9月 1日（水）～22日（水）

（平日の 9時～17時まで受付可）

●申込先は石狩市公民館（0133-74-2249）

（申込みは電話での受付のみ）

●お問い合わせは公民館 薩来（さつらい）まで ※内容は一緒です。どちらか一方のみご参加ください。

×

北海道オートキャンプ協会 理事


