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石狩市教育支援センター「ふらっとくらぶ」　

　「ふらっとくらぶ」　基本時間割

曜日 曜日 曜日

午
前

（
教
科
学
習

）

通　　　級

午
前

（
ス
ポ
ー
ツ
活
動

）

午
前

（
教
科
学
習

）

通　　　級

準備・記録記入 準備・記録記入

教科学習①
10：00

12：00

ス
ポ
ー
ツ
活
動

教科学習①

休　　　憩 休　　　憩

教科学習② 教科学習②

連絡・掃除・振り返り・
昼食準備

連絡・掃除・振り返り・
昼食準備

連絡・掃除・振り返り

昼　　　食 昼　　　食

12：45

14：20

集団　・　個別活動

体験活動

　※　水曜日のスポーツ活動は場所などの関係から他の活動に変わる場合があります。
　
　※　通級生の状況や行事等に合わせて、プログラムを変更する場合があります。

休憩・準備・読書

12：20

12：45
休憩・準備・読書

12：45

１４：２０

集団　・　個別活動

体験活動

午
後

（
集
団
・
個
別
・
体
験
活
動

）

午
後

（
集
団
・
個
別
・
体
験
活
動

）

連絡・掃除・振り返り

12：20

12：45


