
 ２－３　社会体育事業概況

主 な 社 会 体 育 事 業 実施延回数 参加延人員 実施延回数 参加延人員

石狩浜歩くスキー＆かんじきウォーキングの集い 1回 52名 実施無し 実施無し

元気スポーツフィールドIN石狩 中止 中止 実施無し 実施無し

はじめてのスイミング教室　厚田コース 5回 56名 5回 34名

はじめてのスイミング教室　水慣れコース1部 5回 136名 5回 123名

はじめてのスイミング教室　水慣れコース2部 5回 125名 ５回 106名

マリンスポーツ教室　事前研修 2回 26名 ２回 39名

マリンスポーツ教室　体験研修 1回 26名 １回 39名

スポレク出前講座 112回 1981名 98回 2,142名

石狩オープンパークゴルフ大会兼緑苑台チャンピオン大会 1回 45名 実施無し 実施無し

キッズスポーツクラブ 39回 591名 38回 492名

ジュニアスポーツクラブ 22回 348名 28回 539名

ヨガ教室「ハタ・ヨガ」午前 45回 2125名 45回 2,135名

ヨガ教室「ハタ・ヨガ」午後 45回 942名 45回 1,144名

パワーヨガ教室 45回 419名 実施無し 実施無し

春の体力アップトレーニング教室 15回 710名 実施無し 実施無し

エンジョイスポーツ教室 8回 117名 実施無し 実施無し

フレッシュスポーツ教室「簡単ピラティス」 45回 2,820名 45回 3,282名

フレッシュスポーツ教室「ナイトピラティス」 45回 1,931名 45回 2,090名

冬季健康スポーツ教室「歩くスキー」 10回 174名 10回 229名

やさしい筋力トレーニング教室 20回 1176名 実施無し 実施無し

石狩市民体育大会 21種目 3,175名 実施無し 実施無し

石狩市民スポーツまつり 1回 3,328名 １回 3,504名

　市民ソフトボール大会 2回 721名 １回 421名

　石狩サーモンマラソン大会 1回 1,076名 １回 1,304名

　小・中学校駅伝大会 1回 261名 実施無し 実施無し

　いしかり歩け歩こう会 1回 138名 １回 170名

　スポレク大会 1回 1,132名 １回 1,609名

ウインターチャレンジ事業 1回 1,364名 12回 3,360名

　スポーツスクールクラス 6回 199名 ６回 275名

　チャレンジDAYクラス 5回 1,165名 5回 3,067名

石狩管内スポーツフェスタ 1回 56名 １回 114名

B&Gスポーツ大会剣道予選会 1回 17名 １回 17名

B&G北海道ブロック・スポーツ交流交換会 1回 11名 １回 10名

スポーツ指導者セミナー 1回 13名 １回 40名

初心者スポーツ教室　少林寺拳法 16回 178名 28回 418名

初心者スポーツ教室　ＨＩＰ・ＨＯＰダンス 40回 500名 38回 680名

初心者スポーツ教室　バドミントン 80回 1,658名 92回 1,805名

初心者スポーツ教室　剣道 16回 103名 18回 57名

初心者スポーツ教室　卓球 42回 715名 40回 732名

（令和５年度中） （令和６年度中）

スポーツ健康課調べ



 ２－３　社会体育事業概況

主 な 社 会 体 育 事 業 実施延回数 参加延人員 実施延回数 参加延人員

（令和５年度中） （令和６年度中）

初心者スポーツ教室　サッカー 48回 1470名 51回 2,184名

初心者スポーツ教室　テニス 24回 477名 20回 520名

初心者スポーツ教室　水泳 7回 108名 ９回 58名

初心者スポーツ教室　カローリング 12回 91名 12回 80名

初心者スポーツ教室　ソフトボール 36回 619名 40回 672名

初心者スポーツ教室　弓道 20回 297名 19回 223名

バスケットボール教室 44回 1634名 45回 1,491名

からだケア教室 5回 139名 実施無し 実施無し

主 な 社 会 体 育 団 体 関連組織団体数 人員 関連組織団体数 人員

石 狩 市 体 育 協 会 23 2,539名 23 2,541名

（令和５年度中） （令和６年度中）

スポーツ健康課調べ


