
令和6年石狩市
インターン活動報告

増本ゆう菜 清水あかり 野平虹乃歌 桝田玲那



目次

厚田での活動記録

厚田区内の課題点

②私たちの人手不足解消に向けた提案

- 1 厚田マルチワーク

- 2

- 3

③厚田区活性化観光プラン

④最後に

学校をリノベーション

石狩市職員の副業解禁

p.8

p.27

p.41

p.35

p.6

2

p.51

p.3



厚田での活動記録
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就労体験

キャンプ場 ジップライン

4

お仕事内容

・受付
・トイレ清掃
・シャワー室清掃
・ゴミ拾い

お仕事内容

・ジップライン点検
・受付
・補助



就労体験

海浜プール 一純

5

お仕事内容

▼駐車場
・領収書の発行
・車の誘導

▼管理棟
・シャワー室の受付、
清掃
・更衣室の清掃
・トイレの清掃

お仕事内容

・お皿洗い
・そば粉のこね作業



①厚田区内の課題点

• 土日と祝日に出勤できる人材がいない。

• 若い人材がいない。

• 宿泊場所がない。

• 厚田まであまり人が来ない。

• 継続的に入ってくれる人材がいない。
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② 私たちの課題解決に向けた提案

１.厚田マルチワーク

２.廃校をリノベーション

３.石狩市職員の副業解禁
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②ー１厚田マルチワーク



夏場の繁忙期・土日の人材確保
&

平日の農業漁業の人材確保

現在の
繁忙期の人手不足問題解決方法

→リゾートバイトの活用

繁忙期の人手不足を解消 ＋ 平日の人余りを解消
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繁忙期

道の駅 GW・7月〜お盆

観光業 7月・８月

漁業 1月～3月

農家
田植えの時期

5月20日～30日
小麦狩り

7月半ば～末
稲刈り

9月
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提案概要

⻑期休みには外で過ごしたい！

×

旅行している間でも収入は欲しい！

→両方叶えるプラン提供で道内外学生の呼び込みへ！

→厚田区を中心にした協同組合設置で地域ぐるみの人手シェア

＆ 学生によるSNS投稿促進で知名度UP
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厚田マルチワーク(厚マル)

• 「仕事を集約→配分」の仕組み(ざっくり)

• 厚田マルチワーク協同組合をつくり、組合単位で運営

• 特定の産業に留まらず、厚田の地域ぐるみで人手をシェアできる

• 従来：1年単位⇔厚マル：短期雇用！

• 「特定地域づくり事業協同組合制度」や「しごとコンビニ」を参考
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あつまる



厚田マルチワーク
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道内外の人材
（大学生） 就業

給与

人
手
が
欲
し
い

事
業
者
に
派
遣

漁業

飲食業

観光業

農業

など

厚
マ
ル
協
同
組
合



•厚田マルチワークのアルバイト募集

夏休み期間（8月）
2週間〜1か月

土日は原則勤務

宿泊拠点提供を

募集時に明記
平日は勤務or旅行

計画
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計画：勤務

▼シフトの例

道の駅・キャンプ場・海浜プー
ル・ほか人手不足の事業所

農家や漁師
(近隣の旅行などのプランも可)

平日
土日

15



計画：生活
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組合加盟店の
割引券
GET！？

例：バーベキュー
イベント手伝い、
観光…

SNS投稿で景
品GET！？

交流イベント
へ参加

→地域住⺠との
交流機会

学生はお得、
お店は消費増

全体のテーマ：
厚田魅力発見

できたらいいな、こんなこと。



厚田マルチワーク協同組合
(厚マル組合)

• 厚田区内の有志事業者(１次〜３次産業)で結成

• 「厚田マルチワーク」を運営、他業種間での連絡交流が可能

• 組合員に集落支援員や地域おこし協力隊を迎えるほか、市との連携
をはかる
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計画：厚マル組合内の役職

内部運営全般、情報発信(HP・SNS)、
募集など

組合員から選定

組合員から選定、構成員に集落支援
員・地域おこし協力隊 学校との交渉協議

学生の募集・選考
事業者・学生の要望調整(出資金と労
働量のバランス調整)
シフト調整

学生と厚田をつなぐ総合サポート

事
務
局
員

コ
ｌ
デ
ィ
ネ
ｌ
タ
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19
組合 コーディネーター

学生

収穫を
手伝って
欲しい

休みが
被って人が
足りない

厚田を
もっと
賑やかに

農家
お手伝い

飲食店
ヘルプ

お祭り
助っ人
SNS投稿

交流・自然体験

厚マル
イメージ



計画：募集＆宣伝

• 大学経由の募集

―掲示板を利用した案内

―サークルなどの団体へ案内(今後コネクション⇒継続的な人材確保)

―バイトネットへの掲載

⇒組合と市が連携し、市が協定を締結している大学へ協議交渉する

• 組合/市によるSNS投稿

―仕事・生活の様子を若者へ宣伝

―イメージ・興味から応募促進へ
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組合設立のメリット

繁忙期の労働力の確保 平日の人余りの状況を改善

余った人材を必要としている
ところに回せる
→人件費・紹介料の削減

若者が来ることで、地域が
盛り上がる
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学生側のメリット

地元住⺠との交流

→厚田の温かみが分かる！

滞在中の生活拠点を安価で獲得で
きる

⻑期休み中に、⾦銭を獲得しなが
ら旅行→大自然＆普段できないこ
とに存分に触れられる！

普通のアルバイトとは違い、
農業・漁業・接客業と幅広い体験
ができる→経験値！
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実現のために

• 事業者への周知(回覧板・直接訪問など)＆登録をお願い
→うまく有志を募れるか、代表者をつくれるか
→個々の事業者の熱量が重要

• アルバイトの宿泊施設が必要＋住居・光熱費等の保証

• 市と連携をしつつ、あくまで独立した組合として提携校やサークルへ
接点をつくる
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参考：特定地域づくり事業協同組合制度

•漁業者や農家など地域の事業者たちの組合、雇用契約を結
んだ人材を各事業者へ必要なときだけ派遣する制度
⇒運営経費に市町村から助成金

•一次産業の人手不足に悩む地域で取り入れられ始めている、
労働者派遣の新しい仕組み

•「必要なところに」「必要な分だけ」派遣
24
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参考：しごとコンビニ

• しごとコンビニ®：「『ひとづくり』×『しごとづくり』を官⺠連携
で行う業務委託型短時間ワークシェアリング事業」
（道内では東川町や奈井江町が実施）

• 行政や事業所が業務を提示→働き手を募集

• 年齢や時間の制約がある人でも短時間(30分〜)で働ける柔軟性

• シルバー人材センターの全年齢版のイメージ

26



②−２
廃校をリノベーション
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廃校をリノベーションし、宿泊施設へ！

概要

厚田マルチワークで働きにくる人や、観光に来る人の宿泊施設が少な
い・・・
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なぜ廃校を利用するのか
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（宿泊施設として、空き家利⽤や⺠宿の活⽤もあるが・・・）

さまざまな
活用方法がある

町の象徴として、
地域の活性化



廃校を活用した事例

都市交流施設・道の駅保田小学校／千葉県
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【学校の面影を活かす】
下駄箱などを残したままにするなど、学校らしさを失
わない作り。

【ショップの充実】
食事スペースや直売所、こども広場やドッグランまで
幅広く揃っている。

【３つの機能】
①鋸南町の農林水産物の販売
②農業体験や観光拠点としての機能
③災害時の防災拠点



事業者に教室を貸出する

企業A 和室

企業B 洋室

企業C メルヘン

〜各企業が教室を改修し、厚⽥マルチワークで訪れる⽅の宿泊施設へ〜
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校舎ならでは！ 学校にしかない部屋の活用方法①

音楽室

・誰でも自由に弾けるスト
リートピアノ

・カセットやレコードを自由
に聴ける空間

美術室

・メモリールーム

・自由に絵などを描ける
スポット

家庭科
室

・キッチンとして自炊に利用
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校舎ならでは！ 学校にしかない部屋の活用方法②

体育館 プール

・若者ウケを狙い
ナイトプール！

校庭

・バーベキュー

・運動する場所

・スケートボード施設
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効果

・町の象徴としての学校を活気づけることで、町を活性化させることが
できる。

・宿泊施設を確保することで、人々が厚田に訪れやすくなる。

・運営のための雇⽤が⽣まれることで、住⺠が増える可能性がある。
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②ー３石狩市職員の
副業解禁
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概要

石狩市職員の副業が困難

有償ボランティアに躊躇する職員が多い

副業を許可することによって

地域の人手不足の緩和を可能にする
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計画

・対象とする活動

①公益性が高く、継続的に行う地域貢献活動であって、

報酬を伴うもの

②市の発展、活性化に寄与する活動であること

参考

○奈良県生駒市

→生駒市職員の公益性のある組織での副業を促進
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計画

・一次産業での人手不足解消の為の手伝い

→収穫時などの繁忙期

・あつたライフサポートの会への加入

→出勤時などに有償で目的地まで送り届ける

・キャンプ場、海浜プール、道の駅での勤務

→繁忙期の土日だけ

外部から人材を雇うより安心できる！！
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効果

持続可能な

まちづくりの促進

継続的な

労働力の確保

繁忙期の土日に

働ける人材の確保
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ところで、、、



石狩市活性化
観光プラン
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①デジタルマップとSNSの連携
(ターゲット：石狩市について知らない人)

デジタルマップにみんなが撮った写真を掲載
SNSの写真をデジタルマップにも反映させられる仕組み作り
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②デジタルマップに交通情報の掲載
(ターゲット：道外から来た学生)

・バス停の位置と時刻表をデジタルマップに記載

（金沢市観光デジタルマップ参照）
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効果

・デジタルマップに載っている他の魅力に気づいてもらえる
きっかけを提供できる

・写真から位置が特定できるため訪れる実現性がアップ

・現地での不安軽減

・旅行のプランが自力で立てやすくなる
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③ラッピングバス
(ターゲット：札幌周辺の観光客)

・石狩の魅力をアピールしたバス

石狩の景色を全面に出す

1台だけの幻のバス

ishikari

45



④バス停を観光資源化
(ターゲット：SNSを見た人)

・石狩市の資源を活かしたバス停

⻑崎県諫早市⼩⻑井地域 ｢フルーツバス停｣

サケの口の中に椅子がある！

いくらが乗っている
夜になるといくらが光る

石狩版
道の駅あいろーど

46イメージ図：桝田作



⑤厚田満喫プラン
(ターゲット：車を持っていない人)

札幌ターミナル(7：15発)

道の駅あいろーど(8：54着)

八幡二で朝ラーメン

バス停で記念撮影！

車がなくても！！！
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⑤厚田満喫プラン

カフェ「Diamnt Pur」
で休憩

厚田キャンプ場で

ジップライン

道の駅で

電動ファットバイクの

レンタル(10：00〜)

キャンプ場利用者じゃなくても
ジップラインを活用したい…！

お店までの景色
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⑤厚田満喫プラン

道の駅で買い物

道の駅周辺の

レストランでランチ

道の駅あいろーど

(14：00発)

写真：カントリーキッチンアン
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効果

・ラッピングバスで周遊することで石狩のPRになる

・バス停で石狩の魅力を発信

・SNS映えスポットとして観光客を誘致できる

・まちのファンを増やす
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最後に
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厚田でのくらし
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ありがとうございました！
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