
 
資料４    令和 6 年度 第 1 回石狩市男女共同参画推進委員会資料 

石狩市環境市民部広聴・市民生活課 

～ 共同参画ってどういうこと？ ～ 

共同参画に関する用語の説明です。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

「男は仕事、女は家事・育児」といった固定的な性別役割分担意識にとらわれず、

お互いを尊重し合い、職場、学校、家庭、地域など社会のあらゆる分野で自らの

意志に基づき、個性と能力を十分に発揮できる社会のことをいいます。 

一人ひとりがやりがいや充実感を持って働き、仕事上の責任を果たすとともに、

家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった人生の各段階に応

じて多様な生き方が選択・実現できることをいいます。 

配偶者や恋人など親密な関係にある者、またはあった者から振るわれる暴力のこ

とで、主に次の 4 つの行為に分類されます。 

●身体的暴力 殴る・蹴る・物を投げつける など 

●精神的暴力 大声で怒鳴る・長期間無視し続ける・交友関係や電話を細かく監

視する など 

●経済的暴力 生活費を渡さない・外で働くなと言ったり仕事を辞めさせたりす

る など 

●性的暴力  嫌がっているのに性的な行為を強要する など 

※相談窓口一覧を同封していますのでご活用ください 

男女共同参画社会 

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和） 

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス） 

性的少数者（性的マイノリティ）を表す言葉として多く使われています。 

●Ｌ（レズビアン）     女性の同性愛者 

●Ｇ（ゲイ）        男性の同性愛者 

●Ｂ（バイセクシャル）   両性愛者 

●Ｔ（トランスジェンダー） 心の性と体の性が一致しない人 

このほかにもさまざまなセクシャリティ（性的指向や性自認）が存在するため、

「LGBTQ」や「LGBTs」などの表現もあります。 

ＬＧＢＴ（エルジービーティー） 


