
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

本当
ほ ん と う

は好き
す き

なことがあるのに、「男
おとこ

の子
こ

だから」「 女
おんな

の子
こ

だから」というだけ

で、好き
す き

なことができなかったらどう思いますか？ 

  性別
せいべつ

にかかわらず、だれもが自分
じ ぶ ん

らしく生き生き
い き い き

と暮
く

らせる社会
しゃかい

をみんなで

協力
きょうりょく

してつくることを「共同参画（きょうどうさんかく）」といいます。 

私
わたし

たちはみんな「自分
じ ぶ ん

らしさ」を持
も

っています。あなたの「自分
じ ぶ ん

らしさ」もあな

たの友達
と も だ ち

の「自分
じ ぶ ん

らしさ」もどちらも大切
たいせつ

にして、興味
き ょ う み

があることや好
す

きなことにど

んどん挑
ちょう

戦
せん

しましょう。 

身
み

のまわりで共同
きょうどう

参画
さ ん か く

を進
すす

めるために大切
たいせつ

なこと 

保護者の皆様へ 

子どもたちがこれから生きていくのは、多様性や「その人らしさ（個

性）」を受け入れ認め合う社会です。しかし、集団生活の中では、他の

子と違うことでいじめや仲間外れにあったり、からかわれたりというこ

とが起こります。同調圧力や同質性（性別を含む）にこだわることから

生まれる差別や偏見は、大人の集団生活の中でもしばしば見られます。 

そもそも同質性にこだわる習慣は、いまだ社会に残る「男の子/女の

子だから…であるべき」というような「無意識の決めつけ」や「期待さ

れる性別イメージ」の押し付けが少なからず影響していると言えます。

お子さんが個性と能力を十分に発揮できるよう、あらためてご家庭でも

考えてみませんか。 

共同参画（きょうどうさんかく） 

ってなんだろう？ 
 

「自分
じ ぶ ん

らしさ」を大切
たいせつ

にしよう 

自分
じ ぶ ん

の個性
こ せ い

やお友達
と も だ ち

の個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にしましょう！外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かす 

ことが好
す

きな子
こ

も部屋
へ や

で絵
え

をかいたりすることが好
す

きな子
こ

もいるよね！ 

おうちの仕事
し ご と

はみんなでやろう 

昔
むかし

は男性
だんせい

が外
そ と

の仕事
し ご と

、女性
じ ょ せ い

が家
い え

の中
なか

の仕事
し ご と

をする家庭
か て い

が多
おお

かったのですが、最
さ い

 

近
き ん

では性別
せいべつ

に関係
かんけい

なく、外
そ と

で働いて
は た ら い て

いる人
ひ と

が増
ふ

 

えてきました。家
い え

の中
なか

はどうでしょうか？家族
か ぞ く

の 

ためにだれかが我慢
が ま ん

をしていませんか？ 

毎日
ま い に ち

の生活
せいかつ

では、協力
きょうりょく

し合
あ

うことが大切
たいせつ

です。 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で過
す

ごせる時間
じ か ん

を持
も

てるように、自分
じ ぶ ん

の 

できることを考
かんが

えて、家
い え

の仕事
し ご と

について家族
か ぞ く

で話
はな

し 

合
あ

ってみましょう。 

 

みんな一人
ひ と り

ひとり違
ちが

うことはステキなこと 

違
ちが

いを大切
たいせつ

にできたら、みんなに居心地
い ご こ ち

のいい世界
せ か い

になるよ 

たとえば 女
おんな

の子
こ

として生
う

まれたけれど、心は男
おとこ

の子
こ

だと感
かん

じる人
ひ と

もいるし、

『自分
じ ぶ ん

はどっちでもないよ』とか『決
き

められたくないな』とか、『迷
まよ

っている』という

人
ひ と

もいます。どう感
かん

じていても、誰
だれ

を好きになっても、どんな格好
か っ こ う

をしても、その

人
ひ と

はその人
ひ と

であることには変
か

わらないですよね。 

「性
せい

のあり方（＝セクシュアリティ）」は、体
からだ

の性
せい

のほかに、心
こころ

の性
せい

、表現
ひょうげん

する

性
せい

、好
す

きになる性
せい

、恋
れん

愛
あい

感情
かんじょう

を持
も

つ・持
も

たない性
せい

などいろいろな要素
よ う そ

でできて

いると 考
かんが

えられています。 

体
からだ

の性
せい

と自分
じ ぶ ん

が 考
かんが

えている性
せい

が一緒
い っ し ょ

ではないなどの「性的
せいてき

マイノリティ」は、

けっして特別
と く べ つ

な人
ひ と

ではありません。そもそも、人
ひ と

の性
せい

や価値観
か ち か ん

は 10人
にん

いたら 10

人
にん

それぞれに違
ちが

っていて当然
と う ぜ ん

のことなのです。 
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共 同
きょうどう

参画
さんかく

について 
本当
ほ ん と う

は好
す

きなことがあるのに、「男
おとこ

の子
こ

だから」「 女
おんな

の子
こ

だから」というだ

けで好
す

きなことができなかったらどう思
お も

いますか？ 

性別
せいべつ

にかかわらず、だれもが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きと暮
く

らせる社会
しゃかい

をみん

なで協力
きょうりょく

してつくることを「共同
きょうどう

参画
さ ん か く

」といいます。私
わたし

たちはみんな「自分
じ ぶ ん

ら

しさ」を持
も

っています。あなたの「自分
じ ぶ ん

らしさ」もあなたの友達
と も だ ち

の「自分
じ ぶ ん

らし

さ」もどちらも大切
たいせつ

にして、興味
き ょ う み

があることや好
す

きなことにどんどん挑戦
ちょうせん

しまし

ょう。 

 リコチャレ～女子
じ ょ し

中 高 生
ちゅうこうせい

・女子
じ ょ し

学生
がくせい

の理工
り こ う

分野
ぶ ん や

の選択
せんたく

～ 

理工
り こ う

系
けい

分野
ぶ ん や

が充実
じゅうじつ

している大学
だ い が く

や企業
き ぎ ょ う

など『リコチャレ応援
おうえん

団体
だんたい

』の紹介
しょうかい

 

や、団体
だんたい

が実施
じ っ し

するイベント情報
じょうほう

の提供
ていきょう

、 理工
り こ う

系
けい

分野
ぶ ん や

で活躍
か つ や く

する女性
じ ょ せ い

か 

らのメッセージ紹介
しょうかい

などを行
おこな

っている国
く に

の取組
と り く み

です。 

内閣府
な い か く ふ

web サイト 

さっぽろレインボープライド 

LGBTQ+をはじめとした、さまざまな性的マイノリティ(少数者
しょうすうしゃ

)にかかわるイ

ベントや交流会
こうりゅうかい

などを運営
うん えい

して、「多様
た よ う

な性
せい

のありかた」を多
おお

くの方
かた

に正
ただ

しく

理解
り か い

してもらうための活動
か つ ど う

をしています。 

さっぽろレインボープライド実行
じっこう

委員会
い い ん か い

web サイト 

北海道
ほっかいどう

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

「子
こ

ども相談
そうだん

」 

友達
と も だ ち

関係
かんけい

や性
せい

に関
かん

すること、心
こころ

のもやもやなど、悩
なや

んだときは相談
そ う だん

できる

ところがあります。学校
が っ こ う

教育
きょういく

やカウンセリングの経験者
けいけんしゃ

等
と う

の専門家
せ ん も ん か

が、２４

時間
じ か ん

体制
たいせい

でお話
はな

しを聞
き

きます。匿名
と く め い

でも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。メール相談
そ う だん

もありま

す。  TEL：0120-3882-56（通話料
つ う わ り ょ う

無料
む り ょ う

） 

子
こ

ども相談
そうだん

支援
し え ん

センターweb サイト 
 

「あなたの性
せい

はなんですか？」と聞
き

かれたら、「男性
だんせい

」か「女性
じ ょ せ い

」のどちらか

に分
わ

けて 考
かんが

えてしまいがちですが、じつは明確
め い か く

に「男性
だんせい

」と「女性
じ ょ せ い

」の２つに

分
わ

けることはできません。 

その人
ひ と

自身
じ し ん

の性
せい

のありようのことを「セクシャリティ」といって、人間
にんげん

一人
ひ と り

ひ

とりの人格
じ ん か く

を構成
こ う せ い

するのに欠
か

かすことができない要素
よ う そ

です。その要素
よ う そ

には 

☆こころの性
せい

：自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の性別
せいべつ

をどう認識
に ん し き

しているか 

☆からだの性
せい

：生まれ
う ま れ

もった体
からだ

の性
せい

のこと 

☆好きになる性
せい

：恋愛
れんあい

の対象
たいしょう

となる相手
あ い て

の性
せい

のこと 

☆表現する性
せい

：服装
ふ く そ う

や趣味
し ゅ み

、ふるまい方
かた

など 

があります。これらは「男性
だんせい

」「女性
じ ょ せ い

」に分
わ

けて 考
かんが

えがちですが、２つだけに

分けることはできない多様
た よ う

なもので、グラデーションのようになっており、

一人
ひ と り

ひとり違
ちが

っています。 

体
からだ

の性
せい

と自分
じ ぶ ん

が 考
かんが

えている性
せい

が同じ
お な じ

ではないなどの「性的
せいてき

マイノリティ

(少数者
しょうすうしゃ

)」は、特別
と く べ つ

な人ではありません。そもそも、人
ひ と

の性
せい

や価値観
か ち か ん

は 10

人
にん

いたら 10人
にん

それぞれに違
ちが

っていて当然
と う ぜ ん

のことなのです。 
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