
◎開催日 ６月９日（金）

◎場 所 浜益コミセンきらり
◎対 象 者 概ね６５才以上の区民の方

◎大まかなスケジュール
１０：００～１０：３０ 【 開 会 式 】
１０：３０～１２：００ 【 運動会 午前の部 】
１２：００～１３：００ 【 昼食 】
（消費生活センターからのお話があります）
１３：００～１４：００ 【 運動会 午後の部 】
１４：１５～１４：３０ 【 閉 会 式 】

◎参加料 ３００円（当日徴収いたします）
◎昼 食 カレーライスをご用意します（協力：浜婦連）
◎もちもの 運動靴、靴を入れるビニール袋、参加料

申込み先 ・・・ 浜益支所市民福祉課（介護・保健・支援担当）
電話：７９-２１１２（担当：菊地・櫻庭・坂本）
～６月２日（金）までにお申し込みください～

新人保健師の

高須賀 美桜
（たかすがみお）です。

一緒に楽しく
体を動かしましょう。
参加をお待ちしてます！

当日は送迎バスとワゴンが運行いたします。
バスの時刻は、各地区人数の取りまとめ後にお伝えします。


