
の
会

通信

いつもみんなで集まって

つながりを大切に

かだいはたくさんあるけれど

だれもが嬉しく暮らせるように

れんけい連帯協力して

やっていこうぜ浜益

料理も酒もOK。
いつでもだれでも歓迎する。

否定せず、受入れ、つながる。
聞き上手になる。

年齢や職業に関係なく、
だれでも話しやすくを大切に。

企画、悩み、アイデア、いろいろ。
持ち寄り、話し、形にする。

「私たち」で始める。
「私たち」から始める。

旅の人も一緒に。

ずっと残ってきた浜益の
「たすけあい」の力を再確認。

「共助」を続けていく。

それぞれのペースでできることから。

浜益LOVE！

ぺちゃくちゃおしゃべりしながら

人情味つながり

やさしさ

話し好き

浜益愛

とっても浜益らしい
素敵なフレーズですよね

みんなにとって
慣れ親しんだこの言葉。

VOL.3

会の前半では

まちづくり活動や話し合いを
していく上で、大切にしたい
コトやキモチを言葉に残しま
した。

それを

いっぺかだれや憲章
と命名しました

いっぺかだれやの会

18：00 受付開始
18：30 オリエンテーション
18：50 浜益いっぺかだれや憲章
19：05 この指止まれ！
20：15 全体発表
20：25 閉会＆写真撮影

参加者 35名

2/14(金）当日の流れ

全文がコチラ！

湯呑？手ぬぐい？
酒枡？ Tシャツ？

文房具？



◆◆編集後記◆◆

この場をどう作っていくか考
えている中で、浜益を象徴する
フレーズといえば「いっぺかだ
れや」以外に考えられません
でした。

浜益のみなさんのつながりを
大事にする気持ち、手を貸して
ほしい人がいたら「おう、いい
ぞ」と言ってくれるやさしさ、浜
益の素敵なところが、この一言
に凝縮されているような気が
します。

こういったことから「いっぺか
だれやの会」として対話を進
めてきました。
今後、様々な場面でいろいろ
な対話や議論の場が設けられ
ると思います。

そんな時に
「いっぺかだれや憲章」を
心に留めて進めていただけた
ら嬉しいです。

（O）

後半のかだれやタイムは

「この指とまれ！」

参加者のみなさんから、
「こんなテーマでお話したい」
という内容を募集し、
それぞれ関心のある所に
集合してもらって話しました。

田舎の
大切さとは？

突撃！
浜益晩ご飯

陣屋のガイド
ブック作成

これから始
めてこの先
持続ができ
るもの、コト

地域別エピ
ソードトーク
古老の話を
集めたい

八田商店の
後のお店の
こと

AIでできる
こと

浜益温泉の未来
ホットフィールドを
創ろうぜ！

もっと
うぬぼれて！

In浜益 ミニ水族館・
ミニ動物園

食育的な
こと

ホットなテーマがたくさん出ました。
今後もさまざまな場面で掘り下げていきます
みなさんはどのテーマに興味ありますか？

浜益の
アピールポイ
ントを伝える
場所を提供

ー今後についてー

来年度も継続します！

①5月(GW明け) ②7月後半
③10月後半 ④1月(ニシン漁前)

発行元

浜益支所地域振興課 ℡79(2029)令和7年2月28日

解決したいテーマの解決方法を探り、実際に動きます

大きな会は年4回ですが、
小さな会、濃いめの話の会は
運営側でも企画していきます

「この指とまれ！」はどなたが企画してもOK！

開催を待てない！話し合いのテーマがある！という方は自主開催しちゃいましょ
その時は、私たちもお話に混ぜてほしいです。お待ちしています！

話し合いのお助けグッズ「いっぺかだれや箱」の貸出をいたします。
内容/紙、ペン、模造紙、付箋、お茶、お菓子（寄付も受付中）

お話の物々交換
しませんかー？

浜益わかもん会

発行


	スライド 1
	スライド 2

