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■石狩市介護予防・日常生活支援総合事業について 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

①石狩市介護予防・日常生活支援総合事業の概要について  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１ 介護予防・日常生活支援総合事業実施の背景 

本市の高齢化率は年々上昇し続けており、単身高齢者世帯や高齢者夫婦のみ世帯、特に、介護リ

スクが高まる７５歳以上の後期高齢者、認知症高齢者の増加が推測されています。それに伴い、医

療・介護ニーズが増大するとともに、日常の暮らしの中のちょっとした支援が必要な方も増えてい

きます。 

一方、人口比率で見ても、高齢者を支える側の人数はますます減り続けます。この人口減少社会

においては、これまでと同様の担い手では不足が生じることは明らかです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成１７年 

（２００５年） 

 平成２７年 

（２０１５年） 

 平成３７年 

（２０２５年） 

     

６５歳以上１人に対して、 

１５歳～６４歳は ３．６人 

６５歳以上１人に対して、 

１５歳～６４歳は ２．０人 

６５歳以上１人に対して、 

１５歳～６４歳は １．５人 

石狩市の人口構成比率の変化 

石狩市の人口と高齢化率の推移・将来推移 

Ｈ27 年：29.5％⇒Ｈ37年：35.5％（団塊の世代が全て 75才を迎える） 
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２ 介護予防・日常生活支援総合事業実施の目的 

介護予防・日常生活支援総合事業（以下｢総合事業｣という｡)の開始に当たり、石狩市における要

支援者への訪問介護の提供内容について調査した結果、生活援助の割合が多く、掃除・洗濯や調理

といった項目が大半を占めていることがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後増加が見込まれる介護ニーズと介護人材の不足に備え、介護の専門職はより中重度の方のケ

アへシフトし、日常の暮らしの中のちょっとした支援が必要な方には、早期離職されている方やお

元気な高齢者等の介護専門職以外の担い手の拡大を進める必要があります。総合事業の実施により

多様な主体によるサービス提供を可能とし、要支援者に対する効果的かつ効率的な支援を目指しま

す。 
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３ 介護保険制度改正の全体像 

介護保険制度は、全国一律の基準･単価で実施する介護給付（要介護１～５）、介護予防給付（要

支援１～２）と市町村が実施する地域支援事業から構成されます。平成２７年４月の制度改正では、

介護予防給付の訪問介護と通所介護が介護予防給付から抜けて、介護予防事業（二次予防事業、一

次予防事業）と合わせて再編され、「介護予防・日常生活支援総合事業」となりました。 

総合事業は、介護予防・生活支援サービスと一般介護予防事業から構成され、各市町村が地域の

実情に合わせ、基準・単価等を独自に定めてサービスを構築することになりました。 
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４ 石狩市の総合事業における訪問型・通所型サービス及び介護予防ケ

アマネジメントの構成 

 石狩市の総合事業は平成２９年４月から開始となります。訪問型サービス及び通所型サービスの

構成は、国が示すガイドラインを参考に石狩市の実情に合わせて設定しますが、開始初年度におい

ては、国ガイドラインの｢現行どおり｣である訪問介護相当サービス、通所介護相当サービス、及び

｢基準緩和型｣である訪問型サービスＡと通所型サービスＡ（単独型）から開始し、その他について

は準備が出来次第設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
（参考資料）国ガイドライン 
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（１）訪問型サービス・通所型サービス 

  石狩市の訪問型サービス・通所型サービスは、国が定める介護予防サービスと同様の基準・単

価で実施する｢訪問介護相当サービス｣｢通所介護相当サービス｣と、一部基準を緩和し、単価を低

く設定した｢訪問型サービスＡ｣｢通所型サービスＡ（単独型）｣を実施します。訪問型サービス、

通所型サービスの概要はそれぞれ以下のとおりとなります。 
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（２）介護予防ケアマネジメント 

  総合事業の介護予防ケアマネジメントは、介護予防支援と同様、地域包括支援センターが要支

援者等に対するアセスメントを行い、その状態に置かれている環境等に応じて、本人が自立した

生活を送ることができるようケアプランを作成します。 

  石狩市では、介護予防ケアマネジメントとしてケアマネジメントＡとケアマネジメントＢを設

定します。なお、介護予防ケアマネジメントの実施は、地域包括支援センターから指定居宅介護

支援事業者への委託も可能とします。 
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②訪問型サービス、通所型サービスの基準・単価（案）及

び介護予防ケアマネジメントのプロセスと類型・単価（案）

について 
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■石狩市地域密着型サービス事業について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 地域密着型サービス事業所の廃止・開始予定について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■地域密着型サービス事業所の廃止・開始予定について 
（１）廃止事業所 

・法 人 名  医療法人喬成会 
・サービス名  認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 
・事 業 所 名  グループホーム延齢草（1 ユニット） 

   ・廃 止 日  平成 29 年 3 月 31 日 
 
（２）開設予定事業所 

     ・法 人 名  医療法人喬成会 
   ・サービス名  看護小規模多機能型居宅介護 
   ・事 業 所 名  未定 
   ・開設予定日  平成 29 年 6 月 1 日（予定） 
 
（３）廃止及び開設理由等について 

地域で増加傾向にある在宅（自宅）での看取りや高齢社会における在宅での家族看 
護（介護）負担の軽減を考え、医療ニーズの高い利用者の短期入所や日中の通所、在

宅訪問で地域のニーズに応えていきたいという考えからグループホームを廃止し、

新たに看護小規模多機能型居宅介護を開設する予定となっております。なお、グルー

プホームに入所していた方については、ご家族に説明し、同法人の介護老人保健施設

（認知症棟）へ入居することとなっています。 
また、看護小規模多機能型居宅介護については、地域密着型サービス事業所となる

ことから事業所の指定・指導については、石狩市が所管となります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②地域密着型サービス事業所の公募について 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



■地域密着型サービス事業所の公募について 
グループホーム１ユニットが平成 29 年 3 月 31 日に廃止となることから、平成 29 年 

度中に開始できる事業者の公募を下記のとおり行いたいと考えております。 
なお、現在の石狩圏域（旧石狩市）においてグループホームの待機者数は１１月１日 

 現在で９名となっております。 
 
（１）公募する地域密着型サービス事業の内容 
   ・サービスの種類 ： （介護予防）認知症対応型共同生活介護 
   ・日常生活圏域  ： 石狩圏域（旧石狩市） 
   ・ユニット数・登録定員： １ユニット、９名 
 
（２）周知方法 

・石狩市ホームページへの掲載 
・あいボード掲載 
・市内地域密着型サービス事業所を運営している法人への通知 

 
（３）スケジュール 

・12 月中旬～1 月中旬 応募受付期間 
・1 月下旬      書類審査 

   ・2 月上旬      面接、事業の決定 
   ・2 月中～下旬    結果通知 

・2 月下旬～     指定申請書類の協議 
・平成 29 年度中   供用開始 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


