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現行 策定案 

【 年次 】 

 石狩市高齢者保健福祉計画（令和６年度～令和11年度） 

第９期介護保険事業計画（令和６年度～令和８年度） 

 

第１部 総論   

第２章 高齢者の現状と将来推計 

第３節 高齢者保健福祉計画の検証 

次期計画（令和６年～令和11年度）に向けて 

次期計画では保健事業と連携した介護予防の更なる推進や、通いの場の充実、

多様な福祉人材の確保・養成のほか高齢者の生活の基盤となる除雪や移動の支援

なども含めた環境整備についても引き続き検討していくことが求められると考え

ます。 

団塊の世代すべてが75歳以上となる2025年を念頭においたビジョンづくりを

行います。 

 

第３章 基本理念と施策の体系 

第２節 施策の体系 

【 具体的な施策  現2９ページ】     

主要施策３に紐づけ 

①～③ 略 

④ 認知症の人が暮らしやすい安全な地域づくりの推進 

 

 

 

 

 

【 年次 】 

石狩市高齢者保健福祉計画（令和６年度～令和11年度） 

第10期介護保険事業計画（令和９年度～令和11年度） 

 

第１部 総論   

第２章 高齢者の現状と将来推計 

第３節 高齢者保健福祉計画の検証 

高齢者保健福祉計画（令和６年～令和11年度）に向けて 

高齢者保健福祉計画は保健事業と連携した介護予防の更なる推進や、通いの場

の充実、多様な福祉人材の確保・養成のほか高齢者の生活の基盤となる除雪や移

動の支援なども含めた環境整備についても引き続き検討していくことが求められ

ると考えます。 

2025年以降の人口構造の急速な変化に対応するため、団塊ジュニア世代が65

歳以上となり、高齢化率がピークを迎える2040年を見据えて策定を行います。 

 

第３章 基本理念と施策の体系 

第２節 施策の体系 

【 具体的な施策  現2９ページ】     

主要施策３に紐づけ 

①～③ 略 

④ 認知症の人が暮らしやすい安全な地域づくり、社会参加の促進 

⑤ 認知症予防の推進 

 

 

 

 

資料４ 
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第２部 高齢者保健福祉事業 

第１章 主要施策 

 第２節 具体的な施策 

 ３．認知症高齢者への対策  

  認知症は、在宅生活が困難化する大きな要因ともなっており、要介護認 

定申請理由の最多を占めています。認知症になっても、可能な限り自宅ま

たは自宅に近い環境で生活できるよう、認知症の進行に応じた支援体制を

強化するなど、認知症施策推進大綱を踏まえた共生と予防の推進を図りま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

具体的な施策 主な内容 目標値 

① 認知症の

理解を深める

ための普及・

啓発 

地域包括支援セン

ター、認知症地域支

援推進員を中心に、

認知症の人やその家

族の視点を重視しな

がら関係機関と緊密

に 連 携 し 支 援 し ま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

・認知症サポー
タ ー 養 成 講
座、ステップ
アップ講座の
実施 

・上記講座の受
講者（認知症
ボ ラ ン テ ィ
ア）の活動支
援（チームオ
レンジ） 

・認知症カフェ
の普及 

 
 
 
 
 
・認知症ケアパ

スの普及 

・認知症サポー
タ ー 養 成 講
座 受 講 者
数 ： 累 計
5,000人 

 
・認知症カフェ

数：増加 
 

 

第２部 高齢者保健福祉事業 

第１章 具体的な施策 

 第２節 具体的な施策 

 ３．認知症高齢者への対策  

  認知症は、在宅生活が困難化する大きな要因ともなっており、要介護認

定申請理由の最多を占めています。今後の更なる高齢化の進展に伴い、認

知症の人が増えていくことが見込まれるため、認知症施策をより一層推進

していく必要があります。「共生社会の実現を推進するための認知症基本

法」に従って、「共生」と「予防」に重点を置きながら、地域包括支援セン

ターや認知症地域支援推進員を中心に、認知症の人や家族の視点を重視し

ながら関係機関と共に施策を推進をしていきます。 

  なお、市町村認知症施策推進計画の策定が努力義務化されたことを踏ま

え、認知症基本法第13条第１項に基づき、本項を「石狩市認知症施策推進

計画」と位置付け、石狩市高齢者保健福祉計画と一体的に認知症施策を推

進します。 

 

具体的な施策 主な内容 目標値 

① 認知症の

理解を深める

ための普及・

啓発 

認知症サポーター

養 成 講 座 等 を 開 催

し、認知症に関する

正しい知識と理解を

深める取組を推進し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・認知症サポー
タ ー 養 成 講
座、ステップ
アップ講座の
実施 

・削除 
 
 
 
 
 
・削除 
 
・認知症講演会

などの認知症
啓発イベント
の実施 

 
・認知症ケアパ

スの普及 

・認知症サポー
タ ー 養 成 講
座 受 講 者
数 ： 累 計
6,000人 

 
・削除 
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・注文をまちが
えるレストラ
ン事業 

② 認知症の

容態に応じた

適時・適切な

医療・介護等

の提供 
 
 
 

・認知症初期集
中支援チーム
の設置 

・認知症ケアパ
スの更新と情
報提供 

 
 
  ― 

③ 認知症の

人の介護者へ

の支援 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・介護者への支
援 体 制 強 化
（家族のニー
ズ調査や家族
への支援等） 

  
 
  ― 

④ 認知症の

人が暮らしや

すい安全な地

域づくりの推

進 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・ 徘 徊 見 守 り

SOS ネットワ
ークの拡充 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
・ 徘 徊 見 守 り
SOS ネットワー
クサポート機関
数：増加  

 

 

・削除 
 
 

② 認知症の

容態に応じた

適時・適切な

医療・介護等

の提供 
 
 

早期に必要な医療

や社会資源につなが

る体制づくり、認知

症の容態に応じた情

報提供を認知症の人

や家族の意思を尊重

しながら行います。 

 

・認知症初期集
中支援チーム
の運営 

・認知症ケアパ
スの更新と情
報提供 

 
 
  ― 

③ 認知症の

人の介護者へ

の支援 
 
 
 
 
 
 
 
 

相談窓口や社会資

源など必要な情報が

届くよう周知を図り

ます。また、認知症

サポーター養成講座

受講者を対象に、認

知症の人の見守りや

傾聴、趣味活動など

を行うボランティア

人材を養成します。 

 

・介護者への支
援 体 制 強 化
（家族のニー
ズ調査や家族
への支援等） 

・認知症サポー
ター・ステッ
プアップ講座
の実施 

  
 
  ― 

④ 認知症の

人が暮らしや

すい安全な地

域づくり、社

会参加の促進 

認知症の人や家族

の意向を尊重し、さ

りげない見守りや配

慮のある地域づくり

を進めます。また、

認知症の人が活躍す

る場に地域住民が集

い交流する取組を進

めます。 

・「認知症カフ
ェ」「いしか
り認知症の人
を介護する家
族のつど
い」、石狩市
認知症ボラン
ティア「みな
みな」「安心
声かけ訓練」
等の周知 

・認知症の方に
もやさしいお
店登録事業の
実施 

・ 徘 徊 見 守 り
SOS ネットワ
ークの拡充 

・注文を間違え
るレストラン
事業 

 
 
 

・認知症の方に
もやさしいお店
登録事業所数：
20 カ所 
 
・ 徘 徊 見 守 り
SOS ネットワー
クサポート機関
数：増加  
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 ６．在宅生活を支える支援  

    医療ニーズ及び介護ニーズを併せ持つ高齢者の増加が見込まれることか

ら、様々な局面において、医療・介護関係団体が連携し、多職種協働により

在宅医療・介護を一体的に提供する体制構築を目指します。また、高齢者が

安心して在宅生活が送れるよう福祉サービスの提供に努めるとともに、サー

ビスを必要とする方が利用できるよう普及・促進にむけた情報提供を関係機

関とともに取り組みます。 

高齢者が住み慣れた地域で安全・安心に暮らし続けるために必要な住まい

や移動支援などの環境整備に係る課題について、関係部局と連携して検討を

図りながら進めます。 

具体的な施策 主な内容 目標値 

①～④ 略 略 

 

略 
 

略 

 

⑤ 認知症予

防の推進 
WHO認知症予防ガ

イドラインが示す12

項 目 の 対 策 を 踏 ま

え、幅広い世代に認

知症予防の情報提供

を行います。また、

早期発見・早期対応

により進行をある程

度遅らせることが可

能とされていること

から、初期のうちに

認知症に気づき、相

談機関につながる取

組を進めます。 

 

・広報・回覧板
等による認知
症予防の周知 

・認知症ケアパ
スの配布 

・啓発イベント
の実施 

・石狩市健康づ
くり計画等に
基づく生活習
慣病対策の推
進 

 
 
 
   ― 

 

 ６．在宅生活を支える支援  

    医療ニーズ及び介護ニーズを併せ持つ高齢者の増加が見込まれることか

ら、様々な局面において、医療・介護関係団体が連携し、多職種協働により

在宅医療・介護を一体的に提供する体制構築を目指します。また、高齢者が

安心して在宅生活が送れるよう福祉サービスの提供に努めるとともに、サー

ビスを必要とする方が利用できるよう普及・促進にむけた情報提供を関係機

関とともに取り組みます。 

高齢者が住み慣れた地域で安全・安心に暮らし続けるため、住まいや移動

支援、防災対策などの環境整備に係る課題について、関係部局と連携して検

討を進めます。 

具体的な施策 主な内容 目標値 

①～④ 略 略 

 

略 
 

略 

⑤災害時にお

ける要配慮者

「石狩市地域防災

計画」に基づき、日

・防災対策等の

防災知識の普

  ― 
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への支援体制

の構築 

頃の備え、防災対策

等 の 防 災 知 識 の 普

及・啓発の徹底を図

ります。災害時にお

ける要配慮者に必要

な支援等の情報につ

いて整備します。 

 

及・啓発 

・個別避難計画

の作成に向けた

各関係部局との

連携 

 

 


