
石狩市の自殺の状況（2023 年までの状況） 

（各資料：地域自殺実態プロファイル 2024 より） 

グラフ１ 石狩市 自殺者数及び自殺死亡率の長期的推移(2000～2023 年) 

 
グラフ２ 石狩市 性・年代別の自殺者割合及び平均自殺死亡率(2019～2023 年) 
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性・年代別の自殺者割合

石狩市 全国
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性・年代別の平均自殺死亡率（人口10万対）

石狩市 全国

石狩市５か年平均自殺死亡率 18.56 

●人口規模が小さいため、単年度の推移から傾向をつかむことは難しい。 

●2019～2023 年の５か年の自殺死亡率の平均は 18.56 で、前年の５か年平均自殺率よりも

0.72 ポイント上昇した。国及び北海道も微増傾向にある。 

●男女別では男性が自殺者割合・自殺死亡率ともに高く、60 歳代では女性の方が自殺者割合・自

殺死亡率が高い。 

●「男性・20 歳未満」の年代別自殺者割合・自殺死亡率ともに全国より高い。 

資料２ 



表１ 石狩市 自殺者の割合と自殺死亡率（人口 10 万対）(2019～2023 年合計) 

性
別 

年齢
階級 

職業 
同居 
独居 

自殺 
者数 

数
順
位 

割合 

自殺死
亡率 

(人口 10

万対) 

率
順
位 

推定 
人口* 

全国 
割合 

全国 
自殺 

死亡率 

全国
比 

比
順
位 

男
性 

20～
39 歳 

有職 
同居 3 6 5.6% 18.5  3,248.9 5.9% 15.8 1.17  

独居 2 9 3.7% 76.9 5 520.0 4.0% 28.7 2.68 2 

無職 
同居 2 10 3.7% 55.5 7 721.1 3.9% 49.4 1.12  

独居 0 19 0.0% 0.0  45.0 2.2% 91.3 0  

40～
59 歳 

有職 
同居 5 3 9.3% 16.3 10 6,133.7 10.1% 16.3 1.00  

独居 3 5 5.6% 67.6 6 887.5 5.0% 39.0 1.73 7 

無職 
同居 1 14 1.9% 39.1 8 511.3 4.5% 95.4 0.41  

独居 2 8 3.7% 456.9 1 87.5 4.1% 236.6 1.93 6 

60 歳
以上 

有職 
同居 0 19 0.0% 0.0  3,765.3 3.9% 12.1 0  

独居 0 19 0.0% 0.0  479.3 1.8% 32.9 0  

無職 
同居 8 1 14.8% 33.2 9 4,815.7 11.2% 27.7 1.20 10 

独居 5 2 9.3% 126.3 2 791.7 7.2% 83.5 1.51 8 

                       

女
性 

20～
39 歳 

有職 
同居 1 18 1.9% 8.3  2,399.2 2.1% 6.7 1.24 9 

独居 0 19 0.0% 0.0  306.8 1.2% 14.0 0  

無職 
同居 1 16 1.9% 11.6  1,729.8 2.9% 15.8 0.73  

独居 0 19 0.0% 0.0  104.2 1.0% 37.9 0  

40～
59 歳 

有職 
同居 3 7 5.6% 16.0  3,760.1 2.7% 6.5 2.46 4 

独居 1 13 1.9% 77.4 4 258.3 0.7% 13.6 5.69 1 

無職 
同居 2 11 3.7% 12.1  3,304.9 5.2% 16.7 0.72  

独居 1 12 1.9% 101.2 3 197.7 1.4% 44.1 2.29 5 

60 歳
以上 

有職 
同居 1 15 1.9% 13.9  1,440.1 0.8% 5.6 2.48 3 

独居 0 19 0.0% 0.0  269.9 0.3% 8.8 0  

無職 
同居 5 4 9.3% 12.4  8,068.9 8.3% 12.2 1.02  

独居 1 17 1.9% 10.6  1,883.1 4.1% 20.3 0.52  

グラフ３ 石狩市 自殺者の割合と自殺死亡率（人口 10 万対）(2019～2023 年合計) 
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性・年代・職有無・同別居別の自殺の概要

石狩市割合 全国 割合 石狩市自殺死亡率 (人口10万対) 全国 自殺 死亡率

人口10万対

●自殺者数が最も多かった区分は、「男性・60 歳以上・無職・同居」、次いで「男性・60 歳以上・無

職・独居」であった。 

●自殺死亡率が最も高かった区分は、「男性・40－59 歳・無職・独居」、次いで「男性・60 歳以

上・無職・独居」であった。 

●全国の自殺死亡率を１とした場合に、石狩市の比率が最も高かった区分は、「女性・40-59 歳・有

職・独居」、次いで「男性・20－30 代・有職・独居」であった 


