
石狩市の高齢者の現状と
介護保険制度改正について

石狩市保健福祉部高齢者支援課



⽯狩市の⼈⼝と⾼齢化率の推移と将来推計
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～1４歳 １５～６４歳 ６５歳～ 高齢化率(%)

平成１７年度 平成２２年度 平成２７年度 平成３２年度 平成３７年度
人口 61,358人 61,077人 59,141人 56,868人 54,827人

高齢化率 18.7％ 22.5％ 29.5％ 34.0％ 35.5％

（人） （％）

平成32,37年度は、国立社会保障・人口問題研究所推計



⽯狩市の６５歳以上の要介護認定者数と認定率の推移と将来推計
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平成１７年度 平成２２年度 平成２７年度 平成３２年度 平成３７年度
総認定者数 1,924人 2,253人 2,888人 3,675人 4,320人

認定率 16.8％ 16.4％ 16.6％ 19.0％ 22.2％

（人）
（％）
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⽯狩市の６５歳以上の要介護（支援）認定者数（H28.9月末）
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認定率 16.3％
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資料：「⽼人保健福祉計画策定に当たっての痴呆⽼人の把握⽅法等について」
（平成４年２月⽼計第２９号、⽼健１４号）
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⽯狩市の介護給付費と介護保険料の推移と将来推計
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介護保険制度の課題
・高齢者（特に後期高齢者）数の増加
・介護従事者不⾜
・介護保険制度の持続可能性（給付費の増⼤）

介護予防・日常生活支援総合事業の創設
（平成27年4月 介護保険制度改正）



介護ニーズの増加と介護⼈材不⾜
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平成29年4月1日から

介護給付（要介護１〜５）介護給付（要介護１〜５）

介護予防給付（要支援１･２）介護予防給付（要支援１･２）

総合事業（要支援１･２、事業対象者）

介護予防・生活支援サービス事業
（訪問型サービス・通所型サービス）

一般介護予防事業

今まで

介護給付（要介護１〜５）介護給付（要介護１〜５）

介護予防給付（要支援１･２）

福祉用具貸与、訪問看護、
通所リハビリテーションなど

訪問介護（ホームヘルパー）
通所介護（デイサービス）

介護予防事業（1次・2次予防事業）介護予防事業（1次・2次予防事業）

変更なし

変更なし

変更あり

変更あり

介護予防・日常生活支援総合事業



地域住⺠の参加

高齢者の社会参加高齢者の社会参加地域で支え合う仕組みづくり地域で支え合う仕組みづくり

生活支援の担い手
としての社会参加

○現役時代の能⼒を活かした活動
○興味関心がある活動
○新たにチャレンジする活動

・一般就労、起業
・趣味活動
・健康づくり活動、地域活動
・介護、福祉以外の

ボランティア活動 等

○ニーズに合った多様なサービス種別
○住⺠主体、NPO、⺠間企業等多様な

主体によるサービス提供

・地域サロンの開催
・⾒守り、安否確認
・外出支援、買物支援
・掃除、洗濯、調理などの家事支援
・介護者支援 等

介護⼈材不⾜に対応

介護予防効果多様な生活支援
サービスの充実

地域で支え合う仕組みづくり



互いに支え合う地域づくり

企業市民

町内会地域住民

石狩市

社協

民生委員
高齢者クラブ

民間サービス

⇒ そして、次代へ


