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問５ あなたは下の項目の家事をどれくらいしていますか？  

(1) 掃除  (2) 洗濯  (3) 日用品の買い物  (4) 食事のしたく  

(5) 食事のあとかたづけ  (6) 子どもの世話  (7) 高齢者などの介護 

(8) 住まいの周辺の清掃  (9) 住まいの周辺の除雪  (10) ごみ出しや分別 

 

 

 

 
 
 

 
 

家事の多くは女性が「主に自分」として担っていて、特に「洗濯」「掃除」「食事のした

く」は7割以上の女性が自分の仕事として行っています。 

「配偶者や家族と分担」と回等しているのは、女性が「住まい周辺の除雪」40.8％、「住

まい周辺の清掃」29.3％、「日用品の買い物」27.2％、「ごみ出しや分別」24.1％の順で多

く、男性は「日用品の買い物」28.3％、「ごみ出しや分別」21.0％、「住まい周辺の清掃」

19.6％となっていて、「除雪」と「住まい周辺の清掃」については男性が「自分の仕事」、

女性は「分担でやっている」という認識のずれが現れています。 

 
 
 

【項目別：女性】
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【項目別：男性】
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① 主に自分  ② 夫（妻）家族と分担  ③ 手伝う程度  ④ 全然やらない  

⑤ 該当する家事がない 
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【「配偶者や家族と分担」と回答した割合の比較】 

※ H10 年度調査から訊いている項目のみ 

 

全体に上がっています。特に「掃除」「洗濯」「食事のしたく」は「主に女性の仕事」と

認識されており、平成 10年度調査時には男女とも１割未満でしたが、前回調査時に続き

今回も数値を伸ばし、男女とも１割を超えました。また「高齢者などの介護」も、３回の

調査を通じて男女とも１割に満たない結果ではありますが、伸び続けています。 

男女間で認識がずれているのが「住まい周辺の除雪」「住まい周辺の清掃」で、男性が「主

に自分が実施している」と認識しているこの２項目について、特に除雪は男性14.5％に対

し女性は40.8％が分担していると認識しています。 

 
 

 

【男　性】
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¾ 問４と問５をクロス集計したもの 
¾ 男女とも既婚者のみ抽出 
¾ 問５の平均値（6･7･9 を除く） 

①主に自分  ②夫（妻）家族と分担  ③手伝う程度 
④全然やらない  ⑤該当する家事がない  ⑥無回答 


