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冬の災害に
備えよう！
　昨年の元日、能登半島地震が発生しました。
　この地震では、寒さで低体温症になり、亡くな
るケースが相次ぐなど、厳冬期における避難につ
いてさまざまな課題が浮き彫りとなりました。
　石狩市の冬は能登半島よりもさらに低温とな
るため、真冬に地震災害が発生した場合、被害
が拡大する恐れがあります。
　備えあれば憂いなし！今こそ真冬の災害に遭
遇しても対処できるよう準備しておきましょう。

冬の災害時に家の中で
安全に過ごすための備え

石狩市
地域防災計画
・各種マニュアル

石狩市
地区防災ガイド
（ハザードマップ）

気象情報
（気象庁）

石狩市
防災GIS

（ハザードマップ）
市内の

通行止め情報

停電に備えて懐中電灯、携帯ラジオ、電
気を使わない暖房器具（ポータブルス
トーブ）などを準備しておきましょう。
外出できない場合に備えて、食料や飲料
水などを備蓄しておきましょう。
ＦＦ式暖房機の給排気口付近の除雪状
況を確認しておきましょう。

・

・

・

特 集

危機管理課☎72・3190問
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大規模災害となった場合は
備蓄物資が不足することも
考えられるほか、厳冬期に
停電が発生すると、体育館
などの避難所は十分に暖ま
らない可能性があります。

在宅避難を行うためには、あら
かじめ各家庭で物資を備蓄し
ておくことが必要です。

冬は暴風雪や送電線への着雪などによる停電の危険も高ま
ります。電源を必要としないポータブルストーブなどの暖房
器具を燃料とあわせて用意しておきましょう。

　
市
で
は
、避
難
所
の
寒
さ

対
策
と
し
て
、ポ
ー
タ
ブ
ル

ス
ト
ー
ブ
、
大
型
ヒ
ー

タ
ー
、毛
布
な
ど
の
備
蓄
品

を
整
備
し
て
い
ま
す
。ま

た
、能
登
半
島
地
震
を
受

け
、備
蓄
計
画
を
見
直
し
、

エ
ア
ベ
ッ
ド
や
使
い
捨
て
カ

イ
ロ
を
増
や
す
な
ど
、さ
ら

な
る
寒
さ
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

避
難
所
で
の

寒
さ
対
策

可
能
で
あ
れ
ば

在
宅
避
難
の
検
討
を

　
災
害
が
起
こ
り
、在
宅
で
の
生
活
が
困
難

な
場
合
は
、迷
わ
ず
避
難
所
へ
避
難
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　一
方
、自
宅
や
そ
の
周
辺
の
安
全
が
確
認
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、在
宅
避
難
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
在
宅
避
難
は
避
難
所
で
生
活
を
送
る
場
合

に
比
べ
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
確
保
で
き
、ス
ト

レ
ス
や
感
染
症
の
リ
ス
ク
低
減
、家
族
や
ペ
ッ

ト
と
の
住
み
慣
れ
た
環
境
で
の
生
活
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、在
宅
避
難
者
が
増
え
る
と
、避
難
所

の
混
雑
緩
和
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

家
庭
で
備
え
る

冬
の
災
害

　
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、最
低
3
日
分（
で
き
れ
ば
1

週
間
分
）の
生
活
物
資
を
備
え
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。自
分
の

家
族
、ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
必
要
な
物

資
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、冬
に
発
生
す
る
災
害

に
は
、夏
と
は
違
う
防
災
対
策
が

必
要
に
な
り
ま
す
。自
宅
に
は
食

料
や
飲
料
水
に
加
え
、帽
子
、手

袋
、厚
手
の
靴
下
、ジ
ャ
ン
パ
ー
、

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
な
ど
の
防
寒

対
策
用
品
を
備
蓄
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、体
を
温
め
る
た
め
、温
か

い
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。電
気
や
ガ
ス
が
使
え
な
い
場

合
に
備
え
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
ガ

ス
と
あ
わ
せ
て
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
も
し
避
難
所
に
避
難
す
る
場
合

は
、床
が
冷
た
い
の
で
上
履
き
も

必
要
で
す
。冬
用
の
寝
袋
も
有
効

で
す
。

冬の地震災害に

備える

1
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自助・共助の
重要性

2

雪害への備え

3

　
大
規
模
災
害
が
発
生
し

た
直
後
は
、状
況
に
合
わ
せ

て
適
切
な
避
難
行
動
を
行

う
な
ど
、自
分
自
身
の
命
や

身
の
安
全
を
守
る「
自
助
」

と
と
も
に
、隣
近
所
で
協
力

し
て
、生
き
埋
め
に
な
っ
た

人
の
救
助
活
動
を
行
っ
た

り
、子
ど
も
や
要
配
慮
者
の

避
難
誘
導
を
行
っ
た
り
す

る
な
ど
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
の
助
け
合
い「
共

助
」が
大
切
に
な
り
ま
す
。

求
め
ら
れ
る

日
頃
か
ら
の

地
域
力

外
出
を
避
け
る

車
が
吹
雪
で

動
け
な
く
な
っ
た
ら

　
近
年
、急
速
に
発
達
し
た
低
気

圧
の
影
響
に
よ
り
、吹
雪
の
発
生
頻

度
が
低
か
っ
た
地
域
で
も
暴
風
雪

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し

て
、暴
風
雪
が
予
想
さ
れ
る
時
は
、

家
の
中
で
過
ご
す
な
ど
外
出
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、在
宅
避
難
を
し

た
場
合
で
も
、町
内
会
や
自

主
防
災
組
織
を
通
し
て
、

情
報
収
集
や
不
足
す
る
物

資
の
提
供
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。日
頃
か
ら
町

内
会
や
自
治
会
の
防
災
訓

練
に
参
加
す
る
な
ど
、顔
の

見
え
る
関
係
を
築
い
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、

市
役
所
や
職
員
の
被
災
に

よ
り
、被
災
者
を
支
援
す

る
べ
き
自
治
体
の
多
く
で

行
政
機
能
が
麻
痺
し
、「
公

助
」の
限
界
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、阪
神・淡
路
大
震

災
で
は
倒
壊
し
た
建
物
か

ら
救
出
さ
れ
た
人
の
8
割

が
、家
族
や
近
所
の
住
民
に

在
宅
避
難

へ
の
備
え

よ
っ
て
救
出
さ
れ
た
と
の

調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、従

来
の
防
災
対
策
の
中
心

だ
っ
た「
公
助
」に
加
え
、今

後
は「
自
助
」「
共
助
」に
も

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、各
家
庭
で
在
宅

避
難
に
向
け
た
備
蓄
な
ど

の「
自
助
」、町
内
会
や
自
主

防
災
組
織
活
動
へ
の
積
極

的
な
参
加
な
ど
の「
共
助
」

に
取
り
組
み
、防
災
力
を

向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

携帯電話で気象情報や道路情報を取得で
きますが、地域によっては電波の不感地帯
があるため、携帯電話を過信せず、道路状況
に応じた無理のない運転を心がけましょう。

やむを得ず
車で外出する時

冬期間は地域により天気が急変し、車が
立ち往生することも。そのため防寒着、長
靴、手袋、スコップ、けん引ロープなどは常
に車に用意しておき、十分に燃料があるこ
とを確認してから出かけましょう。
万一に備えて車に飲料水や非常食の用意も！
運転中、地吹雪などで危険を感じたらコン
ビニエンスストアやガソリンスタンドなど
で天気の回復を待ちましょう。
車が立ち往生した時は、JAFなどのロード
サービスや近くの商店などに必ず救助の依
頼を！その際、車が目立つようにハザードラ
ンプの点灯や停止表示板を置きましょう。
避難できる場所や人家がなければ、消防
（119番）や警察（110番）に連絡し、車の
中で救助に備えてください。なお、通報者
の位置を正確に把握できるよう、携帯電
話で通報する際はGPS機能を有効にしま
しょう。
車が雪に埋まった時はエンジンを切りましょ
う。マフラーが雪に埋まると排出ガスが車内
に逆流し、一酸化炭素中毒を起こす恐れが
あります。やむを得ずエンジンをかける時は
窓を開けて換気し、小まめにマフラーの周り
を除雪してください。

・

・
・

・

・

・

▲道HP

ま
　
ひ
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　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響
が大きい住民税非課税世帯などに対し、1世帯当たり３万円を支給します。
　また、支給対象世帯のうち、18歳以下の児童を扶養する世帯には、対象児童
1人当たり２万円を支給します。

●R6/1/2以降に転入した方がいるなど、申請が必要な場合があります。詳細は市HPでご確認
　ください
●DV（ドメスティック・バイオレンス）による避難などにより、基準日（R6/12/13）において石狩
　市に住民登録がない方も給付金を受給できる場合がありますので、ご連絡ください

非課税世帯などへの
物価高騰重点支援給付金

給付金対策課☎72・3086問

▲市HP

支 給 額

申請方法

申請期限

支給時期

そのほか

対　　象 Ｒ6/12/13時点で石狩市に住民登録がある世帯で、世帯全員が
令和6年度住民税非課税の世帯

１世帯当たり：３万円
こども加算：対象児童１人当たり２万円

対象の世帯へ確認書を発送します。必要事項を記入し、同封の返
信用封筒で返送してください
※確認書は準備ができ次第発送します

5/30（金）

確認書を受け付けてから3～4週間後に支給予定

別世帯で扶養する18歳以下の児童（親元を離れて暮らしている
学生など）がいる場合は申請が必要です

18歳に達する日以降最初の3/31までの児童
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令
和
七
年

石
狩
市
は
た
ち
の
つ
ど
い

1
月
12
日
、花
川
北
コ
ミ
セ
ン
で
行
わ
れ
た「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」。

令
和
7
年
の
対
象
者
は
、過
去
3
年
間
で
最
も
多
い
5
8
3
人
で
し
た
。

式
典
に
集
ま
っ
た
晴
れ
着
姿
の
20
歳
の
皆
さ
ん
を
写
真
で
一
挙
ご
紹
介
し
ま
す
！
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1
月
12
日
、花
川
北
コ
ミ
セ
ン
で
行
わ
れ
た「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」。

令
和
7
年
の
対
象
者
は
、過
去
3
年
間
で
最
も
多
い
5
8
3
人
で
し
た
。

式
典
に
集
ま
っ
た
晴
れ
着
姿
の
20
歳
の
皆
さ
ん
を
写
真
で
一
挙
ご
紹
介
し
ま
す
！

■問 

社
会
教
育
課
☎
72・3
1
7
3

▲えりすいしかりネット
　テレビで動画も
　チェック！
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　専門の資格を有する相談員が解決に向けた
情報提供を行うほか、トラブル先の企業との間
に入り、話をします。相談は無料で秘密厳守。

石狩市
消費生活センター

土・日・祝日の相談は

一人で悩まず、ご相談を！
■所 市役所1階 ■日 平日10時～16時

消費者ホットライン 局番
なし

いやや！

188

75･2282

くらしのくらしの
＼ 　 　    ／

知っ知っ 情報情報

相
談
事
例

　これから新生活のために引っ越しをする方が増えますが、部屋を退去したら多額の費用を請求され
て納得できない！ そんな相談が毎年、寄せられています。

賃貸住宅の
原状回復トラブルにご注意を！

　借り主の故意・過失によって賃貸住宅に生じたキズや汚れ、通
常の使用方法とはいえない使い方で生じた損傷などを元に戻す
ことをいいます。
　賃貸借契約が終了した時、借り主は賃貸住宅の原状回復を行う
義務を負います。

　借り主の責任によるものではない損傷や普通に使っていて生じ
た損耗（通常損耗）、年月の経過による損耗・毀損（経年変化）につ
いては、原状回復を行う義務はありません。

ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や
す
い
ポ
イ
ン
ト

賃貸借契約の「原状回復」とは？

「通常損耗」と「経年変化」の場合は？

①敷金礼金不要のアパートを退去したら、契約書
の記載と異なるエアコン清掃代を請求された。

注
意
点

●契約前に、契約内容の説明をよく聞き、契約書の内容をよく確認しましょう。
●入居時は、賃貸住宅の状況をよく確認し、記録（写真など）に残しましょう。
●入居中にトラブルが起きたら、すぐに貸主に相談しましょう。
●退去時は精算内容をよく確認し、納得できない点は貸主に説明を
　求めましょう。
●トラブルになり納得できない場合は消費生活センターにご相談を！

②アパートを退去した際、自分では通常損耗だと
思う箇所の修繕費用や、契約書に記載のない
費用を請求された。

③20年以上住んだマンションを退
去した際、入居時から付いていた
キズを「最近付いたものだ」として
修繕費用を請求された。

▲退去時は、賃貸借契約締結時から相当の時間が経過し、
入居時の状況が分かる記録が残っていないため、その
損傷が通常損耗や経年変化にあたるかどうか、客観的
な判断が難しいことがあります。

▲原状回復に関する借り主と貸主（大家や管理業者など
含む）の費用分担は、契約内容や賃貸住宅の状況など
によって異なります。トラブルの多くは、退去時に貸主
から提示された修繕の範囲や金額に、借り主が納得で
きないときに起こります。

④敷金礼金不要のアパートを退去し
た際、シャワーヘッドの交換費用
を請求された。入居時から不具合
があると伝えていたのに、「証拠
がない」と言われた。

き  そん

！ ！

入
居
時
に
記
録
を

残
し
ま
し
ょ
う
！



若者
図鑑図鑑

札幌市出身、北海学園大学経営学部経営情報学
科卒業。求人広告の営業やコールセンターでの勤務
を経て、5年前に「blocco」を手掛ける㈱ジョンソン
ホームズに入社。札幌店、石狩工場本店で店長を務
め、現在は法人営業部の部長として活躍。「誰もが
楽しく、有意義に感じられる職場づくり」への関心も
高く、2024年には国家資格のキャリアコンサルタン
トを取得し、スタッフの販売力やキャリア向上に寄与
すべく取り組みます。

◆ プロフィル ◆

長谷川和哉さん

■問 秘書広報課☎72・3145

「仕事を通して、誰かの役に立ちたい！」と日々奮闘する

若者を追いかけるこのコーナー。今回はオーダーソファの

ブランド「blocco」を展開する会社の営業担当者です！

法人営業部 部長

　
長
谷
川
さ
ん
が
販
売
し
て
い
る
ソ
フ
ァ

は
、デ
ザ
イ
ン
や
生
地
、座
面
の
硬
さ
、背
面
の

高
さ
、肘
掛
け
の
有
る
無
し
な
ど
、細
部
に
至

る
ま
で
お
客
さ
ま
の
注
文
に
応
じ
て
作
る
オ
ー

ダ
ー
ソ
フ
ァ
。使
う
人
の
体
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
提
案
す
る
、世
界
に
一つ
だ
け
の

イ
ン
テ
リ
ア
で
す
。

　

目
指
し
て
い
る
の
は
究
極
の
座
り
心
地
。と

は
い
え
、そ
れ
は
使
う
人
に
よ
っ
て
千
差
万
別
で

す
。長
谷
川
さ
ん
は
入
社
当
初
、暇
さ
え
あ
れ

ば
お
店
に
展
示
す
る
ソ
フ
ァ
に
座
り
、素
材
や

構
造
に
よ
っ
て
が
ら
り
と
異
な
る
座
り
心
地
に

驚
き
な
が
ら
、そ
の
違
い
を
理
解
し
よ
う
と
努

め
た
と
言
い
ま
す
。「
営
業
担
当
と
し
て
私
が

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、自
分
の
言
葉
で
伝

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。例
え
ば
フ
ェ
ザ
ー
な
ら

こ
う
、ウ
レ
タ
ン
な
ら
こ
う
、と
自
分
な
り
に
理

解
し
て
い
な
い
と
絶
対
に
お
客
さ
ま
に
は
説
明

で
き
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

お
客
さ
ま
の
理
想
を
形
に
で
き
る
と
確
信
し

た
の
は
、大
学
時
代
の
先
輩
に
カ
ウ
チ
を
購
入

し
て
も
ら
っ
た
時
の
こ
と
。「
形
や
背
面
の
高
さ

は
も
ち
ろ
ん
、ソ
フ
ァ
の
脚
の
高
さ
は
0
・
5
㎝

単
位
で
調
整
し
ま
し
た
！ 

私
に
は
微
妙
な
感
覚

で
し
た
が
、本
人
は
全
然
違
う
と
言
う
ん
で

す
。こ
れ
は
す
ご
い
な
、と
感
動
し
ま
し
た
」

　

新
港
地
域
に
あ
る
石
狩
工
場
本
店
で
は
、職

人
の
姿
が
見
え
る
よ
う
な
工
夫
も
。「
お
客
さ

ま
に
は
作
り
手
の
思
い
を
届
け
た
い
、職
人
に

は
お
客
さ
ま
の
た
め
に
作
っ
て
い
る
と
い
う
意

識
を
促
し
た
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。現

在
所
属
す
る
新
設
の
法
人
営
業
部
で
は
、主
に

イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
営
業
が
中
心
に
。イ

ン
テ
リ
ア
の
プ
ロ
が
求
め
る
も
の
は
何
か
を
模

索
し
、自
社
商
品
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ア
イ
デ
ア

を
温
め
る
日
々
で
す
。

（31歳）

ッッッブブブブブブブブ ッコブロッコロブブ
l
ブロッコ
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■問 ＤＸ推進課☎72・315927イ シ カ リ の D X

■利用方法
石狩市公式LINEをお友だち追加し、メニューの「ごみの分別」をタップすると
「ごみ・資源分別案内アプリ」を利用できます。
マイページからお住まいの地域・各種通知の設定をしてください。

お使いですか？ ごみ・資源分別案内アプリ
　石狩市公式LINEの機能のひとつに「ごみ・資源分別案内アプリ」
があります。ごみ分別の検索やごみ出しカレンダー、ごみ収集日に
通知が届く機能があり便利なので、ぜひご活用ください！

お友だち追加の方法
右記の2次元コードをスマホなどで読み取り、または
LINE ID：@ishikari_city で検索

つ
い
つ
い
忘
れ
が
ち
な

ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の

出
し
忘
れ
防
止
に
な
り
ま
す
！

ライン

本の特集コーナー
　テーマに関連した本を集めて貸し出して
います。何か読みたいけれど、読む本が決
まっていないときは要チェック！

7（金）まで
8(土)～27(木)

外国の言葉にふれる
知って役立つ、いろいろなマナー 

4(火)～26(水)
花川南：
八　幡：
浜　益：

南分館掘り出し物特集
季節とめぐる和菓子たち
楽しく暮らそう老後生活

本館

分館

▲HPはこちら

今月の休館日
3（月）・10（月）・12（水）・
17（月）・24（月・振）・
25（火）・28（金）

　図書館には、市民の皆さんが日頃の創作活動の成果を
発表できる「市民展示室」があります。写真や絵画、手芸、
編み物、書道、陶芸、ハンドメイド作品の展示など、さまざ
まな作品の展示が可能です。ご自宅に眠っている作品や、
趣味で作った作品を展示してみませんか？
　無料で利用できますので、ぜひお気軽にお申し込みを！ 
詳細は図書館ＨＰをご覧ください。

本館おはなし会

名作を楽しむ会（DVD上映会）

おとなも絵本を楽しみ隊 「おおきな木」

　所蔵美術品35万点、階段の段数1万500段、総部屋数
2,800室、職員1,200人。全てを見て回るには１週間もかか
ると言われる世界最大の美術館で働く職員たちの情熱と、素
朴でユーモラスな日常の物語です。
　 13（木）13時～14時30分日

パリ・ルーヴル美術館の秘密

日   1(土)・15（土）
  8(土)
23(日・祝)
11時～11時30分

　　　　びっくりばこ
　よみきかせ 子っ子の会
　 図書館司書

　お気に入りの絵本を持ち寄って楽しむ絵本会です。子ど
もから大人まで、お気軽にご参加ください。
　 22（土）13時30分～14時30分日

■対 市民個人（市内に通勤・通学する方含む）
■申 申請書（本館貸出カウンターまたは図書館ＨＰより入手可）を
　 メール・ファクス・本館カウンターへ提出 ※申込順

市民展示室

本館（花川北7･1）☎72･2000 ■
FAX 73・9120

tosyokann@city.ishikari.hokk
aido.jp

今月の
トピック



遊びに
来ていた
お友達

幼稚園に通っていますが、今日は冬休みなので遊びに来ました。
　赤ちゃんの頃からよく利用しています！
小さい頃からよく利用していたので、子ども自身もくばが大好き。
　布のおもちゃでのおままごとがお気に入りです。
上の子の時から週1回は利用しています！

利用者の声

健診・相談コーナー

大きくなぁれ♪大きくなぁれ♪

子育て情報を
アプリでも
チェック！

ひろばひろば

もくば
　こども園と併設のため「入園が前提？」と思われることもありま
すが、完全に独立した施設なので気軽にご利用ください。「もく
ば」自慢の布のおもちゃはパンやラーメンなど種類も豊富！ おまま
ごとが人気です☆

■所
■日
花川南9・4・83 花川南認定こども園内 ☎73・8900
毎週火・木・金曜9時～14時

地域子育て支援センター

古里美紀先生
ふるさと

ファミサポ 出前こっこひろば

■日 18（火）10時～12時30分
■
■
所 樽川南第一会館(樽川8・2)
他 当日の会員登録可。申込不要
■問 いしかりファミリー・サポート・
センター ☎72・5552

　絵本の読み聞かせ、わらべうた遊び
の他、たくさんのおもちゃを用意してお
待ちしています。

子育ての ひと こま

石黒巴菜ちゃん（1歳）石黒巴菜ちゃん（1歳）
はなはな

テーマ：もぐもぐ

　事前に申し込めば園の給食を食べることができます！ 持ち
込みもＯＫなので、ぜひお昼を挟んでゆっくりしていただけ
れば。お母さんもここならのんびり食事が楽しめますよ♪
■￥ 大人300円、子ども200円
■申 前週の火曜までに要予約
■他 アレルギー対応もしています

瀧澤 芽生
めい

ちゃん（2歳）
瀧澤 芽生

めい

ちゃん（2歳）

西 陽菜
ひな

ちゃん（1歳）
西 陽菜

ひな

ちゃん（1歳） おひな様製作18（火）・20（木）・21（金）

申し込みも定員もない、来館者が気軽に参
加できるイベントです。ぜひ“わが家のひな
人形”を作りに来てください。

冬休みで
久しぶりに

遊びに来たよ♪

冬休みで
久しぶりに

遊びに来たよ♪
森 絆愛ちゃん（５歳）森 絆愛ちゃん（５歳）

きずなきずな

かわいい手作りおも
ちゃがいっぱい！ 

気軽にお立ち寄りく
ださい。待ってまー

す♪

健診・相談名 対　象 日　時

乳
幼
児
健
診

4か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

歯科検診・フッ素塗布

乳幼児健康相談

発達すくすく相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代～就学前まで

乳幼児

幼児

19㈬

27㈭

26㈬

18㈫

26㈬

18㈫

4㈫

13時　　

13時　　

13時　　

12時50分

10時　

10時

10時

持ち物

・母子健康手帳
・歯ブラシ

・母子健康手帳

・母子健康手帳
・問診票

14時

14時

14時

14時

11時

11時

11時

～

～

～

～

～

～

～

6㈭ 9時30分～15時 ※要申込

■ りんくる（花川北6・1）所

■ 子ども政策課☎72・3116問

新作の「おでん」は
大人にも大人気！！
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厚田区
厚田支所市民福祉課☎78・1033

※費用は要問合せ

リハビリ教室
５（水）・19（水）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
６（木）13時30分～15時30分
浜益コミセン「きらり」

悠々サロン
14（金）9時30分～11時45分
浜益支所

リハビリ教室
５（水）・19（水）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
６（木）13時30分～15時30分
浜益コミセン「きらり」

悠々サロン
14（金）9時30分～11時45分
浜益支所

転倒予防教室
6（木）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

特定健診・がん検診
17（月）6時55分～
対がん協会 札幌がん検診センター

いきいきリハビリ 虹の会
19（水）10時30分～11時45分
虹が原会館

いきいきリハビリ 厚みの会
25（火）13時45分～15時15分
厚田保健センター

いきいきリハビリ 望の会
26（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」

転倒予防教室
6（木）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

特定健診・がん検診
17（月）6時55分～
対がん協会 札幌がん検診センター

いきいきリハビリ 虹の会
19（水）10時30分～11時45分
虹が原会館

いきいきリハビリ 厚みの会
25（火）13時45分～15時15分
厚田保健センター

いきいきリハビリ 望の会
26（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」

浜益区
浜益支所市民福祉課☎79・2112

※費用は要問合せ
問

問
HPVワクチン接種
　HPVワクチンのキャッチアップ接種の方・
高校1年生相当の年齢の方で、Ｒ4/4/1～
Ｒ7/3月末までの期間中に1回以上接種し
た方は、Ｒ8/3月末まで無料で3回接種でき
ます。
　なお、3回の接種を完了するには半年ほ
どかかります。厚生労働省ＨＰやかかりつけ
医で効果や副反応を確認の上、ご検討くだ
さい。
対象 Ｈ9/4/2～Ｈ21/4/1生まれの女性

※札幌市内の一部医療機関でも受診可。詳
　細は市ＨＰでご確認ください
問合せ 子ども政策課☎72・3116

HIVなど感染症の検査 ※予約制
内容 ①HIV検査
②梅毒検査
③肝炎ウイルス検査（B型・C型）
④HTLV-1抗体検査
日時 ①②③5（水）・19（水）
④19（水）、告知日3/5（水）
10時～15時（12時～13時除く）
予約 ☎011・383・3449

女性の健康相談　
日時 12（水）13時30分～15時30分
申込期限 10（月）16時

江別保健所
江別市錦町4・1☎011・383・2111所 申

心の健康相談
　精神科医師や保健師が相談に応じます。
※精神科受診歴がある方は要相談
日時 4（火）14時～16時
場所 江別保健所石狩支所（花川北7･1）
申込･問合せ 江別保健所健康推進課
☎011･383･2111

第11回 ウオー９の日イベント
ウオーキングのための
筋力アップ講習会
　ウオーキングに必要な下半身の
筋肉を中心に、筋力アップのトレーニング方
法を講習・実技で学びます。
日時 19（水）10時～12時
場所 花川南コミセン（花川南６・5）
持ち物 飲み物、タオル、上靴、ポイントカード
定員 25人（申込順）
申込期間 3（月）～13（木）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

女性相談サロン【女性限定】
　生活の悩み・困り事などを、女性相談員や
同じ悩みを抱える方とお茶を飲みながら語
り合いましょう。 ※お困りの方に生理用品を
お渡しします
対象 市内に在住･通勤･通学する女性
日時 25（火）13時～15時
場所 市役所4階（花川北6・1）
相談員 北海道家庭生活カウンセラークラブ
石狩地区
問合せ 広聴・市民生活課☎72・3227

成人健康相談
　生活習慣病の予防・改善、禁煙など健康
に関する相談に保健師・栄養士が応じます。
日時 応相談（平日9時～17時）
場所 りんくる（花川北6･1）
申込・問合せ 健康推進課☎72・3124

ク

▲市HP

内 容

対 象
日 時
場 所
講 師

定 員 
そのほか

申込期間

①あなたにもできる！
　ストレス対処方法を知ろう（約60分）
②睡眠とストレス（約60分）
市民または市内に通勤・通学する方
18（火）13時30分～15時30分
りんくる（花川北６・１）
①医療法人天公会 
　石狩ファミリアホスピタル 奥雅美氏
②札幌ヤクルト販売㈱ 腸トレマスター
対面50人、オンライン30人
・会場参加者全員におみやげ付き
・唾液によるストレス度チェックあり
 （事前予約制 先着10人）
電話・ファクス：３（月）～14（金）
WEB：３（月）～16（日）

申込・問合せ 健康推進課☎72・3124　 75・2270

実施医療機関

わがつま小児科 花川南2・2・228
☎73・8282

エナレディース
クリニック

花川南9・1・86
☎72・8688

みき内科クリニック 花川南7・3・42
☎75・2525

あつた中央クリニック 厚田区別狩17
☎78・2116

しろくまこども
クリニック

樽川6・2・2
☎77・6651

浜益国民健康保険
診療所

浜益区浜益321
☎79・3221

公認心理師と考えよう
～ストレスとの上手な付き合い方～

特集展示
ストレス
マネジメントと
良い睡眠
日時 4（火）～25（火）
開館時間中
場所 市民図書館
（花川北7・1）
問合せ 健康推進課
☎72・3124

▲申込
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日 時

場 所

持ち物
費 用
問合せ

①7（金）･21（金）
　10時30分～11時30分
②3（月）･17（月）10時30分～12時
③13（木）･27（木）10時30分～12時
①UR集会所（花川北3･3 花川中央団地）
②花川南会館（花川南6･1）
③市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
底の平らな上靴
①1回100円 ②③月2回500円 
ふまねっとはまなす　
①椙下さん☎080･5725･6354 
②斉藤さん☎090･5957･5188
③大瀬さん☎090・6990・1782

救急医療
情報案内センター

けがや急病などの緊急時に、
受診可能な「休日・夜間当番
医」などの医療機関情報を、
２４時間体制で提供しています。

☎011・221・8699
ハローキューキュー

☎011・272・7119
電話相談は、一般的な対処に
関し看護師が助言を行うもの
で、診断・治療はできません。
より専門的な知識を要する場
合は、小児科医が相談と助言
に応じます。

北海道小児救急電話相談
毎日19時～翌朝8時

救急安心センターさっぽろ
＃７１１９または

0120・20・8699
ハローキューキュー

日本小児科学会短縮ダイヤル ＃8000
または ☎011・232・1599 こどもの救急 検 索

休日・夜間当番医など
医療機関情報を提供

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？
迷ったときは

お子さんが急病！
受診に迷ったときは

看護師が
救急医療相談に
対応します。

▼外国語対応
英語・中国語・韓国語・ロシア語・
ベトナム語など21カ国語

２４時間３６５日対応

内 容

対 象
日 時

場 所
持ち物
定 員

①成人、小児、乳児、新生児に対する心肺蘇生法、AEDの使用
　法、気道異物の除去、止血法などに関する筆記と実技試験
②成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AED
　の使用法、止血法など）
③ ②に加え効果測定1時間
市民または市内勤務者で①16歳以上 ②③小学5年生以上
①19（水）9時～17時
②28（金）9時～12時
③28（金）9時～13時
花川北コミセン（花川北3･2）
動きやすい服装、筆記用具
各10人

内科 18時～23時 幸惺会 3（月） 7（金）～

10（月）までに電話し、申請書を提出 ※当日受付不可
（一財）石狩市防災まちづくり協会☎77・6217

申 込 方 法
申込・問合せ

①上級救命講習
②普通救命講習Ⅰ
③普通救命講習Ⅱ

救 命 講 習
ふまねっと健康教室

　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を
加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流
できる学習運動です。

内科 19時～翌朝7時幸惺会 1（土）

2（日）
外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

幸惺会
幸惺会 

内科 18時～23時 幸惺会 10（月）

内科 19時～翌朝7時幸惺会 8（土）

9（日）
外科 9時～17時 幸惺会

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

幸惺会
幸惺会 

内科 18時～23時 幸惺会 17（月） 21（金）～

内科 18時～23時 幸惺会 25（火） 28（金）～

内科 19時～翌朝7時幸惺会 22（土）

内科 18時～23時 幸惺会 12（水） 14（金）～

内科 19時～翌朝7時幸惺会 15（土）

16（日）
外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

はまなす
幸惺会 

外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
18時～23時

はまなす
幸惺会 （火・祝）11

外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
18時～23時

はまなす
幸惺会 （月・振）24

外科 9時～17時 幸惺会

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

みき内科
幸惺会 （日・祝）23

※診療費とは別に時間外選定療養費7,700円（税込）がかかります

手稲渓仁会病院
札幌市手稲区前田1・12・1・40 ☎011・681・8111所

札幌東徳洲会病院
札幌市東区北33東14・3・1 ☎011・722・1110所

夜間協力病院 月曜～金曜 23時～翌朝7時

救急当番病院
電話で医療機関に確認の上、受診してください。

石狩幸惺会病院
はまなす医院
みき内科クリニック

☎71・2855
☎64・6622
☎75・2525

花川北7・2・22
花畔4・1・141・1
花川南7・3・42

所
所
所



【
制
度
改
正
に
伴
う
申
請
手
続
き
】

　

新
た
に
支
給
対
象
に
な
る
児
童

を
養
育
す
る
方
が
申
請
手
続
き
を

し
て
い
な
い
場
合
は
、児
童
手
当
の

お
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、至

急
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
養
育
状
況
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
ら
】

　

児
童
を
監
護
し
な
く
な
っ
た
な

ど
、養
育
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。未
提
出
や
遅
れ
た
場
合
は
、児

童
手
当
の
返
還
を
求
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）☎
72・
3
1
2
8

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、一
定
期

間
分
を
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
割

り
引
き
さ
れ
ま
す
。割
引
額
は
前
納

期
間
や
納
付
方
法
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。4
月
分
か
ら
の
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
の
2
年

前
納
・
1
年
前
納
・
6
カ
月
前
納
の

申
込
期
限
は
28
日
㈮
で
す
。

　

市
役
所
・
各
支
所
・
金
融
機
関
で

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、日
本
年

金
機
構
へ
期
限
ま
で
に
郵
送
す
る
た
め

早
め
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、5
月
以
降
の
1
年
度
・
2

年
度
前
納
の
申
し
込
み
は
、時
期
に

よ
り
納
付
で
き
る
月
数
が
変
わ
り

【
休
日・夜
間
交
付
】

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
」が

届
い
て
い
る
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。 

※
本
人
確
認
書
類
を
必
ず
持
参
の
こ
と

日
時　
①
9
日
㈰
9
時
〜
12
時

②
27
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

【
申
請
受
付
臨
時
窓
口
】※
予
約
制

　

写
真
撮
影
を
行
い
、オ
ン
ラ
イ
ン

　
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

市
政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い

ま
せ
ん
か
？

日
時　
12
日
㈬
15
時
〜
17
時

※
1
件
30
分

場
所　

市
役
所

申
込
期
限　

10
日
㈪
17
時
15
分

申
込・問
合
せ　
広
聴・市
民
生
活
課

☎
72・
3
1
9
1

申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　
27
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

申
込
期
間　
3
日
㈪
〜
26
日
㈬

【
共
通
事
項
】

場
所・申
込・問
合
せ　
市
民
課（
市
役

所
１
階
１
番
窓
口
）☎
72・
3
1
6
5

　

３
月
３
日
㈪
か
ら
市
役
所
窓
口

で
発
行
す
る
証
明
書
の
様
式
を
変

更
し
ま
す
。な
お
、コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
で
は
、３
月
２
日
㈰
ま
で

は
旧
様
式
の
証
明
書
が
発
行
さ
れ

ま
す
。

変
更
の
対
象　

住
民
票
、除
か
れ
た

住
民
票
、住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
、

印
鑑
登
録
証
明
書

問
合
せ　
市
民
課
☎
72・
3
1
6
5

　

証
明
書
様
式
の
変
更
に
伴
い
、次

の
期
間
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
停
止
し
ま
す
。停
止
期
間
中
の

証
明
書
の
交
付
申
請
は
、市
役
所
・

各
支
所
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

利
用
停
止
期
間　

３
月
３
日
㈪
〜

13
日
㈭

問
合
せ　
市
民
課
☎
72・
3
1
6
5

　

経
済
的
理
由
で
就
学
が
困
難
な

家
庭
に
、学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど

の
援
助
を
行
い
ま
す
。令
和
６
年
度

に
認
定
さ
れ
た
方
や
新
入
学
児
童

生
徒
学
用
品
費
の
前
倒
し
支
給
に

係
る
申
請
を
さ
れ
た
方
も
、再
度
申

請
が
必
要
で
す
。

　

申
請
書
は
学
校
を
通
じ
て
配
布

し
ま
す
。学
校
ま
た
は
問
合
せ
先

（
厚
田
区
は
厚
田
学
校
教
育
課
、浜

益
区
は
浜
益
学
校
教
育
課
）に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課（
市
役
所
４

階
）☎
72・
3
1
7
1

支
払
日　

10
日
㈪

※
入
金
ま
で
数
日
要
す
る
場
合
あ
り

【
令
和
6
年
　
月
分
か
ら
の
制
度
改
正
】

〇
令
和
6
年
10
月
分（
12
月
支
給
期
）

　
か
ら
支
給
対
象
年
齢
や
支
給

　

期
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。詳
細
は

　

市
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
制
度
改
正
に
よ
り
支
給
額
が
変

　

更
に
な
る
方
に
は
昨
年
11
月
に

　

通
知
し
て
い
ま
す
。

〇
令
和
6
年
12
月
支
給
期
か
ら
、前

　

月
ま
で
の
2
カ
月
分
を
支
給
し

　
ま
す
。

▲市ＨＰ

10

12月の開催状況 ■広聴・市民生活課☎72・3191問

開催日 名称（担当課） 主な議題 公開
区分

傍聴
者数

市民の声を
活かす条例 審議会のうごき

　公開される審議会などの開催予定は、あい・ボードや
市ＨＰなどで、都度お知らせしています。議事録は、市情
報公開コーナー（市役所1階）と市ＨＰで閲覧できます。

公
開 0

公
開 0

公
開 0

3 第二期石狩市こどもビジョン
の策定について

子ども・子育て会議
（子ども政策課）

9 学校給食費の適正な水準に
ついて

学校給食センター運営
委員会
（学校給食センター）

障害者総合支援法に基づく
介護給付等申請者の障害支
援区分の審査

障害者総合支援認定審
査会（障がい福祉課）

公
開 0

公
開 0

第５次石狩市地域福祉計画
の策定について

社会福祉審議会
（福祉総務課）

20
いじめ問題対策連絡協議
会（教育支援課）

令和５年度石狩市いじめの
状況について

16
石狩市高齢者保健福祉計画
及び介護保険事業計画につ
いて（令和６年度（中間）進
捗状況の確認）

介護保険事業運営推進
協議会
（高齢者支援課）

非
公
開

要介護、要支援の審査・判定
（12月中7回開催）

介護認定審査会
（高齢者支援課）

23 非
公
開

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
割
引

お知らせ
■所 市役所
りんくる

市役所からの

（花川北6・1・30・2）
（花川北6・1・41・1）

市
長
室
開
放

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

児
童
手
当

住
民
票
な
ど
の
証
明
書

様
式
の
変
更

コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
停
止

就
学
援
助
費
の
　

受
給
申
請
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時
間
外
納
税
相
談
窓
口

Ｗeb口座振替受付サービス

納
期
限

上下水道料金（1月分）10（月）

国民健康保険税（第9期）　
後期高齢者医療保険料（第8期）
介護保険料（第9期）
市営住宅使用料（2月分）

27（木）17時15分～20時
●水道営業課（2階8番窓口）
☎72･3133

28（金）

上
下

水
道
料
金

市
税・国
民
健
康
保
険
税

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　これまで必要だった「口座振替依頼書」の提
出は不要です。手続方法や利用可能な金融機
関・税目などは市ＨＰをご覧ください。

　時間外納税相談の予約を、
電話またはオンライン手続
サイトから希望日の3日前まで
受け付けています（水曜・土曜・
祝日除く）。
　詳細は右記また
は電話でお問い
合わせください。
●納税課
☎72・3121 ▲市HP

　

免
除
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。詳
細
は
市
H
P
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
企
業
連
携
推
進
課

☎
72・
3
1
5
8

【
高
額
介
護
合
算
療
養
費
に
つ
い
て
】

　

同
一
世
帯
の
被
保
険
者
全
員
の

１
年
間（
８
月
１
日
〜
翌
年
７
月
31

日
）の
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
て
基
準

額（
世
帯
の
限
度
額
）を
超
え
た
場

合
は
、申
請
に
よ
り
そ
の
超
え
た
額

が
支
給
さ
れ
ま
す
。対
象
者
に
は
３

月
〜
４
月
ご
ろ
に
お
知
ら
せ
を
郵

送
し
ま
す
。

○
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

　

両
方
に
自
己
負
担
額
が
な
い
と

　

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
基
準
額
を
超
え
る
額
が
5
0
0

　

円
以
下
の
場
合
は
、支
給
さ
れ
ま

　

せ
ん
。

○
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　

制
度
か
ら
助
成
さ
れ
て
い
る
分

　
は
、支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
に
加
入
し
た
方
、道
外
か
ら
転
入

　

し
た
方
な
ど
に
は
、お
知
ら
せ
で

　

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

国
民
健
康
保
険
課

（
〒　
　
　
　
　

市
役
所
1
階
9

番
窓
口
）へ
持
参
ま
た
は
郵
送

問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
課

☎
72・
3
1
2
5 

ま
す
が
、随
時
手
続
き
可
能
で
す
。

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
、基
礎
年

金
番
号
が
分
か
る
も
の
、預
金
通
帳

ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、金
融
機

関
届
出
印（
口
座
振
替
の
み
）

問
合
せ　

市
民
課（
市
役
所
1
階
8

番
窓
口
）☎
72・
3
1
2
2

【（
仮
称
）石
狩
市
こ
ど
も
の
権
利
に

関
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
】

意
見
の
募
集
期
間

31
日

意
見
の
提
出
状
況

意
見
な
ど
の
件
数
４
件　

意
見
の
検
討
結
果

部
採
用
０
件
、不
採
用
０
件
、記
載

済
０
件
、参
考
１
件
、そ
の
他
０
件

問
合
せ　
子
ど
も
政
策
課

☎
72・
3
1
9
2

【
石
狩
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
宣

誓
の
取
扱
い
に
関
す
る
要
綱
の
策

定
に
つ
い
て
】

意
見
の
募
集
期
間

30
日　

意
見
の
提
出
状
況

意
見
な
ど
の
件
数
３
件　

意
見
の
検
討
結
果

部
採
用
０
件
、不
採
用
２
件
、記
載

済
０
件
、参
考
１
件
、そ
の
他
０
件

問
合
せ　
広
聴・市
民
生
活
課

☎
72・
3
1
9
1

　

石
狩
湾
新
港
地
域（
一
部
の
業
種

は
石
狩
市
域
）で
、事
業
所
な
ど
の

新
設
・
増
設
を
行
っ
た
企
業
に「
石

狩
市
地
域
未
来
投
資
促
進
条
例
」に

基
づ
き
、固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
課
税
免
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。

061-3292

▲市ＨＰ

採
用
0
件
、 一

11
月
１
日
〜

8
月
1
日
〜

提
出
者
３
人
、

提
出
者
３
人
、

採
用
３
件
、 一

 令和５年度分（R5/8/1～ R6/7/31）の基準額

※１ 世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方
※２ 世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は80万円を適用。
 給与所得がある場合、その金額から10万円を控除）、または老齢福祉年金を受給している方

現役並み所得者

負担割合 区分 基準額（世帯の限度額）

3割

1割

2割

現役Ⅲ
現役Ⅱ
現役Ⅰ
一般Ⅱ
一般Ⅰ
区分Ⅱ
区分Ⅰ

31万円
19万円

住民税
非課税世帯

一般
一定以上所得者

【課税所得690万円以上】２１２万円
【課税所得380万円以上】１４１万円
【課税所得145万円以上】0６７万円

※1

※2

56万円

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
結
果

企
業
立
地
に
関
す
る

優
遇
制
度
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【
返
還
要
求
署
名
】

　
わ
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
北
方

四
島（
択
捉
島
、国
後
島
、色
丹
島
、

歯
舞
群
島
）の
早
期
返
還
を
目
指
し
、

署
名
を
集
め
て
い
ま
す
。

期
限　

20
日
㈭ 

※
平
日
の
み 

場
所　

市
役
所
３
階
総
務
課・各
支

所
地
域
振
興
課

【
ポ
ス
タ
ー
展
】

期
間　

3
日
㈪
〜
20
日
㈭
15
時 

※
平

日
の
み

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
総
務
課
☎
72・
3
1
4
9

　

水
資
源
保
全
地
域
に
指
定
さ
れ

た
区
域
内
で
土
地
取
引
行
為
を
行

う
場
合
、土
地
の
権
利
者
は
契
約
締

結
の
３
カ
月
前
ま
で
に
知
事
へ
届
け

出
が
必
要
で
す
。届
出
先
は
土
地
の

所
在
す
る
北
海
道
総
合
振
興
局
・

振
興
局
な
ど
で
す
。指
定
地
域
は
道

H
P
で
ご
確
認
を
。

問
合
せ　

北
海
道
総
合
政
策
部
計

画
局
土
地
水
対
策
課

☎
0
1
1・2
0
4・5
1
7
8

　

日
頃
よ
り
自
宅
や
職
場
近
く
の

消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
を
行
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
住
民
の
皆
さ
ん

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

消
防
署
で
は
、積
雪
量
に
応
じ
て

職
員
に
よ
り
消
火
栓
・
防
火
水
槽
の

除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、市
内
に

は
1
3
0
0
基
以
上
の
消
火
栓
が

あ
り
、大
雪
時
に
は
除
雪
が
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

消
火
栓・防
火
水
槽
は
火
災
時
に

使
用
す
る
重
要
な
水
源
で
す
。消
火

栓
・
防
火
水
槽
付
近
へ
の
雪
寄
せ
や

盛
り
上
げ
は
消
火
活
動
の
障
害
に

な
り
ま
す
の
で
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
石
狩
消
防
署
警
防
課

☎
74・7
0
2
4

水
資
源
保
全
地
域
の

土
地
取
引
行
為

消
火
栓
・
防
火
水
槽

の
除
雪

2
月
7
日
は
北
方
領
土
の
日

人権相談
18（火）13時30分～16時（受付15時30分まで） 
市役所4階
広聴・市民生活課 ☎72・3191

行政相談
20（木）13時30分～16時　市役所1階 
広聴・市民生活課 ☎72・3191

弁護士無料法律相談
5（水）･19（水）13時30分～15時30分　市役所1階   
※電話申込、各4組（申込順） 
広聴・市民生活課 ☎72･3191

家庭生活相談と女性相談
4（火）・18（火）10時～15時　市役所1階
【女性限定】
20（木）10時～15時　花川南コミセン
※25（火）は「女性相談サロン」開設（詳細はP12）
※お困りの方に生理用品をお渡しします
相談員：北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
広聴・市民生活課 ☎72・3227

こども・ひとり親相談
平日 9時～17時（受付16時まで）
子ども相談センター（市役所2階） ☎72・3195

住民よろず相談
火曜 13時～16時（受付15時まで）
りんくる1階相談室2 ☎72・8220
毎月第3木曜 13時～16時（受付15時まで）
厚田保健センター ☎78・2521
高齢者生活福祉センター ☎79・5050

ジョブガイドいしかり
平日 9時30分～17時
就業アドバイザーによる相談は（昼休み除く）
月・水・木曜 11時～17時（受付16時まで）
ジョブガイドいしかり（市役所２階） ☎75・8609

消費生活相談
平日 10時～16時
石狩市消費生活センター（市役所1階） ☎75・2282

特別支援･不登校相談
平日 9時～15時45分（金曜は14時45分まで）
教育支援課 ☎76･8000

65歳以上の高齢者の相談窓口
各地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。
平日 9時～17時
南地域包括支援センター ☎73・2221
花川中央地域包括支援センター ☎77・6371
北地域包括支援センター ☎75・6100
厚田地域包括支援センター ☎78・1030　
浜益地域包括支援センター ☎79・5111

年金相談 ※窓口相談のみ
平日 8時30分～17時15分
毎月第2土曜 9時30分～16時
街角の年金相談センター麻生
☎0570・05・4890（予約専用）　

ひきこもりや不登校などに関する相談
平日 10時～19時
石狩市ひきこもりサポートセンター ☎77・5763

相続・遺言、不動産（空き家問題など）、
その他無料法務相談
26（水）13時～15時　花川北コミセン
行政書士池田法務事務所 ☎72・3558（電話予約も可）
※生前贈与など税金の相談はできません

市の相談窓口

その他の相談窓口
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　令和6年分の収入に関する申告を受け付けます。対象者･必要書類など、詳細は本紙
1月号をご確認ください。

●受付時間中は随時整理券を発券します
●1/29（水）～2/7（金）は、令和6年分のみの受け付けです。市役所１階
ロビーでの受け付けはできません
●17（月）～3/17（月）は、厚田・浜益支所でも受け付けます
　※土・日・祝日除く
●令和5年分の収入に関する市・道民税申告を行った方には、市から「案内
はがき」を送付していますが、所得税の確定申告をされた方には送付して
いません。「案内はがき」がなくても申告はできます
●2月上旬までは大変混雑します。日程に余裕のある方は2月中旬以降に
お越しください

ご
注
意
く
だ
さ
い
!

受付日 場所 受付時間 整理券の発券開始時間
9時
11時
9時15分
11時
9時15分
11時
9時
11時
8時30分
11時

9時20分～11時
13時～16時
9時45分～11時
13時～16時
9時45分～11時
13時～16時
9時20分～11時
13時～16時
9時～11時
13時～16時

花川北コミセン（花川北3・2）

八幡コミセン（八幡2・332）

親船会館（親船町60・7）

花川南コミセン（花川南6・5）

市役所1階ロビー（花川北6・1）

1/29（水）～31（金）

3（月）

4（火）

5（水）～7（金）

10（月）～3/17（月）
※土・日・祝日除く

●源泉徴収票のない給与収入
●営業や請負などの事業収入
●不動産収入
●報酬
●土地、株などの譲渡所得
●初年度の住宅借入金等特別控除
●雑損控除

受け付けできない収入など
（税務署で申告してください）

受け付けできる収入
給与・年金収入、一時所得のみ

17（月）～3/17（月） 9時～16時日
※土・日・祝日除く。ただし、3/2（日）のみ
　電話相談と会場で申告ができます

札幌北税務署（札幌市北区北31西7･3･1）
☎011･707･5111

所 問

所得税・住民税の申告 ■ 税務課☎72・3119問

各申告会場（厚田・浜益
支所除く）の待ち人数や
呼び出し状況をインター
ネット上で確認できます。

▲特設サイト

▲国税庁HP

市内の申告会場での受け付け 税務署での確定申告

　混雑回避のため、入場整理券（会場で当日配布ま
たは国税庁LINE公式アカウントで事前に発行）が
必要です。配布状況に応じて後日の来場をお願いす
ることもありますので、詳細は国税庁HPをご確認く
ださい。

※期間中は駐車場が大変混雑
　するため、公共交通機関を
　ご利用ください

2025.2広報いしかり1717



令和5年度 リサイクル事業 回収量

市指定ごみ袋などの販売収入とその使い道

びん・缶・ペットボトル
集団資源回収
古着・古布
廃蛍光管
みどりのリサイクル
廃乾電池
紙パック
ミックスペーパー
廃食用油
小型家電
インクカートリッジ
合計

市指定ごみ袋などの手数料収入 収入額 １億2,367万8千円 戸別収集費、
ごみ袋の作製など

支出額
4億984万7千円不足分 2億8,616万9千円市の負担

887.4ｔ
1162.5ｔ
12.8ｔ
1.5ｔ

918.2ｔ
11.3ｔ
0.3ｔ

227.3ｔ
11.8ｔ
16.9ｔ
0.1ｔ

3250.1ｔ

-12.9ｔ
-163.8ｔ
-2.6ｔ
±0ｔ

+31.9ｔ
-1.9ｔ
±0ｔ
-8.0ｔ
+0.5ｔ
-0.7ｔ
-0.1ｔ

-157.6ｔ

R5年度 R4年度との比較

令和5年度 ごみ処理量

燃やせるごみ
燃えないごみ
燃やせないごみ
粗大ごみ
資源物
合計 

7,730ｔ
332ｔ
1,099ｔ
555ｔ
3,238ｔ
12,954ｔ

-332ｔ
-28ｔ
-69ｔ
±0ｔ

-156ｔ
-585ｔ

R5年度 R4年度との比較

リサイクルは、
４Rの最後の手段。
リサイクルできない
物が“ごみ”に
なるギョ！

ごみを
出さないように
することが減量の
近道になり
マス！4R

レジ袋ではなくマイバッグを
持って出かけよう！

洗剤洗剤
詰め替え用詰め替え用

洗剤などは詰め替え用を活用しよう！

リサイクルショップを
利用しよう！

集団資源回収などを積極的に活用しよう！

ごみごみごみをへらそう！へらそう！へらそう！
　
一
般
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
処
理
量
は
前
年
度
よ
り

585
ｔ
減
少
し
ま
し
た
。ま
た
、リ
サ
イ
ク
ル
事
業
の
回

収
量
は
前
年
度
よ
り
157.6
ｔ
減
少
し
て
お
り
、民
間
に
お

け
る
リ
サ
イ
ク
ル
の
増
加
な
ど
か
ら
、全
体
的
に
減
少

し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

資
源
ご
み
と
集
団
資
源
回
収
を
除
く
家
庭
ご
み

の
排
出
量
は
、市
民
1
人
1
日
当
た
り
560　
で
し
た
。

市
で
は
、令
和
12
年
度
に
市
民
1
人
1
日
当
た
り
の

ご
み
排
出
量
の
目
標
を
440　

と
し
、ご
み
減
量
化
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
の

ご
み
処
理
量
・
回
収
量
は

共
に
減
少

ごみの発生回避 ごみの排出抑制

製品・部品の再利用ごみの再資源化

あ
な

たは
取り組んでいる？！あ

な

たは
取り組んでいる？！あ

な

たは
取り組んでいる？！

g

g

■問 ごみ・リサイクル課☎72・3126
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児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

    右に該当する場合は掲載をお断りしています ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

　2（日）・18（火）
ひろくると一緒に歌おう！ 
花川うたごえサロン
　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に季節
の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 14時～15時30分　
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリン
ク・お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　2（日）
第30回 
ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろ
くる」によるコンサート。大好評の抽選会もあ
ります！
内容 冬のうた
時間 11時～12時15分
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 50人
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

アーツアットローカル

　8（土）
いしかり生き物かけはし座談会
　石狩で生き物について調べている方にお話
を伺います。今回のテーマは「浜益の海岸に砂
丘を作ってみた」。なぜ作ったのか、その理由
を一緒に聞いてみましょう！
時間 13時30分～15時45分
場所 市民図書館（花川北7・1）
定員 30人（申込順）
申込期限 6（木）
申込・問合せ 自然保護課☎72･3269

　9（日）
花川オペラシアター 
ヴェルディ「アイーダ」
　初心者でもリラックスして楽しめる、解説付
きオペラ鑑賞会です。
時間 13時～16時30分　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 バリトン歌手 今野博之氏
持ち物 筆記用具
定員 25人
費用 1,000円、学生以下100円（受講料、資料
代、ドリンク・お菓子代含む） 　　　　　
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　16（日）
講演会
こども・若者の発達の視点からみる
不登校・ひきこもりの理解と関わり
　自閉スペクトラム症の発達支援・家族支援・
地域体制整備や、ひきこもり当事者・家族への
支援、司法福祉連携などに携わる講師による
講演会です。発達障がい当事者の方も登壇し
ます。教育・福祉などの関係者や一般の方もぜ
ひご参加ください。
時間 13時～15時
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
講師 札幌学院大学 心理学部 教授 山本彩氏
定員 80人
主催 石狩市こども・若者支援地域協議会
申込・問合せ 子ども相談センター☎72･3195

　①20（木） ②3/4（火）
ランチタイムコンサート
　市内外で活躍するアーティストがお昼に癒
やしのひとときをお届けします。クラシック音
楽に浸る、特別な時間を過ごしませんか？
出演 ①more（バイオリン・フルート）
②今野くる美氏（ピアノ）
時間 12時～12時20分　
場所 市民図書館（花川北7・１）
問合せ 社会教育課☎72･3173

モ　ア

　21（金）
包丁とぎ講座
　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時　
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル　
定員 ５人（申込順）
費用 800円　
申込期間 ３（月）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196

　26（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。市内在住のろう者も、ぜひ
遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090･5225･1551

　27（木）　
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。　
対象 認知症の方、ご家族の方、地域住民の方
など　
時間 13時30分～15時30分（講話14時30分～）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 石狩市花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　①28（金） ②3/21（金）
大人のプレミアム食育講座（個人向け）
　学校給食センターの紹介や食育講話のほ
か、給食試食もあります。
内容 ①私たちのまわりにあるアレルギーを知
ろう
②小学校入学前に知っておきたい学校給食攻
略法
時間 ①10時30分～12時 ②10時～12時
講師 市栄養士　持ち物 筆記用具
定員 ①30人（申込順） ②10人（申込順）
費用 422円
※①25（火）②3/18（火）以降の取り消しは給
食試食代がかかります
そのほか 5人以上のグループ・団体の方は別日
程で実施可。希望の方はご連絡ください
申込期限 ①14（金） ②3/6（木）
場所・申込・問合せ 学校給食センター
（花川北7・1）☎62･8015

　3/6（木）
きむら果樹園でくだもの講座

剪定と休眠期の栽培技術
　浜益の果樹生産者から学びます。 ※屋外講座
対象 果樹栽培に興味のある方
時間 8時30分～13時
集合場所 市役所（花川北6・1） ※バス送迎
講師 きむら果樹園 木村武彦氏
持ち物 筆記用具、防寒具・長靴
定員 15人（申込順）
費用 500円
そのほか 悪天候により中止の場合あり
申込期限 28(金)
申込・問合せ いしかり食と農のカレッジ運営委
員会事務局（農政課内）
☎72･3164　 72･3540

せんてい
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募集

期間 5月～10月の平日8時～21時
※１シーズンを固定の時間・曜日（平日）
で毎週使用できる団体に限る
そのほか 利用料金は利用日当日にB＆G
海洋センター窓口で支払い
申込方法 申込先にある申込用紙を５（水）
までに提出
申込・問合せ （公財）石狩市スポーツ協会
（花畔337・4 B&G海洋センター内）
☎64・1220

スポーツ広場（定期利用）

種目 自衛官候補生
応募資格 採用予定月の１日現在、18歳
以上33歳未満の方
そのほか 自衛官等個別説明会を希望に
合わせて実施。要問合せ
申込期間 ①6（木）まで　②10（月）～20（木）
申込・問合せ 自衛隊札幌地方協力本部
江別地域事務所☎011・383・8955
※平日9時～17時

自衛官

募集団地 花川東団地1戸（3DK・花川東
地区）
案内配布 3（月）～
申込期間 7（金）～12（水）
※親船町地区、厚田区、浜益区に随時募
集中の団地あり。厚田区のみ単身者住
宅もあり。詳細は要問合せ
申込・問合せ 建築住宅課☎72･3144

市営・単身者住宅入居者

①は石狩市自転車活用推進計画に、②
はシン・石狩市地域公共交通計画に基
づく各施策の実施状況を総合的に検証
し、地域の特色や地域資源を生かして効
果的な施策の推進が図られるよう検討
します。
【①自転車活用推進協議会委員】
募集人数 １人
任期 委嘱の日より２年間（４月に委嘱予定）
応募資格 市内で自転車を利用する、4/1
現在満18歳以上の方
開催時期 平日昼間に年１回程度
【②地域公共交通活性化協議会委員】
募集人数 １、２人
任期 委嘱の日より３年間（４月に委嘱予定）
応募資格 市内で地域公共交通を利用す
る、４/１日現在満18歳以上の方
開催時期 平日昼間に年６回程度
【共通事項】
そのほか 報酬と交通費を支給。託児制
度（費用の一部助成）あり
申込方法 申込書（担当課、あい・ボード、
市HPから入手可）を28（金）までに郵送･
ファクス･メールのいずれかで提出
申込・問合せ 
企画課☎72・3193     74・5581
（〒061-3292 花川北6・1・30・2 市役所３階）
　ki-kotsu@city.ishikari.hokkaido.jp

4月号の原稿から「広報いしかり掲
載基準」が適用されます。

審議会などの委員

4月号の原稿締切日は28（金）です

募集人数 ２人
任期 4/1～Ｒ８/3/31
業務内容 学級担任などの補助者として、
個別対応が必要な児童への支援
勤務場所 石狩八幡小学校（八幡4・167）
勤務時間 年間480時間、週３日～５日（基
本１日４時間勤務、夏季・冬季休業除く）
報酬 時給1,500円（交通費込み）
応募資格 教員免許もしくはそれに準ず
る資格（心理、福祉、保育など）を有する
方、または児童への支援経験のある方
そのほか 社会保険・雇用保険の適用な
し。応募書類の返却不可
申込方法 10（月）までに履歴書（写真貼
付）を持参または郵送 ※当日消印有効
申込・問合せ 教育支援課☎76・8000
（〒061-3292 花川北6・1・30・2 市役所4階）

教育支援員

※1 宛先は裏表紙を
　　ご覧ください
※2 右の2次元コードから
　　掲載基準を確認の上
　　ご提出ください

●

原稿（イベントカレンダー･会員募
集）の様式は、市HP･秘書広報課･
各支所･市公民館で入手できます。

申込方法
秘書広報課へ持参（開庁日）・郵送・ファ
クス・メールのいずれか

●

【パブリックコメント】
石狩市農業振興地域整備計画の変更について
本計画は農業振興を図るため、優良な農地
の保全、管理を行うなど農地の有効利用が
目的で、おおむね５年に一度変更します。
募集期間 7（金）～3/10（月）
※本紙1月号に掲載した期間から変更
になりました
意見の提出方法 氏名、住所、連絡先を明記
の上、持参･郵送（消印有効）･ファクス･メー
ル･音声ファイル･録音テープのいずれかで
提出。意見はどなたでも提出できます
意見の提出先 広聴・市民生活課
（〒061-3292 花川北6・1・30・2 市役所
1階）     72・3199
　seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp
※詳細は市HP、あい・ボード、市情報公
開コーナー（市役所1階）、市民図書館、
担当課、各支所地域振興課にある資料
をご覧ください
意見の検討結果
３月中に公表予定
問合せ 農政課☎72・3164

【縦覧】
石狩市農業振興地域整備計画の変更について
本計画は農業振興を図るため、優良な
農地の保全、管理を行うなど農地の有
効利用が目的で、おおむね５年に一度変
更します。
縦覧・意見の募集期間 7（金）～3/10（月）
※本紙1月号に掲載した期間から変更
になりました
意見の検討結果 ３月中に公表予定
縦覧場所･提出先･問合せ 農政課
（〒061-3292 花川北6・1・30・2 市役所
3階）☎72・3164     72・3540
　nosei@city.ishikari.hokkaido.jp

▲オンライン提出

パブリックコメント・縦覧

対象 小学生　
期間 学校春季休業日（日曜・祝日除く）     
時間 8時～18時30分
必要な物 印鑑、就労証明書（夏・冬休み
に提出済みの方は不要）
費用 日額300円
※別途保険代。欠席分の利用料は還付
不可
そのほか 申込多数時調整。定員に達して
いるクラブは申込不可。詳細は市HPを要確
認。新１年生は4/1から給
食開始日前日まで利用可
申込期間 3（月）～21（金）
申込・問合せ 子ども政策
課（市役所18番窓口）
☎72・3192 

春休み放課後児童クラブ一時利用

▲市HP

内容 物価調査（月１回）、商品・サービス
の表示などの調査（年４回程度）、アン
ケート調査（年１～2回程度）など
対象 満18歳以上（高校生除く）で原則１
年間転居の予定がなく、継続してモニ
ター業務を行える方
任期 4/1～R8/3/31
定員 若干名
そのほか 申込多数時選考。若干の謝礼
がある見込み
申込方法 住所・氏名（ふりがな）・性別・
生年月日・電話番号・職業（本人と世帯
主）・世帯人数を明記し、6（木）必着で郵
送またはメール
申込・問合せ
石狩市消費生活センター
（〒061-3292
花川北６・１・30・２）☎72･3191
　s-seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp

北海道消費生活モニター

▲申込
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LINE ID
@ishikari_city

■ DX推進課☎72・3159問■ 秘書広報課☎72・3145問

◆ 

◆ 

お友達
登録をしよう！

通知機能
●ごみの収集　●除雪・排雪
●災害・防災　　●イベント情報
などをお知らせします

チャットボット機能
ごみの分別や住民票の取得方法
など、いつでもお答えします。

石狩市公式LINE
ライン

※ベトナム語、一部ブラウザ版は音声読み上げに対応していません。音声読み上げには、
無料アプリ（カタポケ）のインストールが必要です

広報いしかりをスマホで読もう!

デジタルブック「カタログポケット」で無料配信中!
ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める!
写真もカラーで楽しめる!
10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応  ） 

◆

◆

◆

◆

広報いしかり
以外も読めます

Webサイトを表示します。

別ウインドウでテキスト情報を大きく表示します。
テキストは読みやすいUDフォントを使用しています。

紙面上の
アイコンをタップ！

※

任期 5/1～10/31
業務内容 入館者受け付け、館内案内・清掃、収蔵品
管理
勤務場所 はまます郷土資料館（浜益77・1）
勤務時間 週17時間15分（週3日勤務）
報酬 月額81,687円～93,038円（交通費別途）
応募資格 市内在住で、普通自動車免許を有する方
申込期限 3/7（金） ※当日消印有効
申込・問合せ 浜益社会教育課☎79・2114
（〒061-3197 浜益区浜益2・3）

任期 4/1～Ｒ8/3/31
業務内容 来館者対応、清掃、データ入力など
勤務場所 いしかり砂丘の風資料館（弁天町30・4）
勤務時間 平日9時～15時45分、土・日・祝日9時～
16時45分 ※主に土・日・祝日勤務。シフトにより平
日勤務あり ①月11日程度　②月５日程度
報酬 ①月額70,000円～83,000円程度 ②月額
34,000円～40,000円程度（①②ともに交通費別途）
申込期間 1（土）～9（日）※当日消印有効
申込・問合せ 文化財課☎62・3711
（〒061-3372 弁天町30・4）

資料館管理人 事務補助員

令和7年度

会計年度任用職員の募集会計年度任用職員の募集
2 人 募 集 1 人 募 集各

【共通事項】そのほか 社会保険・雇用保険の適用なし。応募書類の返却不可
申込方法 履歴書(写真貼付)を持参または郵送
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東京石狩会は、首都圏在住で石狩市にゆかりのある方の親睦
会。その総会・懇親会が開催され、出身中学校別の自己紹介で
昔話に花が咲きました。ゲストに石狩市出身のプロレスラー・タ
イチさんが登場し、時間がたつのを忘れるくらい楽しみました。

集落支援員のやぎゆきさんが、ママたちや大学生と一緒に9月
から始めた「子どもの居場所づくり」。この日はクリスマスの特
別編として親子で参加できるパフェづくりを行い、24人の親子
が参加しました。

11
26

石
狩
市
冬
季
避
難
所
体
験
訓
練

10
19

藤岡祐美さん

あつたもなか、バナナ、ホイッ
プ、アイス、シフォン、トッポ、
こはくとう、パラパラの組み
合わせが良かった。めちゃ
くちゃおいしくておかわりし
た。うますぎた♪

見たり聞いたりするだけでは分からないことを体験
でき、面白く学べました。こういうことは繰り返し体験
することが必要と感じます。避難生活の中でも温か
いご飯を食べられたらありがたいですね。

高田純果ちゃん

銀座ライオン新橋店

俳 

句
短 

歌

難
解
な
名
句
十
句
を
読
み
始
め

鈴
木
雄
三

冬
の
夜
の
す
さ
び
し
海
に
光
さ
し

　
沖
ゆ
く
航
路
を
し
め
す
灯
台

浦
島
秀
男

初
詣
見
え
ぬ
停
戦
祈
り
つ
つ

中
矢
真
弓

東
京
石
狩
会

65歳以上の浜益区民が集まる「生きがいづくり学園」で文化祭
が行われ、「芸能発表」ではマジックやカラオケ、コントなどが
次 と々披露されました。

11
15

浜益コミセン「きらり」

生
き
が
い
づ
く
り
学
園
文
化
祭

フォトいしかり今
月
の

あなたの好きな
石狩をみんなでシェア!

●かずしげさん

●投稿者からのひとこと
　よく晴れた日の散歩中に、雪景色が
きれいだったので撮影しました。桜
や紅葉の季節もすてきな公園です。

 「憩いの場所」
●場所 
紅葉山公園

あづは

高田歩采くん
あゆと

ひろみ

東京石狩会 会長　星野和也さん

石狩市の関係者、関東在住の石狩市出身者などが
集い、ともに楽しいひとときを過ごしました。プロレ
スラー・タイチさんのトークショーと技の実演もあ
り、大いに盛り上がりました。

大久保満彦さん

芸能発表に初めて参加し、カラオケを歌いました。と
ても緊張して声が思うように出ませんでした。コント
など新たな出し物もあり、皆さんとても楽しんでいた
ようです。来年もぜひ参加したいです。

花川南コミセン 厚田保健センター
12
21

冬季避難所を想定した体験型訓練を行い、段ボールベッドの
組み立てや、いざというときに役立つロープワークなどを行い
ました。最後は紙で作った皿に、石狩産野菜を使ったカレーを
盛って食べるという炊き出し体験も。

みつひこ

あ
つ
み
ん
〜
み
ん
な
の
居
場
所
〜
　

ク
リ
ス
マ
ス
パ
フ
ェ
づ
く
り

ナイス！
ぐっじょぶ☆

み
　
ち



広報いしかり5月号の表３広告を募集中です。28（金）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
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令
和
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■
配
布
問
合
せ
／（
有
）ス
ポ
ッ
ト
企
画
☎
0133・

73・
5444

　
厚
田
区・浜

益
区
は
各
支
所
へ
 厚
田
☎
78・
2011　

浜
益
☎
79・
2111 

　
　
 hisyokoho@

city.ishikari.hokkaido.jp
■
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作
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株
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・
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イ
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■
編
集
・
発
行
／
石
狩
市
企
画
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  〒
061 -3292 北

海
道
石
狩
市
花
川
北
6条
1丁
目
30番

地
2 

☎
0133・

72・
3145 　

0133・
74・
5581

まちの情報はインターネットテレビでもぜひチェックしてください！ えりすいしかりネットテレビ　https://www.i-eris.tv/

　

昨
年
4
月
に「
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狩
市
障
が
い
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ミ
ュ
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ン
条
例
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そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
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字
を

音
声
化
す
る
ソ
フ
ト
の
導
入
で
す
。ソ

フ
ト
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よ
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て
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が
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化
し
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Ｃ
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よ
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な
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今
後
は
、市
役
所
の
他
の
部
署
で
も

ソ
フ
ト
を
活
用
し
て
、視
覚
に
障
が
い

の
あ
る
人
や
文
字
を
読
む
こ
と
が
難
し

い
人
が
、音
声
で
情
報
を
受
け
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り
や

す
い
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境
を
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え
る
な
ど
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互
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心
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わ
せ
理
解
し
合
い
、安
心
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暮
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し
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る
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ま
ち
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て
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要
な
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組

み
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行
っ
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ま
い
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す
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石
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市
障
が
い
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情
報
・
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ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例

希望者には、
市発行の文書を
音声化し、CDで
お届けします！
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