
令
和
7
年

月
号

1

■
配
布
問
合
せ
／（
有
）ス
ポ
ッ
ト
企
画
☎
0133・

73・
5444

　
厚
田
区・浜

益
区
は
各
支
所
へ
 厚
田
☎
78・
2011　

浜
益
☎
79・
2111 

　
　
 hisyokoho@

city.ishikari.hokkaido.jp
■
制
作
／（
株
）キ
ュ
ー
ブ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

■
印
刷
・
製
本
／（
株
）ア
イ
ワ
ー
ド

■
編
集
・
発
行
／
石
狩
市
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課
  〒
061 -3292 北

海
道
石
狩
市
花
川
北
6条
1丁
目
30番

地
2 

☎
0133・

72・
3145 　

0133・
74・
5581

まちの情報はインターネットテレビでもぜひチェックしてください！ えりすいしかりネットテレビ　https://www.i-eris.tv/

　

私
は
、う
つ
病
な
ど
の
精
神
障
が
い

に
苦
し
む
方
を
、同
じ
経
験
を
持
つ「
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し
て
支
援
す
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。買
い
物
に
付
き

添
っ
た
り
、一
緒
に
勉
強
し
た
り
、病
院

で
茶
話
会
を
開
い
て
患
者
さ
ん
と
交
流

も
し
て
き
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
茶

話
会
は
中
止
に
…
。オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

を
試
み
ま
し
た
が
、や
り
と
り
が
一
方
通

行
に
な
り
が
ち
で
、直
接
会
う
こ
と
の

大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
、条
例
の
検
討
委
員
会
が
全

回
を
通
し
て
集
合
型
式
で
開
催
さ
れ

た
こ
と
に
は
、大
き
な
意
義
が
あ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、委
員
の
中

に
は
視
覚
や
聴
覚
な
ど
に
障
が
い
の
あ

る
方
が
い
ら
し
て
、そ
う
い
う
方
々
と

お
会
い
し
、お
話
を
聞
け
た
こ
と
は
貴

重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、地
域
に
は
い

ろ
い
ろ
な
人
が
い
て
、自
分
と
同
じ
よ

う
に
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、

条
例
を
通
し
て
理
解
し
て
も
ら
え
た
ら
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

■問
障
が
い
福
祉
課

　

 

☎
72・3
1
9
4
■
75・2
2
7
0

FAX

エ
ッ
セ
イ 

制
定
の
軌
跡
■10

石
狩
市
障
が
い
者
情
報
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例

千歳地域生活支援センター
朝倉喜章さん

よし あき


