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児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

    右に該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

ソルウェイズ

　９（土）
トークイベント 
ウミベオロジー／石狩海辺学2024
　海辺は海と陸との境界線。いろいろなモノ
が集まり、さまざまなコトが起きます。今年の
テーマはコンブ。石狩湾で採れるコンブって？
北海道のコンブの歴史は？コンブはどうして
だしが出る？簡単な実験もあります。申込不
要、直接会場へ。
時間 16時～17時30分
場所 紀伊國屋書店札幌本店１階インナーガー
デン（札幌市中央区北５西５・７）
講師 北海道立総合研究機構中央水産試験場
川井唯史氏、　浩司氏
問合せ いしかり砂丘の風資料館☎62･3711

　4（月・振）
花川オペラシアター
トーマ「ハムレット」
　初心者でもリラックスして楽しめる、解説付
きオペラ鑑賞会です。
時間 13時～17時　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 バリトン歌手 今野博之氏
持ち物 筆記用具
定員 25人
費用 1,000円、学生以下100円（受講料、資料
代、ドリンク・お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

▲申込フォーム

アーツアットローカル

　18（月）～29（金）
第8回 石狩花紀行展
～初秋の花ダリアから落ち葉へ～
　花川在住のボタニカルアーティスト 安藤牧
子さんの作品展。作品から晩秋の風を感じて
ください。アンケート記入でプレゼントも？
時間 10時～17時 ※18（月）のみ12時～
場所・問合せ 市民活動情報センター「ぽぽらーと」
（花川北3・2 花川北コミセン内）☎77･7070
※23（土・祝）～25（月）は休館

　8（金）
第35回
石狩市社会福祉大会
内容 ①式典：石狩市社会福祉協議会会長表彰
②講演「生まれ育った地域で、どんな重い障が
いがあっても生きる」
時間 13時30分～（講演14時30分～）
場所 りんくる（花川北6・1）
講師 NPO法人Solways共同代表 運上昌洋氏
申込・問合せ （福）石狩市社会福祉協議会
☎72･8184

　9（土）
サイエンスおしゃべりカフェ
　科学者グループ「サイエンスアイ」のメン
バーと、日常生活での不思議や疑問、知りたい
ことを持ち寄り、自由にオシャベリしましょう。
特製の無料コーヒーも！
時間 14時～15時30分
場所 市民図書館(花川北7・1)
問合せ サイエンスアイ 前野さん
☎080･5588･0261 ▲詳細

　12（火）～17（日）
石狩写真クラブ 第104回写真展
時間 10時～17時（最終日15時まで）
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
問合せ 高杉さん☎090･8630･2781

　①17（日） ②26（火）
ひろくると一緒に歌おう！
花川うたごえサロン
　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に季節
の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 10時～11時30分
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリン
ク・お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　17（日）
第27回 ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろ
くる」によるコンサート。大好評の抽選会も！　
内容 ひろくるの十八番（おはこ）コンサート
時間 13時～14時15分
場所 市公民館（花川北３・３ 学び交流センター）
定員 50人
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　19（火）
いしかりファミリー・サポート・センター
出前こっこひろば
　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他、たくさんのおもちゃも。
対象 親子
時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館（樽川8・2）
そのほか 当日の会員登録も可。申込不要　
問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552

　①21（木） ②22（金）
包丁とぎ講座
　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時
場所 ①花川北コミセン（花川北3・2）
②リサイクルプラザ（新港南1・22）
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル　
定員 5人（申込順）
費用 800円　　　
申込期間 5（火）9時～　
申込・問合せ リサイクルプラザ☎64･3196

　22（金）
赤十字救急法基礎講習
　応急手当に必要な知識と技術を習得します。
対象 15歳以上
時間 13時～17時15分
場所 りんくる（花川北6・1）
定員 10人程度（申込多数時抽選）
申込期限 14（木）
申込・問合せ 日本赤十字社北海道支部石狩市
地区事務局(市社会福祉協議会内)
☎72･8181
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　12/4～3/19までの毎週水曜　
シニアスポーツクラブ（後期）　
内容 筋力トレーニングや軽スポーツ、有酸素
運動など
対象 市内に在住・通勤する60歳以上
時間 10時～11時
場所 B&G海洋センター（花畔337・4）
講師 インストラクター 大嶋春香氏、
（公財）石狩市スポーツ協会インストラクター
持ち物 上靴
定員 80人（申込順）
費用 4,000円（12月～3月分）　
申込方法 申込用紙を提出または
申込フォームから
申込・問合せ （公財）石狩市スポーツ協会
（〒061-3218 花畔337・4）☎64･1220

▲申込フォーム▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

　23（土・祝）
講演会
管理栄養士が教える体重コントロール法
～話題の健康情報って本当？～
　北海道コンサドーレ札幌の管理栄養士が教
える体重コントロール法。正しい情報を知り、
正しい体重のコントロール方法で健康を維持
しましょう！
対象 市民または市内に通
勤・通学する方
時間 10時～11時30分
場所 りんくる（花川北６・１）
申込期限 21（木）
申込・問合せ 健康推進課
☎72･3124 講師 ㈱ウェルネス

プランニング札幌 
代表取締役
管理栄養士
小松信隆氏

　23（土・祝）
地域の子ども応援セミナー
　子どもたちが生きる未来に向け、今何が必
要か、求められる活動とは何か。地域と学校が
一緒になって、子どもたちに何ができるか考え
てみましょう。
内容 話題提供とトークタイム
時間 10時～11時50分　
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
講師 北海道大学大学院教育推進機構
佐々木直人氏
申込期限 18（月）　
申込・問合せ 社会教育課☎72･3173

　25～12/16までの毎週月曜
ステップアップ教室
内容 ①サッカー体験 ②バレーボール体験
対象 市内小学１～３年生 　
日時 ①25（月）、12/2（月） ②12/9（月）・16（月）
16時～17時
場所 B&G海洋センター（花畔337・4）
持ち物 上靴
定員 ①30人 ②20人　
申込期限 18（月）
講師・申込・問合せ （公財）石狩市スポーツ協会
☎64･1220

　27（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。市内在住のろう者も、ぜひ
遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090･5225･1551

　28（木）　
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。
対象 認知症の方、ご家族の方、地域住民の方
など
時間 13時30分～15時30分（講話14時30分～）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　30（土）
親子料理教室
　親子で楽しくクッキング♪メニューはバター
ロールサンド、カラフルオムレツ、キラキラ寒天
ほか。
対象 年中～小学生までの
お子さんと保護者
時間 10時30分～13時
場所 花川北コミセン（花川北３・２）
講師 石狩市食生活改善推進員
持ち物 エプロン、三角巾、ハンドタオル、布巾、
箸、筆記用具、子ども用上靴・フォーク・スプーン
定員 15組（申込順）
費用 1組700円（きょうだいで参加の場合は１人
につき200円追加）
申込期間 １（金）8時45分～22（金）17時15分
問合せ 健康推進課☎72･3124

　12/1（日）
おもちゃフォーラム in いしかり
　「アートウォームカフェほわぽわ」にある木の
砂場を持ち込みます。色とりどりの積み木やカ
プラ遊び、おままごとなどたくさんのおもちゃ
で遊びませんか？
対象 親子　時間 10時30分～14時30分
場所 樽川南第一会館（樽川8・2）
費用 1人100円
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
☎090･8636･2004

　①12/6（金） ②12/14（土）
いしかり食と農のカレッジ
安心安全おいしいみそ作り
　大豆と生米こうじでみそを手作り！大豆1㎏
で約4㎏、大豆2㎏で約8㎏のみそができます。
内容 ①豆渡し・初心者講習会 ②仕込み
時間 ①10時～ ②10時～、11時～、13時～
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
講師 石狩うかたまの会
持ち物 マスク、エプロン、三角巾、消毒用焼酎
（35度）を入れるスプレー容器、筆記用具、使い
捨て手袋、ポリ袋（予備も持参）、持ち帰り容器
定員 30人
費用 豆2㎏仕込み5,100円（会員4,300円）、
豆1㎏仕込み3,100円（会員2,500円） 
※材料は買い取りでキャンセル不可。保険料含む
申込期間 1（金）～7（木）10時～12時
※本人がご連絡ください　　
申込・問合せ 石狩うかたまの会 松村さん
☎090･1524･4983

　外国人材の採用経験がない、または新たな採用ルートの開拓を希望している
市内事業者などに向け、円滑に外国人材を確保するためのセミナーと、個別相談
を行います。
内容　
・日本における外国人材の現状
・基礎的な在留資格制度について
・外国人材の具体的な受け入れ方法
・外国人材が定着するための環境
整備について
・送り出し国の状況
・技能実習制度に代わって新たに
創設される「育成就労制度」につ
いて

対象 市内に事業所のある企業など
時間 14時～16時
場所 石狩商工会館（花川北6・1）
定員 20社程度
申込方法 11（月）までに申込書をファクスや
メールで提出、または申込フォームから
そのほか 当日参加できない場合は、セミナー終了後
1カ月間開設する相談窓口をご利用ください。この
場合も11（月）までに要申込
申込・問合せ 商工労働課☎72･3166　 72･3540
　syoukour@city.ishikari.hokkaido.jp

▲申込フォーム

外国人雇用セミナー・個別相談会
18
（月）


