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児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

    右に該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

　8（火）
アクティブシニアのためのトレーニング
連続講座 眠トレ編
　体力の維持や免疫力の向上、心身のリラッ
クスにつながる「良い睡眠」を得る方法や習慣
を学びます。
時間 13時30分～15時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 看護師 歯科・健康保健室代表
ヘンシャ理紗子氏
持ち物 筆記用具　定員 50人
費用 500円　申込期限 5（土）
申込・問合せ 市民活動情報センター「ぽぽらーと」
☎77･7070 ※日曜・祝日、第2・第4月曜休館

　①8（火） ②25（金）
ひろくると一緒に歌おう！ 花川うたごえサロン
　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に季節
の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 10時～11時30分　定員 各30人
場所 ①市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
②花川南コミセン（花川南6・5）
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリン
ク・お菓子代含む） 　　　　　　
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

アーツアットローカル

　10（木）
ハマナスHealthyタイム
　ハマナス群落を維持するためハマナスの植
え替えなどを行います。植物ミニレクチャーも！
時間 10時～11時30分　定員 10人
持ち物 園芸用手袋、長靴、タオル　
申込期限 9（水）
場所・申込・問合せ 石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）☎60･6107 ※火曜休館

ヘ ル シ ー

　4（金)･25（金）
歌う! 踊る! オールディーズ
　1960～80年代のアメリカンポップスなど
を一緒に歌って、心も体もアンチエイジング!
時間 11時～12時30分
費用 1回1,000円（初回無料）
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
持ち物 上靴、飲み物、タオル
そのほか 簡単なリズムステップ程度の動きあり
問合せ 岡山さん☎090･7658･8596

　12（土）
まんまるまつり
　遊びコーナー、フリーマーケット、音楽演奏、絵本の
読み聞かせ、歌おうコーナー、まるしぇの紹介など。
時間 11時～13時 　　　　　　
場所 Cafｅまるくる＆相談室・まるしぇ（花川北3・3）
問合せ NPO法人ジェルメ・まるしぇ☎77･5763

　①12（土）・13（日） ②18（金）～20（日）
第69回 石狩市民文化祭
内容 ①舞台部門：日本舞踊、伝承芸能、洋舞洋楽など
②展示部門：絵画・写真、書道、文芸、陶芸、手工芸など
場所 ①花川北コミセン（花川北3・2）
②花川南コミセン（花川南6・5）
そのほか 詳細は今月号の折込チラシを参照
申込・問合せ 石狩市民文化祭実行委員会
（NPO法人石狩市文化協会）☎75･1288

　13（日）
第14回 石狩ありがとうまつり&
石狩レッドフェニックスファン感謝祭
　坪井監督トークショー、選手スタンプラリー、
YOSAKOI演舞、野菜詰め放題、お菓子まきなど。
時間 10時～16時 　　　　　　
場所 市役所前広場（花川北6・1）
問合せ 谷さん☎090･9082･8673

　13（日）
第31回 藤花祭
　学生による模擬店、フードコート、今年は子
どもレクパークにふわふわ遊具や、Aマッソさ
んのお笑いライブがあります。
時間 10時～17時 　　　　　　
場所 藤女子大学 花川キャンパス
（花川南4・5）
問合せ 藤花祭実行委員会
　tokasai@venus.fujijoshi.ac.jp ▲詳細

　14（月・祝）
ふれ杜まつり
　縁日やステージ発表を行います☆ 屋外で
は屋台やキッチンカーの出店も♪　
時間 10時～16時（開館9時45分～）　　　　
場所・問合せ ふれあいの杜子ども館
「ふれっコ」（樽川４・１）☎77･5590 ▲HP

　15（火）
いしかりファミリー・サポート・センター
出前こっこひろば
　絵本の読み聞かせやわらべうた遊びなど。
対象 親子　時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館(樽川8・2)
そのほか 当日の会員登録も可。申込不要　
問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552

　15（火）
DXを活用した販売強化セミナー
　SNSなどの活用やそれらを駆使した集客力
の強化の手法について解説します。
対象 中小・小規模事業者　申込期限 9（水）
時間 14時～16時　場所 石狩商工会館（花川北6・1）
講師 おおもと経営オフィス 代表 大本佳典氏
申込・問合せ 石狩商工会議所☎72･2111

　18（金）
第26回 ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろく
る」によるコンサート。大好評の抽選会もあります！
内容 世界民謡サミット in イシカリ
時間 11時～12時15分　定員 50人
場所 市公民館（花川北３・３ 学び交流センター）
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　18（金）～24（木）
村上玖実子 水墨画と墨彩画の作品展 墨奏
時間 10時～18時
場所 紀伊國屋書店札幌本店2階ギャラリー
（札幌市中央区北5西5・7sapporo55ビル）
問合せ 村上さん☎74･6462

　19（土）
庭木冬囲い講習会
時間 10時～12時 ※小雨決行、雨天延期
場所 紅葉山公園 管理棟前（花川北2・3）
持ち物 剪定ばさみ、軍手、汚れてもいい服装
定員 20人程度
問合せ 石狩総合管理協同組合
☎76･2233　 76･2244

せんてい

　19（土）・26（土）
アートウォームカフェほわぽわ
みんな集まれ！ ハロウイン☆カフェ
　おばけの飾りやカボチャのお菓子など店内が
ハロウイン仕様に☆ 仮装での来店も大歓迎！
時間 10時30分～15時（ラストオーダー14時30分）
場所 アートウォーム（花畔1・1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

　20（日）
いしかり砂丘の風資料館20周年記念

体験講座「勾玉・管玉をつくる」
　市内の遺跡から出土した石製の装身具を観
察し、実際に勾玉・管玉づくりに挑戦します。
対象 小学１年生以上（小学生は保護者同伴）
時間 10時～12時30分
持ち物 汚れてもいいタオル、
エプロン、鉛筆１本（断面が
円柱型のもの）、ポリ袋（Ｍサ
イズ）、レシート（感熱紙）２～
３枚
定員 ６人（申込順）
申込期間 1（火）～16（水）
場所・申込・問合せ いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4）☎62･3711

まがたま くだたま

よしのり
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　20（日）
学習会 
能登半島地震から見えた
海底活断層の脅威・風車への影響
　7月開催の洋上風力発電シンポジウムの動画
を見て地震・津波・風車の安全性などを学びます。
時間 13時30分～15時30分　費用 500円
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
申込・問合せ 石狩湾岸の風力発電を考える
石狩市民の会 岡本さん☎　74･0901

　20（日）
石狩市民吹奏楽団 第６回定期演奏会
　映画ドラえもん主題歌、スカパラ・メドレー、
ハリウッド映画・メドレー、仏ミュージカル映画
BGM曲など９曲を演奏します！
時間 13時30分～（13時開場）
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
問合せ 石狩市民吹奏楽団 清水さん
☎090･9436･8338

　22（火）
高齢者・初心者向けスマホ講座
対象 スマホ初心者、操作に不安のある方
時間 10時30分～12時30分
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 ソフトバンク スマホアドバイザー
定員 15人（申込順）
申込期間 1（火）～21（月）
申込・問合せ 社会教育課☎72･3173

　23（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090･5225･1551

　24（木）
手芸講座
クリスマスリース（円形20㎝）
　古着・古布で作ります。
時間 9時～12時　定員 5人（申込順）
費用 600円　申込期間 2（水）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196

　24（木）
花川オペラシアター
プッチーニ「三部作」
　えりすぐりのオペラ映像を、オペラ歌手が解
説しながら大きなスクリーンで鑑賞します。
時間 13時～17時　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 バリトン歌手 今野博之氏
持ち物 筆記用具　定員 25人
費用 1,000円、学生以下100円（受講料、資料
代、ドリンク・お菓子代含む） 　　　　　
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　24（木）
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。
対象 認知症の方、ご家族の方、地域住民の方など
時間 13時30分～15時30分（講話14時30分～）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　25（金）・30（水）
包丁とぎ講座
　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル　
定員 5人（申込順）
費用 800円　　　
申込期間 2（水）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196

　26（土）
花川中央商店街振興組合
ハロウィン
　商店街を歩いて、合い言葉でお菓子をもら
おう♪ ほかにも楽しい催しがいろいろ。詳細は
10月下旬の当会HPをご確認ください。
※内容・時間が変更になる場合あり
時間 13時30分～
問合せ 花川中央商店街振興組合
☎　77･5733 ※平日13時30分～16時30分

　26（土）
金管五重奏コンサート　
　札幌交響楽団メンバーによるトランペット、ホ
ルン、トロンボーン、テューバの金管楽器五重奏
コンサートです。楽しい楽器解説もあります。
時間 14時～（開場13時15分）　
場所 アートウォーム（花畔1・1）
定員 100人（申込順）　　　　　
費用 一般1,500円、高校生以下無料　
申込方法 15（火）までにチケット購入専用フォー
ムから ※全席自由
問合せ ＮＰＯ法人こども・コムステーション・
いしかり☎64･5640

　27（日）
野外講座 石狩ビーチコーマーズ
／秋の海辺の漂着物
　石狩浜を歩き、海流や風、川が運んできた漂
着物を観察・採集して正体と起源を考えます。
※荒天中止
対象 小学４年生以上 ※小学生は保護者同伴
時間 9時～13時
持ち物 長靴、防寒着、ポリ袋など
定員 20人（申込順）
申込期間 ２（水）～25（金）
集合場所・申込・問合せ いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4）☎62･3711

　27（日）
ワールドフェスティバル2024 in 石狩
　子どもから大人まで気軽に外国の方と触れ
合える国際交流イベント。体験ブースや国際
色豊かなステージ発表、食品や雑貨などの販
売も。外国人参加者からサインを集めて、景品
をゲットしよう！
時間 12時～16時
場所 花川北コミセン
（花川北3・2）
費用 一般200円、
小学生100円 ※就学前児童は無料
問合せ NPO法人石狩国際交流協会
☎62･9200

　27（日）
遮断緑地オオバナノエンレイソウ移植株
生育調査報告会
　おととし移植したオオバナノエンレイソウに
ついて、5月に行った追跡調査の報告と生育状
況を紹介。今後の保全を考えます。
時間 13時30分～15時30分
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
講師 北海道大学名誉教授、
（公財）北海道環境財団理事長 大原雅氏
費用 500円（資料代ほか）　申込期限 25（金）
申込・問合せ 石狩浜夢の木プロジェクト 
安田さん☎090･6211･1602

　28（月）～11/1（金）
市役所ロビー展
水彩サークル「ナスカの会」作品展
時間 9時～17時（初日10時～、最終日16時まで）
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 社会教育課☎72･3173

　28（月）
事業承継個別相談会
　中小企業診断士などの専門家が無料で相
談に応じます。
対象 小規模事業者の方で事業承継についてお
悩みの方
時間 13時30分～15時、15時～16時30分
※各時間１組限定
場所 石狩商工会館（花川北６・１）
申込・問合せ 石狩商工会議所☎72･2111

　①31（木） ②11/29（金）
大人のプレミアム食育講座（個人向け）
　給食センターの紹介や食育講話、給食試食
もあります。
内容 ①感染症予防になる！？教えます給食セン
ター流手洗い
②減塩のカギ 給食のだしを味わおう
時間 10時30分～12時　講師 市栄養士
持ち物 筆記用具　定員 各20人程度
費用 422円 ※①28（月）②11/26（火）以降の
取り消しは給食試食代がかかります
そのほか 5人以上のグループ・団体の方は別日
程で実施可。希望する方は要連絡
申込期限 ①17（木） ②11/15（金）
場所・申込・問合せ 学校給食センター
（花川北7・1）☎62･8015

▲申込


