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情報・アイディアなどお待ちしています。あきば隊員までご連絡ください。 
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　令和３年、丑年初の通信です。今年は1月早々から大寒波でもあり、厚田の厳しい
冬を体感している あきば です。コロナ禍が落着く気配もなく、まだまだ自粛しながら
の活動となりそうですが、明るい未来を想像していきたいと思います。 

恵方巻き


太巻きには7種類の具材を使うとされ、

「商売繁盛」「無病息災」を願って七

福神に因だもので、福を巻き込むと意
ちなん

味付けされてる他、鬼の金棒に見立て

て、鬼退治と捉える説もあるそうで

す。みんなで恵方巻き食べて、新型コ

ロナウィルス退散！ですね。

厚田産のニューフェイス　キワーノ 
ウリ科の南国フルーツ 
別名：悪魔の実・和名：ツノニガウリ 
食物繊維・マグネシウム・カリウム・ビタミンE・ビタミンB群などが豊富で、果肉
が淡泊な味でゼリー状のスーパーフードです。 
聚富の加藤 利之さんは、チコリー、キワーノなどを作っている厚田で唯一の農家で
す。これからも楽しみです。

節　分

2021年丑の今年は　2月２日 

今年の恵方は　南南東 やや南

さて、みなさんご存知でしたか？！ 

今年は２月３日が立春で、その前日が

節分になるためです。私はびっくりで

した。ざっくり言うと閏年と同じ感覚
うるうどし

で、今年は、明治30年2月2日以来の

124年ぶりだそうです。

by 加藤農園


