
2025年

3月号

令和7年1月末の人口　57,063人(前月比-80人)　男27,603人　女29,460人　世帯28,678世帯
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石狩市障がい者情報・
コミュニケーション条例

p.21
りんくる健康増進室で
運動を始めませんか？

動画もチェック！▶

親子で学ぶ手話受講者
加藤汐南さん

両手の指先を前に向ける

左右、同時に引き寄せる


